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Grupa krwi B

Styl zycia zgodny z wlasng grupg krwi pomaga osiggngc
i utrzymac zdrowie fizyczne i rownowage emocjonalng,
co pozwala przezwycigzyc¢ choroby i opdznic proces
starzenia si¢ organizmu.
— dr Peter J. D’Adamo

))

[PoMiDORY]

O tym, jak lektura jednej ksigzki uratowala
zdrowie, a kto wie — moze i zycie
Temat grup krwi, zaleznosci pomiedzy nimi a zywieniem 1 nie tylko

jest bardzo, bardzo szeroki. Jesli decyduje sie na jego poruszenie
podczas wyktadow, robie to zwykle w piecioczesciowym cyklu.
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Zdrowie masz we krwi! Jak zy¢ w zgodzie z grupq krwi

Pani Elzbieta, ktorej historie Ci opowiem, po raz pierwszy dotarta
na czeS¢ przedostatnia, poSwiecong grupie B.

Zwrocita mojg szczegdlng uwage, poniewaz w jej oczach 1 gestach
widzialam akceptacje niemal kazdego mojego stowa. Caly czas sie
usmiechata. Choc¢ bylo to mile, nie znatam prawdziwej przyczyny
tak pozytywnego poruszenia mojej stuchaczki. Po zakonczonym
wystapieniu, kiedy odpowiadalam juz na pytania uczestnikow, naj-
wyrazniej bardzo sie spieszac, wyszla. Za chwile jednak na kilka
sekund wrocita 1 dos¢ zabawnie wkladajac glowe do pomieszczenia,
w ktorym zywo zainteresowani tematem jeszcze dzielili sie swoimi
spostrzezeniami, od drzwi rzucita: ,,Gratuluje! Robi pani najlepsza
rzecz, jaka mozna sobie wyobrazic”.

Nadal niewiele rozumialam. Oczywiscie bylam bardzo zaintrygo-
wana, ale pani Elzbieta jak wpadla, tak wypadla (zresztg zwykle si¢
spieszy) i tyle j3 widziatam.

Zanim odwiedzita mnie catkiem prywatnie, uptyneto sporo czasu.
Wowczas bylysmy juz po imieniu. Kiedy tylko wygodnie umoscila
sie w fotelu, nie omieszkatam zapytac: ,Od czego zaczela sie twoja
fascynacja zyciem zgodnym z grupa krwi?”.

Poczatek jej opowiesci brzmial mniej wiecej tak: ,Po rozwodzie
zmuszona bylam do dwoch rzeczy: sprzedania domu 1 maksymal-
nego oszczedzania”.

Taki byt wstep. Dalej bede juz opowiadac o niej w trzeciej osobie.

Kiedy postanowila, ze musi zgromadzi¢ odpowiednig kwote, zro-
bita sobie plan dotyczacy cie¢ budzetowych, glownie w dziale...
jedzenie. Zdecydowala, ze skoro musi wyzywic siebie, a takze psa
1 kota, najtanszym rozwigzaniem bedzie kupowanie (i odpowiednie
dzielenie) korpuséw kurczat. Do tego dolozy wlasnorecznie robione
przetwory z pomidorow. Piwnica byta nimi wypetniona po brzegi,
a zabieranie calego ekwipunku po sprzedazy domu byloby dos¢
klopotliwe. Poniewaz jest osobg szalenie konsekwentng, jak po-
stanowila, tak zrobila.
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4. Grupa krwi B

W ustalonej przez siebie monodiecie trwata ponad miesiac.

Dos¢ nieoczekiwanie 1 zupetnie nagle bardzo zle sie poczuta. Po
kilku dniach w okolicy lewego ucha pojawit sie duzy obrzek. Wy-
gladato to na mocno powiekszony wezet chtonny. Diagnoza me-
dyczna brzmiata: swinka. Z dnia na dzien byto jednak coraz gorze;.
Opuchlizna stawala si¢ coraz bardziej rozlegta. Jakby tego bylo malo,
bol byt nie do zniesienia, a na glowie zaczely wyrastaé guzowate
twory. Zostata skierowana do szpitala na laryngologie. Tam zaor-
dynowano antybiotyki (dozylnie 1 w postact masci). Nikt nie ro-
zumial, co si¢ z nig dzieje. Podjeto decyzje o przeprowadzeniu zabie-
gu usuniecia narosli. Poniewaz najdelikatniejszemu nawet dotykowi
towarzyszyl niesamowity bol, trzeba bylo zrobic to pod narkoza.
Z guzdw usunieto ogromng ilos¢ ropy. Przez kolejnych 36 dni znow
otrzymywala lek o dzialaniu antybiotycznym. Przeprowadzono
wszystkie mozliwe badania.

Sama zainteresowana mowi, ze po tak duzej ilosci lekow doustnych
oraz iniekcji, w odroznieniu od poczatkowej nadwrazliwosci na bol,
stracita jakiekolwiek czucie. W miejscach, gdzie instalowano jej
wenflony, pojawil si¢ stan zapalny. Poniewaz guzy niemal blyska-
wicznie odrastaly, powtdrzono interwencje chirurgiczng. Tym ra-
zem bez znieczulenia. Nie czula bolu 1 wszystko zaczynalo jej juz
obojetniec.

Lekarze orzekli, ze zupelnie stracita odpornosc. Nie wiedza jednak,
co jest tego powodem 1 niestety nie potrafig jej pomoc. W pobra-
nych podczas powtornego zabiegu probkach plynu zidentyfiko-
wano m.in. bakteri¢ Escherichia coli. Jednak ,znalezisko” i tak ni-
czego nie zmienialo.

Przyszedt moment, ze wlasciwie si¢ poddata. Miata juz tylko jedno
zyczenie. Modlila sie stowami: ,,Skoro 1 tak mam umrzeé, niech
dane mi bedzie chociaz poznanie przyczyny”.
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Zdrowie masz we krwi! Jak zy¢ w zgodzie z grupq krwi

Na odpowiedz nie musiala dtugo czekac. Do osoby, ktorg dopiero
co przyjeto na oddziat 1 polozono na 16zku obok, przyszta w od-
wiedziny znajoma. Przyniosta jej co$ do czytania. Obdarowana
jednak nie miata ochoty na lekture. Odlozyta nie catkiem chciany
prezent i ucieta sobie drzemke.

Natomiast Ele zaintrygowal tytul: Jedz zgodnie z grupg krwi. W mie-
dzyczasie pojawily si¢ rowniez narosla na rece 1 nodze. Byta wige
juz w duzej czesci obandazowana. Cata w opatrunkach pokustykata
1 po cichu wzieta ksigzke. Podobno czytala 1 notowala zupelnie nowe
dla niej informacje z taka zachtannoscia, iz wzbudzato to niemale
zainteresowanie wszystkich pacjentek na sali. Bardzo bala sie, ze
si¢ z takiego przypuszczenia, ale wowczas tak byta przyttumiona
nadmiarem lekow, ze wszystko wydawalo si¢ jej mozliwe.

Sasiadka z t6zka obok nie obudzitfa si¢ od razu, wiec zainteresowana
zdazyla zrobic sporo zapiskow. Jeszcze tego samego dnia tak bar-
dzo pozadany przez nig tom z solidng porcjg wiadomosci byt jej
wiasnoscig. Nafaszerowana wiedzg o tym, co w jej organizmie robig
pomidory 1 kurczaki, natychmiast wezwata syna i polecita mu oproz-
nienie doskonale zaopatrzonej szpitalnej szafki. Sok pomidorowy,
ktory kazala sobie ,dla zdrowia” przynosi¢ codziennie, od razu
wylata do zlewu. Z positkow serwowanych chorym wybierata juz
tylko to, o czym dowiedziala sie, ze stuzy jej grupie krwi.

Poniewaz energie i jasno$¢ umystu odzyskiwata dostownie z go-
dziny na godzing, juz nastgpnego dnia lekarka zauwazyta, ze chora
wyglada zupelnie inaczej. Na trzeci dzien uslyszala, ze wraca jej
odpornosc. Do tej pory nie wie, na jakiej podstawie wysnuto taki
wniosek. Najwazniejsze jest jednak to, ze na pigty dzien zostata
wypisana ze szpitala jako osoba w zasadzie zdrowa.

Od tej pory najbardziej niewskazane dla niej (osoby z grupa krwi B)
pozywienie (kurczaki i pomidory) omija szerokim albo jeszcze
szerszym tukiem.
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Zycie w czterech stylach: 0, A, B, AB.
Sprawdz, do ktérej grupy nalezysz!

Od urodzenia grasz w jednej z drukyn — A, B, AB lub 0. Najwyiszy czas zaczal
robi¢ 1o zgodnie ze strategia wyznaczong przez Twojego naturalnego treneral
Zamiast katowac sie dietami niedostosowarnymi do Twoich predyspozycji, wy:
korzystaj potencjat drzemigcy w Twoim wlasnym organizmie. Pamietaj: zdrowie
masz we krwi — i to jak najbardziej dostownie!
Ksigzka Zdrowie masz we krwil Jak 2y w zgodzie z grupg krwi, Wydanie Il przybli-
2y Ci podstawy diet dopasowanych do poszczegdinych grup krwi, przedstawi
produkty, ktdre warto jedd, i ostrzede przed tymi, ktdrych trzeba unikad. Dowiesz
sie z nigj takze, co nalezy zrobid, aby diuzej cleszyd sie dobrym zdrowiem. Infor-
macje w nigj zawarte pomogy Ci poprawid ogdlny stan zdrowia, 2gubi zbedne
kilogramy | zmienic wiasne Iycie w 2godzie 2 naturalnymi wiasciwodciami Twojego
organizrmu.
Znajdziesz tu praktyczne porady fachowca, opisy rzeczywistych przypadkéw i spraw-
dzone przepisy czytelnikdw. Dowiesz sie tez, jak komponowad smaczne potrawy 2 ogdl-
nodosteprych produktdw spolywczych, i przekonasz sie, ze skuteczna dieta weale nie musi
sie wigzad z ucigzliwymi wyrzeczeniami,

Jedz i zyj zgodnie z tym, kim jestes!
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