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Umiejscowienie
gléwnego tematu

Proces kompozycji rozpoczyna sie

w zasadzie juz w trakcie przygotowywania
potrawy (o ile jeste§ kucharzem i foto-
grafem w jednej osobie) badz na etapie
zapoznania sie z wytycznymi zlecenia
(jesli jestes odpowiedzialny tylko za
fotografowanie). Zanim przystgpisz do
fizycznego aranzowania scenerii, pomysl
nad miejscem, w ktorym bedziesz foto-
grafowal, nad rekwizytami i obrusem,
nad kierunkiem $wiatla, jakie bedziesz
miat do dyspozycji, uktadem cieni oraz
innymi waznymi aspektami sceny. Musisz
sie zastanowié, w jaki sposob przekazac
na zdjeciu smak, emocje i wrazenia, koja-
rzace sie z danym tematem fotografii.

Najpierw pomysl nad umiejscowieniem
potrawy w obrebie kadru. Czy chcialbys,
aby temat znajdowat sie posrodku, czy tez
nieco z boku?

Asymetria
Wyobraz sobie nastepujgcg sytuacje:
Twoje zadanie polega na sfotografowaniu
eleganckiej satatki. Skonfigurowate$
wszystkie parametry oraz tryby fotografo-
wania i jeste$ usatysfakcjonowany bieza-
cym o$wietleniem sceny. Masz wprawdzie
. pewne watpliwosci, czy satatka umiej-
T scowiona doktadnie posrodku kadru

i bedzie sie prezentowata atrakcyjnie, lecz

zaczynasz juz wciskaé spust migawki.

Miseczka z pomidorami umiejscowiona posrodku kadru

1/3,5, 400 ISO, 50 mm
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Z gory Ci podpowiem: ,Oczywiscie, ze
bedzie dobrze!” — lecz nie poprzestawaj
na jednej aranzacji. Sprobuj ustawic¢
salatke w innych miejscach kadru. Moze
uda sie znalez¢ ciekawszy kat widzenia,
pokazac jg z lepszej perspektywy

lub zaakcentowac jakie$ szczegélnie
interesujace aspekty?

Asymetria prezentacji tematu, a takze
nietypowa perspektywa i kat widzenia
umozliwiajg niekiedy przedstawienie

go w ciekawszy sposob, z artystycznym
zacieciem. Jednoczesnie taka prezentacja
stanowi twdrcze odstepstwo od typowego
postrzegania potraw przez przeci¢tnego
czlowieka; sprawia, ze zdjecie jest
ciekawsze i glebiej zapada w pamieé niz
pierwsza lepsza fotka makaronu.

Z drugiej strony nie trzeba budowac
wyrafinowanych aranzacji i stosowaé
mrowia rekwizytow, by zdjecie wzbudzalo
zainteresowanie. W wielu przypadkach
samo odsuniecie tematu od $rodka
kadru jest wystarczajaco efektowne. Na —

dwoch zdjeciach, pokazanych na tej oraz

poprzedniej stronie, rekwizyty i kolory-

styka zostaly ograniczone do minimum.

Aby przedstawi¢ miseczke z pomidorami

w ciekawszy sposob, po prostu przesu- -

netam jg w prawg strone kadru. Dzieki L1, i
takiej aranzacji kompozycja stala sie

bardziej dynamiczna, i to bez uzycia

jakichkolwiek dodatkowych elementow.

Miseczka z pomidorami ustawiona asymetrycznie

3,5, 400 ISO, 50 mm

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke "
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W przypadku kompozycji przedstawiajacej wiele powtarzajacych sie naczyn, deseni i kolorow
asymetria moze by¢ pozagdanym elementem, przelamujgcym monotonie ujecia. Kolejng
zaletg asymetrycznego ustawienia jest mozliwos$¢ ukrycia niepozadanych detali. Ta sztuczka
oddaje nieocenione ustugi w przypadku scen, ktérych niektore fragmenty nie wygladajg zbyt
atrakcyjnie, lub takich, gdzie temat nie jest do$¢ obszerny, by wypenit caty kadr w intere-
sujacy sposob. Umiejscowienie takiego niedoskonalego tematu odrobine z boku pozwala
sprytnie pozby¢ sie mankamentow i stworzyé wrazenie bogatszej, pelniejszej kompozycji.

Tak byto na przyktad na ponizszym zdjeciu kumkwatow. Okazato sie, ze owocdéw nie wystarczylo,
by tadnie wypetni¢ mise. Postanowitam wiec, ze wiekszo§¢ kumkwatéw umieszcze w przedniej
czesci misy, a potem ustawie ja w kadrze asymetrycznie, zdecydowanie z dala od §rodka sceny.
W rezultacie $wiecgca pustkami cze$¢ misy automatycznie znalazta sie poza kadrem.

Ulozytam kumkwaty z jednej strony misy, a nastepnie wykadrowatam Trzy szklane kokilki ze stodkim musem zostaly umiejscowione

scene tak, aby gérna i prawa strona naczynia znalazly sie poza obrebem asymetrycznie, poza Srodkiem kadru, by nada¢ kompozycji ciekawszy
zdjecia, za§ w kadrze pozostata tylko czes¢ suto wypetniona owocami wydzwiek oraz lepsza dynamike

/3,5, 320 ISO, 100 mm, Macro L /3,5, 800 ISO, 100 mm, Macro L
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Fotografia stodkiego musu (na poprzedniej stronie) stanowi przyktad kreowania
dynamiki w kompozycji poprzez umiejscowienie obiektu (lub obiektéw) poza
srodkiem kadru. W zalezno$ci od sytuacji nie zawsze trzeba kadrowa¢ gtowny
temat, by uzyska¢ odpowiedni efekt. Wystarczy, ze odrobine zmienisz pierwotny
zamyst, bo na przyklad uznasz, ze aranzacja jest troche zbyt sztywna, i zaczniesz
przesuwac elementy sceny w inne miejsca, tak aby uzyskaé ciekawszy efekt.

Takze na fotografii donutéw (zdjecie obok) umiejscowitam gléwny temat odro-
bine asymetrycznie. Zalezalo mi na tym, by widz zwrdcit uwage przede wszystkim
na przednig czes$¢ ciastek, zwlaszcza gornego, gdyz niespecjalnie przypadt mi do
gustu wyglad polewy na pozostatych dwoch. Przez dtuzszg chwile eksperymento-
watam z ustawieniem catej piramidki, tak aby ukry¢ drobiazgi, ktore nie przypadly
mi do gustu.

Pewnym problemem zwigzanym z fotografowaniem
obiektow znajdujacych sie poza srodkiem kadru

jest ostro$¢. Otoz moze sie zdarzyé, ze aparat ustawi
ostro$¢ na tej czeSci dania, ktora niekoniecznie musi
wydawac Ci sie najbardziej interesujgca. Na szcze-
$cie istnieje prosty sposob, by temu zaradzié:

1. Ustaw aparat w taki sposob, by fotografowany
temat znalazt sie doktadnie posrodku kadru.

2. Nacisnij spust migawki do potowy, aby ustawic¢
i zablokowac ostro$c.

3. Nie zwalniajac spustu migawki (wcisnietego do
potowy), przekadruj scene w oczekiwany sposob.

4. Po wykadrowaniu sceny naciénij spust migawki
do konica.

5. Ewentualnie po wstepnym ustawieniu ostro$ci
mozesz wylaczy¢ autofokus w lustrzance
i wykadrowac¢ scene tak, jak zamierzales.

6. W aparatach kompaktowych, ktore zostaty wy-
posazone zaréwno w autofokus, jak i mozliwos¢
recznego ustawienia ostros$ci, mozesz postapic
analogicznie jak w poprzednim przypadku.

Donuty zostaty odrobine przesuniete od

$rodka kadru na prawg strone kompozycji
/3,5, 320 ISO, 100 mm, Macro L
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Ostro$¢ na tym zdjeciu, przedstawiajagcym babeczki kokosowe, zostata Tym razem ustawitam ostro$¢ na pierwszym planie, by zaak-
ustawiona mniej wigcej posrodku sceny. W rezultacie najblizsza centowac¢ pierwsza babeczke i rozmy¢ pozostate — te, ktore
babeczka na pierwszym planie stala sie zupelnie nieostra znajduja sie na drugim planie oraz w tle sceny

/3,5, 640 ISO, 100 mm, Macro L /3,5, 640 ISO, 100 mm, Macro L

W trakcie wykonywania zdje¢ pokazanych powyzej moj aparat uparcie probowat
ustawic ostro$¢ na babeczce znajdujacej sie na drugim talerzu, w tle, gdyz talerz

na pierwszym planie zostal ustawiony asymetrycznie, a nie w srodku kompozycji.

Z technicznego punktu widzenia w ustawionej w ten sposob ostro$ci nie ma nic
zlego, ale poniewaz akurat to zdjecie planowalam umiesci¢ na gtownej stronie
artykutu opublikowanego na moim blogu, zalezalo mi na tym, by akurat ta pierwsza,
najblizsza widzowi, babeczka — od papierowego kubeczka az do czubka kremowe;j
polewy — byla w pelni ostra i wyrazna. Przed wykonaniem drugiego zdjecia
musialam wiec recznie zmieni¢ ustawienie ostrosci.

122 Kup ksiazke Pole¢ ksigzke
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Srodek kadru

Wyobrazam sobie, ze wlasnie
zaczates szukaé roznych obiektow,
ktore mozna by bylo sfotografowaé
asymetrycznie. Nie krepuj sie!
Pamietaj jednak, ze podobnie jak
asymetria moze przelozy¢ sie na
ciekawszg stylistyke zdjecia, tak
réwniez umiejscowienie gléwnego
tematu posrodku kadru ma swoje
zalety i pozwala przedstawi¢ jego
naturalne piekno w calej okazatosci.

Ustawienie tematu po$rodku kadru
nie pozostawia widzowi zadnych wat-
pliwosci, ktory element kompozycji
jest najwazniejszy — jest to zresztg
jedna z najistotniejszych przyczyn
takiej aranzacji. Jesli kompozycja jest
zlozona, pelna rozmaitych detali (dan,
rekwizytow i innych obiektow), badz
tez glowny temat zostal zaaranzowany
w bogatej scenografii i moglby utona¢
w tlumie, wysrodkowanie go utatwia
odbiorcy zwrdcenie nan uwagi. Taka
aranzacja pozwala uniknaé reakcji

w rodzaju: ,Ladne, ale o co tutaj
chodzi?”.

Na pokazanym obok przyktadzie
gléwnym tematem kompozycji sg
kraby, totez umiejscowitam jednego
z nich doktadnie posrodku, by
zaakcentowac jego role wsrod wielu
innych elementéw zdjecia.

STEEFEISy DTS UREIFETVOEhee. -
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Na tym zdjeciu kraby zostaty ulozone w roznych miejscach kadru,
tak aby rozproszy¢ kompozycje i zwroci¢ uwage widza na jednego
skorupiaka, wyréznionego umiejscowieniem w §rodkowej czesci sceny

/4,5, 400 1SO, 24 — 70 mm, L
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3 "“_ - Dyniowy przysmak zostal ujety niemal
( - - doktadnie posrodku kadru, tak aby to on
: przyciagal uwage widza, a nie drugie ciastko
\ ‘ , w tle oraz towarzyszace im rekwizyty

/3,5, 500 ISO, 100 mm, Macro L

Jesli aranzujesz kompozycje sktadajaca sie z jednego
glownego dania (lub talerza) oraz kilku dodatkowych
sktadnikow, wowczas umie$¢ danie posrodku, natomiast
przystawki oraz rekwizyty po bokach, tak aby zdecydowanie
wskaza¢ odbiorcy najwazniejszy element sceny.

Dobrze zaaranzowana scena z gléwnym obiektem posrodku
moze mie¢ bardzo mocng wymowe. Pozostawienie niewiel-
kiej iloéci pustej przestrzeni wokoét dania i w naroznikach
kadru w elegancki sposob akcentuje gléwny temat i sta-
nowi $wietny sposob na prosta, estetyczng prezentacje
(patrz zdjecia obok).

Miseczka z zupg cebulowg zostata umieszczona w samym
centrum kadru, aby podkresli¢ wspaniate wykonanie
oraz wyglad dania, ozdobionego zapiekanka z serem

/3,5, 800 ISO, 100 mm, Macro L

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Skorowidz
A rybne, 213-218
Adobe Creative Suite, 31 smazone, 225227
aparat fotograficzny, 21, 23, 27, 29, 45, 46, diafragma, Patrz: przystona
246, Patrz tez: kompakt, lustrzanka DOF, Patrz: glebia ostrosci
archiwizacja, 254 dpi, 257
online, 255 Drobo, 255
ASA, 42 Dropbox, 257
drukowanie, 257
B dyfuzor, 63, 64, 93, 96, 113
bakalie, 194
balans bieli, 25, 29, 31, 45, 75, 94, 251 E
barwa
pochodna, 182 Edwards Peter Frank, 193
podstawowa, 182 edycja, 247, 248
pokrewna, 183 efekty, 251
przeciwstawna, 182 korekcja, 250
biblioteki danych, 255 retusz, 250

blenda, 64, 65, 66, 67, 82, 92, 93,96, 98, 102 .okt flary, 80
blysk doswietlajacy, Patrz: $wiatto

ik ekran
uzupelniajace odbijajacy, Patrz: blenda
rozpraszajacy, Patrz: dyfuzor
C ekspozycja, 38, 40, 44, 250
ciasta, 225

kompensacja, Patrz: kompensacja ekspozycji
z owocami, 231 Sl 55

cieny, 25, 61, 76
cloud computing, 257
czas naswietlania, 29, 38, 40, 44

EV, Patrz: kompensacja ekspozycji

czulosé, 25, 29, 38, 42, 44, 75 F
czytnik kart pamieci, 246 filtr, Expodisc, 48
flesz, Patrz: lampa blyskowa
D format
dania JPEG, 30, 247, 257
migsne, 213-218 RAW, 30, 32, 95, 247, 253, 254
pieczone, 225-231 SEIEE 257
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fotografia perspektywa, 138-141, 143, 204
koszty, 26, 71, 93, 102, 103, 114, 247 pusta przestrzen, 125
makro, 141 ujecie trzy czwarte, 144, 204
na uwiezi, 184 zabia perspektywa, 144
podstawy, 21, 23 kontrast, 61, 250
FTP 256 kopia zapasowa, 254
korekcja, Patrz: edycja korekcja
G
ofebia ostroéci, 38, 39, 40, 53, 122, 133-137 L
goraca stopka, 100, 103 lampa
blyskowa, 90, 98, 100-111
H halogenowa, 91, 92
jarzeniowa, 92
hamburgery, 222-224 swiatla cigglego, Patry: swiatlo ciggle
lody, 231-236
1 lustrzanka, 25, 26
ISO, Patry: czulosé
M
J macierz RAID, 254

makaron, 219-222
metadane, 253, 257
Mosier Angie, 217

jasnos¢ obiektywu, 40

K

kanapki, 222-224 N
karta pamieci, 246, 247

karty wzorcowe, Patry: tablice wzorcowe

kat widzenia, Patrz: kompozycja kat widzenia
kelwin, 46, 92

kolor, 182, Patry tez: barwa

koto barw, 182, Patrz tez: barwa

kompakt, 20, 25, 26, 29

naktadka rozpraszajaca, 114, Patrz tez: dyfuzor
namiot bezcieniowy, 113, 114

napoje, 236-238

nasycenie, 250

natezenie $wiatla, 45

kompensacja ekspozycji, 54, 60 @)
kompozycja, 21, 24, 25, 33, 53, 74, 95, obiektyw, 39
117-145, 168, 180 makro, 141
asymetria, 118 obrus, 177
kat widzenia, 142, 204 odbicie $wiatta od sufitu, 95, 96
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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ogniskowa, 133, 134

ostros¢, 121, 122

o$wietlenie wolnostojace, 112

owoce, 46, 195-199, 205, 226, 231, 241
ozdoby, 238

P

parasol, 91, 92, 94, 96
pendrive, 255

perspektywa, Patrz: kompozycja perspektywa
pieczywo, 46, 193

polaroid, 19

postprodukcja, 30

ppi, 257

prawa autorskie, 258

przepis na potrawe, 153, 168
przestrzen barw, 251
przeswietlenie, 69, 245-257
przyprawy, 191

przystona, 25, 29, 38, 44, 133

R
RAID, Patry: macierz RAID

redukcja szumow, 251
regula trojpodziatu, 125
rekwizyty, 170-179, 237
retusz, Patry: edycja retusz
RGB, 251

rozdzielczo$é, 257

S

sanki, Patry: gorgca stopka

serwisy do udostepniania i wymiany
plikow, 256

softboks, 112, 113, 114

Kup ksigzke
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sosy, 207-213

sol, 163, 192

statyw, 93

stylizacja, 21, 189-243
naturalna, 33
reklamowa, 33

szum, 42, 251

2,

S
swiatlo, 21, 23, 25, 38, 79, 89, 150
boczne, 83
ciggte, 90, 91, 92
kierunek padania, 80, 86
miekkie, 60, 62, 75, 96
naturalne, 24, 59, 72-88, 166
odbite, 63, 65, 68
ostre, 60, 72
plaskie, 80
pomiar natezenia, Patrz: natezenie §wiatla
rozproszone, 61, 63, 68, 70, 76, 93, 96,
114, 115
sztuczne, 24, 89-116
temperatura barwowa, 46, 92
uzupelniajace, 111
z przodu, 152
z tyly, 80, 217, 237
zestaw studyjny, 90, 93, 94, 103
zarowe, 94
$wiattomierz §wiatla padajacego, 104, 105

T

tablice wzorcowe
Digital Calibration Target, 48
szare, 48
temperatura barwowa, 46
tonacja, 250
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transmiter bezprzewodowy, 110
tryb, 49
automatyczny, 29, 49, 104
manualny, Patrz: tryb reczny
master, Patrz: tryb sterujacy
podporzagdkowany, 110
preselekcji czasu naswietlania, 29, 38, 41,
50, 54, 57
preselekcji przystony, 29, 38, 41, 50, 54, 96
reczny, 29, 38, 40, 41, 49, 104
slave, Patrz: tryb podporzadkowany
sterujacy, 110
tematyczny, 29
TTL, 103, 104, 111

W

warzywa, 195, 199-207
Willis Virginia, 217
wyzwalacz radiowy, 110

zapiekanka, 219, 220

L

ziarno, 42

ziota, 163, 191, 219, 238
zlota godzina, 78

znak wodny, 259

zupa, 162

,

Z

zrodto $wiatla ciggtego, Patrz: swiatto ciggte
zarowka halogenowa, 91, 92
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1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swojg strong WWW
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Dowiedz sie wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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http://program-partnerski.helion.pl

Uwiecznij Twoje kulinarne osiggniecia!

Myslisz, ze zadna fotografia juz Cie nie zaskoczy? Umiesz robic portrety, wiesz, co liczy sie przy
kadrowaniu krajobrazéw, nieocbce Ci sa zdjecia zwierzat... Ale to przeciez nie wszystko! Uwagal
Oddajemy w Twoje rece unikalna ksiazke poswiecona fotografowaniu jedzenia. Desery, kolacje,
owoce, bakalie, hamburgery, torty... Brzmi smakowicie? Nie pokazuj tych zdjec przyjaciotom
na diecie! Moga przybrac na wadze od samego patrzenia na atrakcyjne ujecia, ktére bedziesz
robic po lekturze tej ksiazki. To wyborna strawa dla ducha, przeznaczona zaréwno dla domo-
wych mitosnikow fotografii kulinarnej, jak i dla tych, ktorzy z fotografowaniem dan wiaza swoja
przysziosc.

. Jaki sprzet wybrac do fotografowania smakotykow?
. Jak oswietli¢ positek do fotografii?
. Jak sfotografowac lody?

Dzigki tej niezwyklej ksigzce w mig opanujesz wiedze, ktéra pozwoli Ci uwiecznic Twoje kuli-
narne dziefa. Jak mowi stare powiedzenie, upieczesz dwie pieczenie przy jednym ogniu, czyli
dobrze zjesz i zrobisz fantastyczne zdjecia. Pamietaj o zelaznej zasadzie: najpierw fotografujesz,
potem konsumujesz! Na poczatek zdobedziesz troche wiedzy teoretycznej dotyczacej sprzetu,
kompozycji oraz sposobu oswietlenia fotografowanego obiektu. Potem dowiesz sie, jak foto-
grafowac dania gléwne, dania smazone, sosy, napoje oraz przyrzady do jedzenia. A jeszcze
poéiniej nauczysz sie obrabiac zdjecia w cyfrowej ciemni — dodawac efekty, korygowaé wady

i udostepniac efekty Twojej pracy. Smacznego!
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