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O AUTORZE

Lou Jacobs jr twierdzi, ze jest projektantem wzornictwa przemystowego (Carnegie Mellon University), ktéry zostat fotografem
(Art Center College of Design), a nastepnie pisarzem (szkota odrzucanych rekopiséw). Mieszkat w Pittsburghu w stanie Pensylwania, lecz
potem przeprowadzit sie¢ do Los Angeles, gdzie zamieszkat na state. Przez wiele lat wykonywat fotografie prasowe i czesto odwiedzat
redaktorow w Nowym Jorku. Zasiadat takze w zarzadzie American Society of Media Photographers (Amerykarnskiego Stowarzyszenia
Fotograféw Prasowych), ktérego jest dozywotnim cztonkiem. Przez szes¢ miesiecy podrézowat po Europie, gdzie fotografowat na
filmie 35 mm i wykonywat fotografie artystyczne w formacie 4 X5 cali aparatem na fawie optycznej.

Lou pisywat do réznych magazynéw fotograficznych, a pdzniej zlecono mu napisanie pierwszej ksiazki — na temat papieru
o zmiennej gradacji. Dalej pojawito sie kilka kolejnych publikacji na rézne tematy zwiazane z fotografig oraz szesnascie ksigzeczek dla
najmfodszych czytelnikéw o odrzutowcach, transporcie, Watts Towers w Los Angeles (z tekstem autorstwa Jona Madiana), ssakach
morskich, badaniu kosmosu i amerykanskich krajobrazach. Lou uczyt fotoreportazu w UCLA Extension i Brooks Institute w Santa
Barbara, a przez dwa lata razem ze swoja niezyjaca juz zong Barbarg mieszkat i podrézowat w samochodzie kempingowym, ktérym
czterokrotnie przejechat cale Stany Zjednoczone i Kanade. Zimowali na Florydzie, a po powrocie na Zachodnie Wybrzeze osiedlili sie
w Palm Springs w Kalifornii, gdzie Lou zbudowat druga ciemnie, teraz uzywang jako schowek.

Lou i jego obecna zona Kathy, z ktéra jest od dwudziestu lat, spedzili wiele wakacji w swojej przyczepie ciagnietej po parkach
narodowych i innych malowniczych miejscach, od stanu Maine przez Utah az po pétnocny zachéd Stanéw Zjednoczonych. Przyjaciotom
i krewnym méwili: ,,Przywozimy nasz dom do waszego domu”. W ciaggu czterech lat wspélnie odwiedzili w wynajmowanych samochodach
wiele krajéw europejskich. Uwielbiaja miejsca takie jak Francja, Wenecja i Salema, wie$ na potudniowym wybrzezu Portugalii, gdzie
ruda zelaza nadaje klifom pomaranczowa barwe. Obecnie czesto odwiedzaja Park Narodowy Joshua Tree, ktéry znajduje sig¢ mniej
wiecej godzing drogi od ich domu. Lou méwi: ,,S3 tam nieskoriczone formacje skalne do fotografowania”.

Lou napisat i zilustrowat 37 ksigzek na tematy zwigzane z fotografia i wciaz pisze do magazynu ,Rangefinder” oraz dla swojego
ulubionego wydawcy Craiga Alessego z Amherst Media.
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Carolyn Wright to weteran fotografii z Santa Fe
w Nowym Meksyku. W 1978 roku uzyskata licencjat
na Alfred University i pracowata z Nathanem i Mary
Shanksami jako asystentka w Silver Springs Studio w Si-
lver Springs w stanie Maryland. Od wiasciciela i jego
Zony nauczyla sig wiele o wykonywaniu portretow i pro-
wadzeniu studia. W 1981 roku przeniosta sig do Santa Fe,
pracowata w sklepie fotograficznym i zaczgla w nim ofe-
rowac ustugi z fotografii czarno-biatej. Asystowata przy
zleceniach, ktdre odrzucali proj‘eyonalis’ci, i sama je wyko-
nywata, a w koricu zaczeta w petni pracowac jako wolny
strzelec. W 1985 roku dotgczyta do Evy Benavidez w jej
uznanym studiu portretowym. Carolyn jest wlascicielkq
studia od 1994 roku, kiedy to Eva przeszia na emeryture.

CAROLYN WRIGHT

www. thephotostudio.com

OPISZ SWOJE STUDIO
Moje studio zajmuje 75 metréw kwadratowych i przy-
lega do mojego domu. Mam juz ustalong pozycje
i klienci s sktonni przyjecha¢ do mnie kilka kilome-
tréw za miasto. Dysponuj¢ tez pelna przenos$na kon-
figuracja portretowa na wypadek wizyt domowych.
W biurze zatrudniam asystenta, ksiegowego i foto-
grafa, ktory obstuguje ze mna niektére wydarzenia
oraz asystuje mi. Jestem bardzo wybredna, jesli chodzi
o pracownikéw, a tych, ktérych zatrudnig, ucze szcze-
goétowo swoich styléw i technik.

Santa Fe to rynek obejmujacy zamoznych globtro-
teréw z sezonowymi domami. Niektére rodziny zyja tu
od wiekéw. Spotecznos¢ tworzy tez typowa klasa sred-




nia, a w okolicy sa liczne galerie. W poblizu znajduje

si¢ wiele puebli indianskich.

TWOJA SPECJALNOSC

Moja specjalnoscia jest zdecydowanie fotografowanie
ludzi. Wykonuje zdjecia w studiu, w malowniczych
sceneriach, w biurach, domach i letniskach. Czasami
id¢ na spacer z klientem i robi¢ portrety ,w stylu Santa
Fe”, wykorzystujac do stworzenia atmosfery architek-
ture z suszonej cegly, miejscows roslinnosé czy ploty
chronigce przed kojotami. W studiu oferuje¢ jako tta
pigédziesiat zdjeé wykonanych w regionie.

Fotografuje dyrektoréw, rodziny, mlodziez, dzieci,
wesela i zjazdy. Od korica lat 70. jestem uzalezniona
od komputeréw i uwielbiam poczucie, ze w fotografii
cyfrowej ,wszystko jest mozliwe”.

ZAPOZNAWANIE SIE Z KLIENTAMI

Dobra komunikacja i nawigzywanie porozumienia
z klientami to by¢ moze najistotniejsze elementy sesji
portretowej. W rozmowach przez telefon staram sie
sprawia¢ wrazenie osoby, z ktéra tatwo sie wspétpra-
cuje, a po ustaleniu terminu omawiam cel sesji (np.
czy klient potrzebuje portretu biznesowego, zdjeé ro-
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dzinnych itd.). Omawiamy tez opcje ubrania i scenerii.
Niezaleznie od tego, czy dziatam w studiu, czy w ple-
nerze, staram sie by¢ ciepta i zrelaksowana, aby ofero-
wa¢ klientom przyjemne doswiadczenie.

W studiu gawedze z klientem o jego pracy, rodzinie
czy lokalnych wydarzeniach. Poswiecam czas na zapo-
znanie si¢ z dzie¢mi. Czasami pokazuje im swéj sprzet
i pozwalam pobawi¢ si¢ $wiattami. Moja osobowos¢
jest zdecydowanie duzym atutem dla interesu.

PRZYGOTOWYWANIE POZ
Celem pozowania jest sprawienie, by model wygladat na-
turalnie w nienaturalnej przestrzeni studia. Pierwszy szef
nauczyl mnie obserwowad, jak ludzie stoja, siedza i jak si¢
nosza. Nauczytam sie mowy ciata i tego, jak mozna wy-
glada¢ na pewnego siebie, pociagajacego lub zrelaksowa-
nego. Kiedy ktos staje przed aparatem ze skr¢powaniem,
stownie zachecam go do przyjecia naturalnej pozy.
Niektérzy cheg sami wybiera¢ pozy. Sugeruje, by
zrobi¢ kilka zdje¢ wedtug ich pomystéw, ale by potem
pozwolili mi pokierowaé sobg w kilku kolejnych uje-
ciach, kiedy zrozumiejg juz, czego szukaja. Ta metoda
zawsze si¢ sprawdza i nieodmiennie zostaja wybrane te
ujecia, do ktérych sama upozowatam modeli.

Polec¢ ksigzke
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Wykorzystuje niewielkie sztuczki; jest wéréd nich
polecenie, by osoba z podwéjnym podbrédkiem lekko
wyciggneta szyje (okreslam to stowami ,jak z6tw”), aby
napia¢ skére. Moge tez sugerowaé, by model usiadt
i nieco obrocil si¢ w strong aparatu, co stworzy aure
pewnosci siebie. Czesto demonstruj¢ pozy, a w przy-
padku klientéw, ktérzy czuja sie swobodnie, delikatnie
ustawiam ich glowy i rece. Wyszukuje oznaki stresu,
takie jak zgarbione plecy lub sztywno trzymane tokcie.
Kiedy méwie ludziom, ktére migénie powinni rozluz-
ni¢, sami dziwig si¢ swojemu napigciu i relaksuja sie.

Sztuka polega na tym, aby nigdy nie sprawia wra-
zenia kogo$ zirytowanego i zachowywaé sie, jakby
klient caly czas pozowal normalnie. Mozna powie-
dzie¢ niedbale, ze dana poza nie sprawdza si¢ i trzeba
sprébowaé czego$ innego. Moge zasugerowa¢, bysmy
stroche poeksperymentowali”, a w oczach modela
pojawi sie blysk na mysl o wyprébowaniu czego$ no-
wego. Kiedy klienci widzg odbitki prébne, s zadowo-
leni z tego, ze ich pozy sa ,wyjatkowe”.

PIERWSZE POZY PORTRETOWE

Cel portretu czesto decyduje o tym, czy na zdjeciu na-
lezy zawrze¢ pétzblizenie, plan amerykariski badz cata
sylwetke. To pierwsze moze sugerowaé mniejszy obraz.
Do wielu reklam jest zamawiane konkretne ujecie
z planem amerykanskim lub caly sylwetka, czesto sa
tez wymagane konkretne pozy. Prawie zawsze fotogra-
tuje grupy w planie amerykanskim lub przez objecie

Kup ksigzke

calosci sylwetek. W przypadku absolwentéw i dzieci

zazwyczaj wykonuje rozmaite wersje péizblizen, ujeé
w planie amerykanskim i catych sylwetek, a do zdje¢
nastolatkéw i dzieci moge wykorzystywaé rekwizyty.
W pétzblizeniach moge uwzglednia¢ dionie i foto-
grafuje usmiech szeroki, zwyczajny oraz powazna mine
spod réznych katéw. Stopy zazwyczaj nie sg istotne,
a twarz na ostatecznym zdjeciu jest wigksza. Moge usa-
dzi¢ ludzi w swobodnych pozach na podtodze lub na re-
kwizytach. Im wicksza ma by¢ odbitka, tym dalej musi
znajdowaé si¢ aparat, zeby stworzy¢ wygodny dystans
do ogladania. Na odbitce 60x75 cm wielka twarz moze
by¢ nieodpowiednia do powieszenia na $cianie w domu.
W przypadku odbitek 30x43 cm przeznaczonych do
postawienia na biurku ujecie catej twarzy lub popiersia
odpowiada normalnemu dystansowi ogladania.

IMPROWIZACJA
Odkrytam, ze wigkszos¢ ludzi nie jest w stanie jed-
noczes$nie zachowywaé si¢ spontanicznie i wygladaé

zgrabnie. Wyjatkiem sa tu mate dzieci, ktérych dosko-
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nate zdjecia mozna uzyskaé, po prostu pozwalajac im
sie bawi¢. Nie mozna ich pospieszaé. Potrzebuja czasu,
by przyzwyczai¢ si¢ do Ciebie i otoczenia, ale kiedy
poczuja sie swobodnie, moga Cie zaskoczy¢ wspania-
tymi minami.

INSPIROWANIE DOBRYCH WYRAZOW TWARZY
Najlepszym sposobem na wywotanie u ludzi usmiechu
jest bycie bardzo przyjaznym, towarzyskim i rozma-
wianie o rzeczach dla nich istotnych. Zanim nacisne
spust migawki, pozwalam sobie na zarciki, aby uzyskaé¢
usmiech, kiedy klient jest zrelaksowany. Moge wykorzy-
stywa¢ teksty takie jak: ,Wtaczamy urok” i ,Przez caty
tydzien nie bedziesz si¢ tak dobrze bawi¢”. Znajdz sobie
stowa i zwroty, ktére beda dziataé. Niektérzy ludzie,
szczegblnie nastolatki, moga prébowaé usmiechu, ale
beda wyglada¢ dziwnie i sztucznie. Wiele oséb stara sie
nie odstania¢ zebéw i czgsto s to, o ironio, ci z najtad-
niejszym usmiechem. Z takimi ludZmi rozmawiam bar-
dzo szczerze i sprawiam, by nabrali ochoty na usmiech.
Wyjasniam, dlaczego nie jesteSmy przyzwyczajeni do
widzenia wlasnego usmiechu, chociaz rodzina i przyja-
ciele méwia, ze wygladamy z nim $wietnie.
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Czasami méwi¢ ludziom, by wyobrazili sobie, jak

witajg wspétmatzonka albo rodzicéw. Sugeruje, ze wha-
snie wygrali 100 milionéw dolaréw na loterii. W przy-
padku grup rodzinnych z matymi dzie¢mi moéwie
dorostym, by patrzyli w aparat i byli gotowi, a potem
zaczynam wyglupiaé sie, wota¢ ,,a kuku!”, gwizda¢ lub
udawaé kichanie i zaréwno dzieci, jak i rodzice daja
si¢ rozweseli¢. M6j pierwszy szef powiedzial mi: ,Nie
mozesz fotografowaé ludzi, jesli obawiasz si¢ zacho-

wywac glupio”.

ZNACZENIE OSWIETLENIA

Oswietlenie jest kluczowe przy pozowaniu ludzi do
portretéw. Przyjrzyj sie twarzy i cialu modela i zde-
cyduj, czy cheesz co$ zminimalizowaé, a potem odpo-
wiednio ustaw §wiatla. Jesli klient ma dtugi nos, stwérz
pod nim krétki cien lub rozmyj $wiatto. W przypadku
os6b przy kosci unikaj plaskiego oswietlenia, ktére
sprawi, ze ich sylwetki nabiorg szerokosci. Przy foto-
grafowaniu grup unie$ $wiatta, aby modele znajdujacy
si¢ z przodu nie rzucali cienia na tych za nimi. Staraj
si¢, aby rekwizyty byty oswietlone w dyskretny sposdb.

W plenerze utrzymuj réwnowage pomiedzy lampa
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btyskows i $wiattem naturalnym, aby otworzy¢ cienie,
ale nie przyttumic¢ swiatla stonecznego.

Wykorzystuje Sciang z suszonej cegly do odbija-
nia cieplego $wiatta na portretowane osoby. Oswietle-
nie zazwyczaj powinno by¢ miekkie, chyba ze chcesz

podkresli¢ teksture. Swiatto moze tworzy¢ nastrojowe

zdjecia, jesli taki jest Twoj cel. Artysci, muzycy i akto-
rzy uwielbiajg nastrojowe, dramatyczne portrety kom-
ponowane przez poze i oswietlenie.

UZYWANIE REKWIZYTOW

Rekwizyty sprawiaja, ze ludzie czuja si¢ swobodniej
i sa mniej skrepowani. Moga tez poméc w kompozy-
¢ji, tworzac miejsca, gdzie mozna usigéé i ulozy¢ rece.
Krzesta, stotki, kolumny, $ciany, tkaniny czy kwiaty
moga przy odpowiednim oswietleniu poméc uzyskaé
zréznicowanie w portretach. Niektére rekwizyty —
sprzet sportowy, instrumenty muzyczne, przyrzady

artystyczne, ksigzki, nawet samochody czy motocykle
— moga opowiada¢ histori¢. Sprawdzaja si¢ szczegdl-
nie dobrze w przypadku nastolatkéw. Takie rekwizyty
wzmacniajg poze¢ i pomagaja zilustrowaé to, kim jest
model.

OMAWIANIE TEGO, CO ROBISZ

W trakcie sesji méwig caty czas, aby model poczut si¢
swobodnie. Méwi¢ mu, ze upozuj¢ go do okreslonej
liczby uje¢, ktére bedzie mégt od razu zobaczy¢ na
monitorze. Przypominam, iz gotowe zdjgcia zostang
wyretuszowane i poprawione. Wyjasniam, ze bly-
sng flesze, ale nie powinien od razu si¢ ruszaé, bySmy
mogli stworzy¢ inne warianty ujecia. Zawsze pokazujg
pierwsze ujgcie, a ludzie s3 nim zazwyczaj pozytywnie
zaskoczeni i rozluzniajg si¢. Jesli nie podoba im si¢ ich
fryzura lub ubranie, natychmiast je poprawiamy. Gdy
krytykuja kompozycje lub pozg, staram si¢ uwzglednic¢




ich pomysty lub wyjasni¢, jak mozemy stworzy¢ alter-

natywe. Po jeszcze kilku ujeciach, kiedy juz si¢ zgramy,
przestajemy spoglada¢ na kazde ujecie. Na tym etapie
klient zwykle czuje si¢ juz swobodnie i sesja okazuje
si¢ by¢ sukcesem.

NIEDOSKONALOSCI TWARZY | NADWAGA
Potrafimy by¢ najwickszymi krytykami samych siebie,
dlatego minimalizowanie skaz jest istotne dla klien-
téw. Wyjatkami sa osoby, ktérym odpowiada to, jak
wychodza na zdjeciach. Jednak moga uwazaé, ze maja
krzywy u$miech, jedno oko mniejsze od drugiego, zbyt
okragte policzki, faldy na brzuchu itd. Warto zro-
bi¢ wszystko, co zminimalizuje te ,niedoskonatosci”,
a Photoshop moze pozwoli¢ usunaé podwéjny pod-
brédek, skréci¢ nos, wydtuzy¢ brode, wybieli¢ zgby,
otworzy¢ oczy, zwezi¢ talie itd. Subtelne poprawki
wystarczaja, by klient poczul, ze tak naprawde wyglada
w najlepsze dni.

Puszystych ludzi mozna pozowaé z druga osoba
albo z rekwizytem zastaniajacym pewng czes¢ ciata.

Mozna tez wykonywa¢ tylko ich pétzblizenia lub fo-
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tografowa¢ ich po ustawieniu aparatu nieco wyzej.
Unikaj szerokich u$émiechéw, ktére powigkszaja twarz.
Dtugie nosy fotografuj nieco w gére, a stabo zaryso-
wane podbrédki w dét. Miekkie, blisko ustawione
$wiatto pomaga zmniejsza¢ widoczno$¢ zmarszczek,
natomiast o$wietlenie od przodu poszerza waskie
twarze. Eksperymentuj z obracaniem i przechylaniem
gtowy, aby wyprostowac nos.

POZY DLA NASTOLATKOW

Nastolatki sg zazwyczaj mniej formalne niz doro-
§li i zwykle chca wigkszej liczby péz. Lubig zmiany
strojéw i tet oraz rekwizyty przyniesione przez siebie
i udostgpnione przeze mnie (kwiaty, kolumny, drabiny,
tkaniny, liczby, krzesta, tawki, stotki i inne). W przy-
padku tego, co przynosza sami, staram si¢ tworzy¢
pozy o urozmaiconych nastrojach sfotografowane spod
réznych katéw ustawienia aparatu, od péizblizen po
ujecia pelnej sylwetki. Fotografuje proste pozy, takie
jak opieranie si¢ o Sciang lub siedzenie na podiodze,
lub uzywam petnych scenerii z malowanymi ttami,
meblami i pokryciem podlég. Nieustannie staram si¢
uchwyci¢ osobowos¢ mtodego cztowieka i wykorzystaé
pozy oraz rekwizyty do jej wzmocnienia. Rozmawiam
z nastolatkami i pytam ich o konkretne pozy, ktére wi-
dzieli, a ktére mozemy powieli¢.

POZOWANIE MALYCH DZIECI

Pracowatam z dwu- i trzylatkami bedacymi w stanie
wykonywa¢ moje polecenia. Pracowatam tez z dzie-
wigcio- czy dziesieciolatkami, ktére mialy z tym pro-
blemy. Rozmawiaj z dzie¢mi przed sesja i staraj si¢
wyczué, w jakim stopniu mogg stucha¢ poleceri. Natu-
ralna gracja matych dzieci moze skutkowa¢ zachwy-
cajacymi wyrazami twarzy i pozami. Zaczynaj prosto,
a kiedy si¢ zaaferuja, badz gotéw uchwycié $wietne
pozy.

Jesli dziecko nie potrafi stuchaé polecent czy sie-
dzie¢ nieruchomo, czgsto umieszczam migkkie oswie-
tlenie na duzej powierzchni gtadkiego tta i pozwalam
malemu modelowi na interakcje ze mng lub z innymi
(najczesciej znajdujacymi si¢ poza polem widzenia
aparatu) oraz z zabawkami, rekwizytami czy zwierzg-
tami. Dzieci nie mozna pospieszac i przekonywad, gdy
nie s3 w odpowiednim nastroju. Trzeba zrobi¢ przerwe
na odpoczynek.
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POZOWANIE GRUP

Przy mniejszych grupach jest wiecej mozliwosci pozo-
wania. Ludzie moga sta¢ lub siedzie¢ na rekwizytach.
Moga pétleze¢ na podlodze. W domu wykorzystuje
do pozowania sofy, krzesta, schody i inne platformy.
W biurach uzywam biurek, krzesel, $cian, poreczy
i sprzetéw biurowych. W plenerze pozuje ludzi przy
$cianach, skatach, drzewach lub plotach albo w trawie.
Réznicuje wysoko$¢ w grupie oraz ustawiam modeli
tak, by lekko dotykali si¢ ramionami. Jesli w grupie
jest wiecej niz sze$¢ czy siedem oséb, trudno o kre-
atywno$¢. Dla urozmaicenia wykorzystuje wszelkie
mozliwe rekwizyty.

Umie$¢ wysoko plaskie o$wietlenie, by uniknaé
cieni na osobach w tylnych rzedach. Wigksze grupy
fotografuj¢ z drabinki, krzesta lub stotka. Przy na-
prawde duzych grupach biore pod uwage fotografo-
wanie z okna na pigtrze lub z balkonu, ze wszystkimi
modelami patrzacymi w gore.

UBIOR DO PORTRETOW

Swobodne portrety wymagaja swobodnego ubioru.
Przed sesja rozmawiam z modelami o tym, w co po-
winni si¢ ubraé, szczegélnie w przypadku portretéw
biznesowych. Ubranie moze informowaé¢ o tym, kim
jest dana osoba. Do wigkszosci portretéw rodzinnych
i indywidualnych zalecam ubranie odpowiednie na
jesien. Dlugie rekawy zakrywaja miejsce zgiecia reki.
Stonowane kolory sprawiaja, ze twarze bardziej rzu-
caja sie¢ w oczy. Ostrzegam modeli przed zaktadaniem
odciagajacych uwage, wyraznych deseni i duzej, btysz-
czacej bizuterii.

Sugeruje, by grupy zdecydowaty si¢ na zestaw ko-
loréw i odcieni pasujacy do ubioru swobodnego lub
biznesowego. W niektérych sytuacjach staram si¢ oto-
czy¢ jaskrawe, jasniejsze kolory ciemniejszymi, bardziej
stonowanymi. Zachg¢cam klientéw do przyniesienia ze
sobg ubrania na zmiang, a jesli fotografujemy w wigcej
niz jednym zestawie ubrar, klienci czgsto zamawiaja

odbitki w kazdym z nich.

MODYFIKACJE CYFROWE

Santa Fe ma wiele picknych, malowniczych krajobra-
26w, a tury$ci moga pragnaé portretéw w klasycznych
sceneriach, dlatego posiadam kolekeje tet z krajobra-
zami. Fotografuje klientéw w studiu na neutralnym tle,
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ktére zostanie zastapione wybranym przez nich krajo-
brazem. Upewnij si¢, ze §wiatlo w studiu odpowiada
o$wietleniu scenerii, i unikaj mocno kontrastowego
oswietlenia studyjnego. O wiele tatwiej jest wykony-
waé poétzblizenia lub zdjecia w planie amerykariskim
i umieszczaé za nimi tla, niz robi¢ to ze zdjgciami ca-
tych sylwetek, ktére zazwyczaj wymagaja dodania cie-

nia na ziemi.

MOWA CIALA
Gléwnym sposobem na powiedzenie czego$ o mode-
lach jest ich mowa ciata. To, jak ludzie siedza, stoja,
przechylaja glowe czy uktadaja rece, méwi o nich bar-
dzo wiele. Upozowanie kogo$ w nietypowy dla niego
spos6b sprawi, iz portret bedzie wygladal nienatural-
nie. Profesjonalna poza i wyraz twarzy musza méwié
calemu $wiatu, ze model wyglada na pewnego siebie,
kompetentnego i dobrego we wspétpracy. Na przyktad
psycholog czy doradca moze pragnaé delikatniejszej,
cieplejszej pozy i wyrazu twarzy niz prawnik.
Symbolika péz jest subiektywna. Glowa prze-
chylona w strone ramienia oznacza poddanie; gtowa
w jednej linii ze §rodkiem ciata — site. Rece zatozone
na piersi sugeruja niepewnos$¢, natomiast utozone
wzdhuz ciata z dtorimi na biodrach wyrazaja $miatos¢.
Twarz odwrécona lekko w bok moze tworzy¢ aurg ta-
jemniczosci. Obserwuj ludzi w naturalnych sytuacjach
i zwracaj uwage na to, jak si¢ nosza.

APARATY, OBIEKTYWY | LAMPY BLYSKOWE
Uzywam aparatéw Fuji S3 z obiektywami Nikon,
ale marzy mi si¢ model S5. Moim ulubionym obiek-
tywem jest teleobiektyw AF Nikkor 24 — 120 mm.
W studiu mam system lamp btyskowych Speedotron,
umocowany na suficie, oraz drugi system Speedotron
ze stojakami do zastosowania w plenerze. Uzywam so-
ftbokséw z dodatkowa blendg i parasolami, kiedy fo-
tografuje pod otwartym niebem. Mam réwniez kilka
fleszé6w dziatajacych w trybie podrzednym oraz wiele
réznej wielkosci odblys$nikéw z pianki. Uzywam takze
recznego flesza Metz z regulowanym uchwytem po-
zwalajacym umiesci¢ lampe nad aparatem.
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Dobrze dobrana poza to pierwszy krok ku udanej fotografii!

Pozowanie ludzi do portretéw to szruka, kedra
wymaga umiejetnodci i doswiadezenia.
Niezbgdne jest w niej wyczucie taktu i kom-
pozycji, a takze doskonaly refleks, aby
uchwyci¢ dokladnie ten moment, na ktérym
nam zalezy. Ba, nalezy nawer dostrzegad pozy
fotogratowanej osoby z wyprzedzeniem! Dzigki
whasciwej pozie mozesz ukryé wady i uwyda-
tni¢ zalety modela, a to tylko jeden z preykla-

déw wykorzystania tej pozadanej umiejetnosei.

W tej unikalnej ksigice znajdziesz najlepsze
pozy dla réinych grup wiekowych — od
dzicci, preez nastolatki i dorostych, po osoby
starsze. Dowiesz sig, jak ustawié fotografo-
wanego czlowicka w trakcie tworzenia portretu
oraz jak zaaranzowac zdjecie grupowe.
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