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Wiele mowi sie o podstawach
garderoby, tzw. basicach.

To klasyczne ubrania, od ktorych rozpoczyna sie tworzenie
codziennych zestawow. Podobno taka ,bazowa” odziez jest
niezbedna. Wedtug licznych modowych poradnikow
ubrania takie jak biata koszula, dzinsy, ciemna marynarka
czy jasny T-shirt utatwiajg i przyspieszajg komponowanie
codziennych strojow.

Ale czy to dziata?
Z mojego doswiadczenia wynika,
Ze nie.
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Dlaczego wcielenie tych zasad
W zycie mija sie z celem?

Poniewaz kazda kobieta jest inna. Wyrodznia ja tryb zycia,
praca, zainteresowania, gusta.

Dla kazdej z nas klasyka | podstawa
Mogg oznaczac Cos zupetnie innego,
nie ma wiec szans na to, ze podsta-
wowy zestaw, z biatg koszula na
czele, sprawdzi sie w przypadku
wszystkich kobiet.

Dlatego nie jestem zwolenniczka formutowania list ubran
niezbednych w szafie. Moge jednak wymienic kilka propo-
zyCji, ktore dopasowane do stylu zycia i gustu kazdej z nas
Z pewnoscig utatwig codzienne odziezowe wybory. Jest to
swego rodzaju klasyka, choc¢ rozumiana nie tylko jako ele-
gancja. Ubrania, ktdre proponuje, sg raczej ponadczasowe,
ponadstylowe i, co wazne, wygodne.

Zapraszam do zapoznania sie z mojg Ztota 13. Przedsta-
wiam ubrania idealne, ktore bedziesz nosic¢ z przyjemno-
scig, niezaleznie od tego, czy jestes prawniczka, lekarka,
artystka, studentka, czy szczesliwg panig domu.
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uniwersalny ptaszcz

Niezaleznie od tego, czy nosisz ptaszcze, czy nie, proponuje

Ci zaryzykowac zakup trencza. To cienki dwurzedowy ptaszcz
siegajgcy kolan, spiety paskiem. O trenczu jako klasyku wszech
czaséw pisatam wiecej w jednym z poprzednich rozdziatéw®.
Ogromna zaleta tego ptaszcza to jego uniwersalnosé. Nie dosé,
ze jako jedno z niewielu ubran pasuje do kazdego typu sylwetki,
to dzieki ponadczasowej formie jest stale modny, a klasycznosc
fasonu pozwala na noszenie go przy wielu okazjach, czesto prze-
ciwstawnych sobie pod wzgledem stylu. Pamietam swoj pierwszy
trencz, ktory kupitam w wieku dwudziestu lat. Naméwit mnie do
tego przyjaciel. Podczas gdy ja zastanawiatam sie, gdzie bede
chodzi¢ w takim ,dorostym” ptaszczu, on w kétko powtarzat,

ze nie pozatuje zakupu. Wybratam zatem bezpieczna wersje
trencza w czarnym kolorze i ku swojemu zdziwieniu nositam go
codziennie przez wiele kolejnych miesiecy. Okazat sie niewia-
rygodnie uniwersalnym okryciem wierzchnim, pasujgcym do
wiekszos$ci moich ubran i odpowiednim na niemal kazda oka-
zje. Chodzitam w nim na uczelnie, do pracy, zaktadatam go do
sukienki imprezowej, do dzinséw, adidasow, baletek, kozakoéw,
szpilek, po prostu do wszystkiego. Od tego czasu mineto dziesiec
lat, a w mojej garderobie wisi juz siedem trenczy, w tym jeden
zaprojektowany przeze mnie.

8 Rozdziat 04: Sciaga, str. 62
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KALOS/E

— ratunek podczas
deszczowych miesiecy
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Kozaki, szpilki, pantofle, baletki, jazzowki — wszystko
pieknie, ale czy my czasem w Polsce nie mamy jesie-
nio-zimo-wiosny, ktéra czesto okazuje sie pétroczna
szaruga? To byto pytanie retoryczne... nawiazujace do
mojej drugiej propozycji, czyli do kaloszy. Bardzo mnie
cieszy ich triumfalny powrét, trwajacy juz kilka sezo-
now. Dzieki temu wybierzesz model najlepiej pasujacy
do Twojego stylu: klasyczny, ciemny lub kolorowy,
zdobiony, ciekawy w formie, krétki, dtugi lub rzucajacy
sie w oczy, wzorzysty. Mozesz réwniez potraktowac
kalosze jako obuwie na zmiane i nosic je tylko

w drodze do pracy. A jezeli jakas kobieta bedzie sie

im przygladac z dziwnym, ironicznym usmiechem,
spojrz tylko na jej zmarzniete i przemoczone stopy

w ,,powaznych” butach.
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SUKIENK A

DEALNA

— najszybszy sposéb

Wiem, ze nie kazda kobieta lubi nosi¢ sukienki. Jezeli nalezysz do

sukienkowych maniaczek, nie musze Ci ttumaczy¢, dlaczego uwazam te czesc
garderoby za wartg posiadania. Przeciwniczkom sukienek radze zaopatrzy¢ szafe
w chociaz jeden w miare uniwersalny model. Moze to by¢ fason krotki, dtugi,

0 geometrycznej formie, we wzory, klasyczny albo w stylu hippie — w zaleznosci
od upodoban. Najwazniejsze jest to, ze sukienka oszczedzi Ci zastanawiania sie
nad tym, co na siebie wtozyc¢. Brzmi banalnie, ale zwrd¢ uwage na fakt, ze wbrew
pozorom ta czes¢ garderoby pozwala najszybciej skomponowad ubraniowy
zestaw. Nie musisz zastanawiac sie nad gorg i dotem sylwetki
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— otrzymujesz natychmiastowe jednoczes$ciowe rozwigzanie!
Woystarczy juz tylko dobrac buty, torebke, okulary i jestes goto-
wa do wyjscia. Powiedziatabym wrecz, ze noszenie sukienek to
doskonate rozwigzanie dla modowych ,,leniuchéw”. W modelu
,dresowym”, uszytym z miekkiej bawetny, wybierzesz sie do
sklepu, prosty w formie, elegancki sprawdzi sie w pracy,

a potyskujacy, bogato zdobiony bedzie doskonaty na
wieczorne wyjscie. No powiedz, czy moze by¢ co$ prostszego
od noszenia sukienek?
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KROTK A

przetamante

W sytuacjach kiedy ptaszcz wydaje sie
za elegancki, a kurtka z materiatu zbyt
sportowa, swietnym rozwigzaniem jest
krotka kurtka skorzana. Dawniej byto to
okrycie wierzchnie kojarzone z réznymi
subkulturami, obecnie jednak stanowi
stylowy element miejskiego szyku. Jezeli
zdecydujesz sie na prosty, zakietowy
fason, kurtka postuzy Ci nie tylko

w weekendy — doda réwniez pazura
zestawom biurowym. Model w jasnym
kolorze delikatnie nawigze do stylu
hippie lub country, a ozdobiony zam-
kami nada catosci rockowy charakter.
Taka kurtka jest prostym, a jednoczesnie
bardzo stylowym okryciem.

SKORZ AN/

URTKA
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Maoda jest jedna z najbardzie] ulotnych dziedzin kultury, lecz jednoczesnie ma duzy wplyw na to,
jak sie czujermny we wilasnej skorze, co osiggamy dzieki swojemu wizerunkowi. Ktos, kto wie, Ze
swietnie wyglada, zupetnie inaczej mysli, jest pewny siebie | bardziej zmotywowany. To nie glupie
ciuszki, to poteina energia, ktérag mozna w pelni wykorzystad. Jesli cheesz sie dowiedzied, jak
podkresdli¢ ublorem swojg urode, znaleZé atuty sylwetki, zatuszowad niedoskonatodci | swiadomie
dobierad ubrania idealne — koniecznie kup te ksigzke.

W tym poradniku, napisanym przez Magdalene Kanoniak, specjalistke od stylu i wizerunku,
autorke popularnego modowego vioga, znajdziesz przeglad najwazniejszych kwestil zwiazanych
z moda. Dowiesz sie, jakie kolory pasujg do Twojej karnacji, a jakie fasony do Twojej sylwetki.
Wspdinie z autorkg obalisz mity modowe i zrozumiesz, jak wazng role moze odgrywac dress
code, Odkryjesz, jakie wlasciwosci maja réine tkaniny | dlaczego warto stawiad na najwyisza
jakos¢. Radzka doradzi Ci te, jak z glowa robic zakupy i na co zwracac uwage.

Przeczytaj, wyprébuj w praktyce i ciesz sie swoja kobiecoscia!

Magdalena Kanoniak

ur, w 1984 roku w Zielonej Gdrze, absolwentka prawa na Uniwersytecie
Johana Welfganga Goethego we Frankfurcie nad Menem oraz filologii
germanskiej na Uniwersytecie Wroctawskim. Stylistka osobista, tworczyni
plerwszego w Polsce modowegeo vioga, Jake Radzka epowiada o modzie,
pokazuje codzienne stylizacje oraz przygotowuje poradniki sylwethkowe.
Ma entuzjastyczne podejécie do mody, a jej filmy na YouTubie ogladaja
dziesigtki tysiecy internautdw, Poza viogiem Radzka doradza klientom
indywidualnym, uczestniczy w eventach moedowych i prowadzi szkolenia
z zakresu wizerunku dla pracownikdw firm z brandy mody i nie tylko.
Mieszka i pracuje we Wroclawiu.

fot. Rafat Zienkiewicz

() nttps:/fwww.youtube.com/user/raaadzka
O https://www.facebook.com/Radzkaviog
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