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Stowo wstepne — aczarja Srivatsa Ramaswami
0d autora
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SEOWO WSTEPNE — ACZARJA
SRIVATSA RAMASWAMI

(para vidya) bedziemy uwazac te wiedze, ktéra pozwala nam

dos$wiadczy¢ natury Jazni. Sankhja, joga i wedanta sg ortodok-
syjnymi szkotami indyjskiej filozofii, ktérych zasadniczym celem jest
rozpoznanie natury Jazni. Sposrdd trzech wyzej wymienionych szkét joga
w postaci opisanej przez Patandzalego nie tylko wyznacza nam duchowy
cel, ale i pokazuje $rodki do jego osiagniecia.

W jodze zajmujemy sie transformacja (parinama) ciata i umystu. Poma-
ga nam ona systematycznie przeobraza¢ rozmaite warstwy naszego ist-
nienia. Na poczatku w jodze méwi sie o kreowaniu jak najlepszego zwiazku
ze Swiatem zewnetrznym — z obiektami i istotami. Poprzez przestrzeganie
jam i nijam tatwiej nam utrzymywac nasza relacje ze Swiatem zewnetrz-
nym w réwnowadze. Asany przynosza transformacje ciata na optymalnym
poziomie. Wéwczas pranajama i mudry sterujg niezbednymi fizjologicz-
nymi zmianami. Pratjahara pomaga utrzymac¢ nasze gtéwne Zrédto roz-
proszen — zmysty — pod kontrola. Wreszcie kolejny krok to najwazniej-
sza w jodze praktyka samjamy (medytacji), ktéra pozwala nam dokona¢
transformacji umystu (citty). Wedtug joginéw takich jak Patandzali umyst
(citta) moze funkcjonowa¢ na réznych poziomach. Moze by¢ wzburzo-
ny (ksipta), zalezny (mudha), rozproszony (viksipta), skoncentrowany/
jednopunktowy (ekagra) lub w peini spokojny i niezalezny (nirodha).
Tylko ostatnie dwa z wymienionych wyzej stan6w mozemy rozpoznaé
jako stany jogiczne. Poniewaz nasz umyst podaza zazwyczaj za automa-
tycznym nawykiem lub przetartym szlakiem (samskara), niezbedne jest

: 5 catego ogromu wiedzy niewatpliwie za najbardziej warto$ciowa

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/psyjog
http://onepress.pl/page354U~rf/psyjog

8 PSYCHOLOGIA JOGI

przeprowadzenie odpowiedniego treningu umystu. Narzedzi do takiego
treningu dostarcza nam wtasnie joga.

Wedtug klasycznych indyjskich filozoféw umyst funkcjonuje najlepiej,
gdy jest sattwiczny (spokojny i harmonijny). Joga pomaga nam przywro-
ci¢ i utrzymac sattwiczng nature poprzez odpowiednig praktyke asan,
pranajamy, a nastepnie wewnetrzny trening umystu, znany jako anta-
ranga sadhana. W antaranga sadhanie pierwszym stadium jest dharana,
czyli niejako zatozenie uprzezy umystowi, drugim — dhjana (pozostanie
skupionym na przedmiocie koncentracji), a trzecim samadhi, czyli zupetne
rozpuszczenie w wybranym przedmiocie koncentracji. Tego typu prak-
tyka przynosi nam niezbedna transformacje umystu. Ostatecznie, przez
doswiadczalne zrozumienie natury Ducha (Jazni, puruszy), ktére okresla
sie jako duchowy aspekt jogi, umyst moze by¢ utrzymywany w stanie
catkowitego i nieodwotalnego spokoju, okreslanego jako nirodha. Joga
Patandzalego jest jednym z najbardziej systematycznych podej$¢ do ro-
zumienia umystuy, ktére dostarcza nam narzedzi do kontroli umystu (citty),
jego transformacji i wreszcie przekroczenia (transcendencji) umystu.

Bardzo sie ciesze, ze Maciej Wielobéb napisat ksiazke o Jogasutrach
z psychologicznego punktu widzenia. Zycze mu wszystkiego dobrego.
Jestem przekonany, Ze czytelnicy tej ksiazki skorzystaja z jego wgladu,
oddania i dlugoletniej praktyki jogi.

Srivatsa Ramaswami
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Punk’s not dead, ale joga klasyczna niestety jest martwa... Jak fa-
two sie domysli¢, post ten wywotat dosy¢ intensywna dyskusje,
cho¢ oczywiscie w pewnym sensie byt moja prowokacja.

Prowokacja czy nie prowokacja, jednak z pewnego punktu widzenia
joga klasyczna Patandzalego rzeczywiscie jest martwa: nie istnieje bez-
posredni, nieprzerwany przekaz od tamtych czaséw, a jak wiemy, linia
przekazu (parampara) jest jednym z najbardziej istotnych poje¢ w jodze.
Okoto VIII w. n.e. joge klasyczng zaczeta powoli wypiera¢ szkota adwaita
wedanty Sankary, a proces ten najprawdopodobniej zwienczyty czas tan-
try (hatha joga — tradycja Nathow, od okoto X w.) i pojawienie sie sufich
w Indiach (XIII w.).

Zawsze s3 jednak dwie strony medalu i nie inaczej jest w tym przy-
padku. Mozna bowiem spojrze¢ na tradycje PatandZalego jako wciaz zywa:
mimo braku ciaggtosci linii przekazu jego nauczanie wciaz jest przeciez
swego rodzaju instancja odwotawcza w wielu $ciezkach. Rzeczywiscie,
nie wyobrazam sobie studiowania mys$li indyjskiej bez dosy¢ gruntow-
nego zapoznania sie z naukg o umysle w jodze klasycznej, takze dlatego,
ze zadna inna Sciezka ani zaden inny nauczyciel nie ujeli tego w sposéb
bardziej systematyczny. Dlatego wta$nie napisatem te ksigzke.

Moim zatozeniem byto przedstawienie najwazniejszych watkéw joga-
sutr w taki sposéb, by byty zrozumiate i uzyteczne dla cztowieka wspo6t-
czesnego. Nie odnosze sie wiec bezposrednio do rozumienia jogi z czasow
Patandzalego, tylko staram sie odnie$¢ nauczanie Jogasutr do tego, jak joga
jest praktykowana obecnie. Z kolei tytutowa psychologia jogi nie odnosi sie
do wspdtczesnego rozumienia tego terminu, ale do rozumienia psycholo-
gii jako dziatu filozofii indyjskiej, bedacego stosowang nauka o umysle.

S wego czasu na moim blogu zamiescitem wpis pod tytutem

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/psyjog
http://onepress.pl/page354U~rf/psyjog

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/psyjog
http://onepress.pl/page354U~rf/psyjog

PROGRAM
~PARTNERSKI

il p

Qpr WYDA WCZEJJ?E‘LI' :

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strone WWW
w dziafajacy bankomat!

Dowiedz si¢ wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WY DAWMICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

JOGA JEST KLUCZEM DO POZNANIA
— PRZEKONA] SIE O TYM!

Jogasuiry Patandzalego, najwainiejszy z traktatow o jodze klasycenej, doczekal sig juz
wielu interpretacji, ale wcigz inspiruje kolejnych badaczy. 195 sutr sprzed niemal dwoch
tysiecy lat, traktujacych o kontemplacji i skupieniu, o praktyce i drodze dojécia, o zdolno-
sciach i mocach oraz o wolnodci, wyzwoleniu i jedynodci, sklada sie na przewodnik po
praktykowaniu jogi i wskazuje droge do procesu doswiadczania, bedgcego istoty tej filozofii.
Jedli cheesz poznac je dngh;bnie i odkry¢, jak moina je realizowac w prakiyce, potrzebujesz
thumacza: kogos, kto wskaze rdzne aspekty zasad spisanych przez Patandzalego i pomoze Ci

zrozumied konsekwencje ich stosowania.

Takim thumaczem jest autor Psychologii jogi, od lat aktywnie zglebiajacy t¢ dziedzing nauki
i stosujgcy jg w codziennym Zyciu. Jego analizy i komentarze pozwolg Ci wniknac pod
powierzchnig traktatu Patandzalego, podpowiedzq, jak nalezy medytowad, dlaczego igno-
rancja jest niebezpieczna i jakie Sciezki oczyszczenia umyshu sg najlepsze dla osiggniecia
celu. Dzieki nim poznasz ogdlny kontekst praktyki i najwainiejsze reguly klasycznej jogi,
kidre mogg odmienié Twoje #ycie. Ale pamietaj: i tak najwainiejsze jest Twoje doswiadcze-
nie, ktdre powstaje w reakcji na nauczanie, Poglady nie majg sily transformacyjnej,

a doswiadczenia — tak!
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