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Rozdzial 5.

Czy tatwo by¢ anonimowg towarzyszka zycia Swiatowej stawy? Nie-
ktorzy sa przekonani, ze bezimienni towarzysze znanych osobistosci
muszg si¢ czu¢ nagminnie marginalizowani i niedoceniani, jak bure
kury w obecnosci imponujacego koguta. Gdy przez wzglad na ISnigce
upierzenie i wspaniale poranne arpeggio kogut przykuwa calg uwa-
ge, czy kura nie mialaby czasem prawa zamarzy¢ o tym, by cho¢ na
chwile tez znaleZ¢ si¢ w centrum zainteresowania?

W przypadku tej konkretnej kury: nie.

W moim wlasnym matym Swiatku zwanym Dzokhang osiggnelam
juz szczyt stawy. W Café Franc spotykam si¢ z holdami godnymi
rinpocze! I cho¢ Jego Swiatobliwoéé pojawia si¢ czesto w telewizji,
musi tez znosi¢ ciggle biyski fleszy i mikrofony podsuwane pod nos
dwadzieScia cztery godziny na dobg. Musi odpowiada¢ na niestabng-
cy potok pytan dziennikarzy, ktérzy wigz na nowo proszg, by wyja-
$nial podstawy buddyzmu — to tak, jakby profesor fizyki stosowane;j
musial nieustannie recytowac tabliczke mnozenia. Fakt, ze Dalaj-
lama jest w stanie robi¢ to z autentyczng zyczliwoscig i poczuciem
humoru, méwi wiele nie tylko o jego indywidualnych cechach, ale
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takze o wartoSci praktyki buddyjskiej — nakierowanej w szczegol-
noSci na doskonalenie si¢ w cierpliwosci!

Tak kotegorycznie — przepraszam, chcialam powiedzie¢: katego-
rycznie — wzbraniam si¢ przed staws, bo juz raz znalaztam si¢ w cen-
trum zainteresowania mediow. By¢ moze zaskoczy Cie ta informacja.
Jak to? — spytasz. — To kotka Dalajlamy pojawila si¢ na stronach
»Vanity Fair”, moze nawet w obiektywie samego Patricka Demar-
cheliera? Albo muskata wasiki i podwijala pod siebie z wystudio-
wang nonszalancjg dlugie szare apki, zaprosiwszy uprzednio cza-
sopismo ,,Hello!” do swojego rozkosznego buduaru w Himalajach?
Z przykroscig musze przyznaé, ze to nie kolorowe czasopisma skiero-
waly na mnie swojg uwage. Zdjecia? Owszem. Reportaze o gwiazdach?
Niestety nie.

Wszystko zaczelo sie¢ pewnego wiosennego poranka, gdy Jego
Swiatobliwos¢ zakonczyl medytacje godzing wczeSniej niz zwykle
1 zaczgl si¢ szykowaé do wyjscia. Tego rodzaju zmiana nie byta ni-
czym niespotykanym — Dalajlama czesto gdzie§ wyjezdzatl lub od-
prawial najrézniejsze ceremonie. Ale tego ranka, cho¢ obaj asystenci
stawili sie w pracy wczeSniej, nie zauwazylam szofera. Stwierdzilam,
ze Jego Swigtobliwo§¢ nigdzie w takim razie nie wyjezdza. Z prze-
ciwnej strony dziedzinca dobiegly mnie Spiewy mnichéw 1 uznatam,
ze nie wybiera si¢ tez jak zwykle do $wigtyni. Gdy dyrektor protokotu
zaczal kontrole zabezpieczen, parkingu i tego typu rzeczy, zrozu-
miatam, ze spodziewamy si¢ gos$ci. Kto to mial by¢?

Zaczely si¢ zjezdzal auta, z ktorych wysiadali reporterzy i ekipy
telewizyjne reprezentujace najrozniejsze migdzynarodowe koncerny
medialne. Poprowadzono ich Sciezkg, ktora za Swigtynig wchodzita
w las. Zaraz potem pojawila si¢ informacja, ze nadjezdza samochdd
wiozacy goscia Jego Swiqtobliwoéci. Dalajlama zaczat schodzi¢ na
dol, a za nim Tenzin, Chogyal i prowadzony na smyczy Kyi Kyi.
Ciekawito mnie, co si¢ dzieje, wiec posziam za nimi.

Docieraly do mnie urywki rozméw na temat goscia: ,,kampania
Wolny Tybet”, ,,Order Imperium Brytyjskiego”. Méwiono o dziatal-
nosci charytatywnej, a takze o skromnym zyciu dzielonym migdzy
dwa domy: w Londynie i w Szkocji.
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W tej samej chwili, w ktorej Dalajlama wyszedl na zewnatrz,
nadjechat jego go$¢: szykowna pani o jasnych, siegajacych ramion
wlosach i twarzy emanujgcej energig. Nie byla ubrana z formalng
elegancja, jak wiekszos¢ przybywajacych do Jego Swiqtobliwoéci, ale
miala na sobie impregnowang sportowg kurtke, spodnie khaki i bra-
zowe buty turystyczne.

Znasz mnie juz, Drogi Czytelniku, wystarczajgco dobrze, by wie-
dziec, ze nigdy nie zdradzam tozsamosci osob odwiedzajgcych Jego
Swigtobliwo$¢. Powiedzmy wicc tylko, ze tym razem przyjechata fan-
tastyczna brytyjska aktorka, ktora miata na swoim koncie wiele rél
telewizyjnych i teatralnych oraz pracowala na rzecz kilku szlachet-
nych spraw.

Po tradycyjnym powitaniu Dalajlama i jego gos$¢ poszli w strone
lasu. Ruszytam za nimi, za§ w dyskretnej odlegtosci peleton zamy-
kata pozostata czes¢ ekipy.

— Z calego serca dzickuje Waszej Swiqtobliwoéci za poparcie —
powiedziala aktorka.

— Deforestacja to nasz wspdlny problem — odpart Dalajlama.
— Cieszg si¢, ze moge pomoc.

Brytyjka zaczeta mowié, ze lasy to przeciez ,,zielone ptuca” Ziemi,
niezbedne, by zamienia¢ dwutlenek wegla w tlen. Powierzchnia la-
sOw kazdego dnia radykalnie si¢ kurczy, ustepujac miejsca planta-
cjom kukurydzy czy palm oliwnych, co prowadzi do erozji gleby
i zanieczyszczenia zrodel wody, a takze ma negatywny wplyw na
bior6znorodnos¢. Aktorka wyjasnila, ze wiele gatunkow, takich jak
na przyklad orangutany, jest obecnie zagrozonych, bo zwierzeta
majg coraz mniej miejsca do zycia.

— Ochrona laséw nie jest jedynie kwestig pieniedzy — powie-
dziala. — Potrzebna jest tez Swiadomos¢ i edukacja. Musimy zmo-
tywowac jak najwiecej ludzi do dziatania, a przynajmniej do poparcia
idei ponownego zalesiania. Poparcie Waszej Swigtobliwosci, jako
osoby znanej i cieszacej si¢ ogromnym szacunkiem, pomoze nam
dotrze¢ do wigkszej liczby osob.

Dalajlama ujat reke aktorki i powiedziat:

— Mozemy polaczy¢ sity, bo wspolnie uda nam sie¢ wiecej osig-
gngC. Okazala pani ogromng szczodros$¢, wspierajac tak znaczaco te
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sprawe. A pani wsparcie kampanii Wolny Tybet i innych akcji cha-
rytatywnych naprawdg¢ budzi podziw.

Aktorka wzruszylta skromnie ramionami.

— Po prostu uwazam, ze tak trzeba.

Szli$my przez las. Po obu stronach §ciezki towarzyszyl nam ko-
bierzec pierwiosnkow i wielkie krzewy rododendron6w obsypane
ekstrawaganckim rézowym i czerwonym kwieciem.

— Jesli wpadniemy w szpony konsumpcjonizmu, istnieje ryzy-
ko, ze zniszczymy to wszystko — powiedziala aktorka, zataczajgc
reka wokot siebie.

Jego Swiatobliwos¢ pokiwal gtowa z aprobata.

— PrzySwieca pani bardzo dobra motywacja: dawac i nie ocze-
kiwac nic w zamian.

— To akurat nie problem. Moim zdaniem poszczeScito mi sig,
ze moge dawac.

Na te stowa Dalajlama parsknat §miechem, a aktorka spojrzata
na niego pytajgco.

— Wasza Swiatobliwo§¢ nie jest tego samego zdania?

— Jest pani szcze§liwa — zgodzit si¢ Jego Swiqtobliwoéé. — Ale
czy sie pani poszczescilo? Chyba nie. W buddyzmie kierujemy sie
zasadg karmy, prawem przyczyny i skutku. Bez przyczyny nie mo-
ze by¢ skutku, takiego jak na przyktad sukces.

— Przez wiele lat pracowalam ci¢zko na swoja karier¢ — przy-
znala. — Mam za sobg dos¢ trudne chwile.

— Takie rzeczy jak ciezka praca nazwalibySmy raczej ,,warun-
kami” — wyjasnit Dalajlama. — A nie przyczynami. Warunki sg
oczywiscie konieczne do wyksztalcenia karmy, podobnie jak drzewo
potrzebuje do wzrostu gleby i wody. Ale bez karmicznej przyczyny,
bez poczgtkowego nasienia skutek nie nastgpi, niezaleznie od ko-
rzystnych warunkow.

Aktorka uwaznie przystuchiwata si¢ stowom Dalajlamy. Rozmowa
przybrala nieoczekiwany obrét, jak to czesto bywa, gdy Jego Swia-
tobliwos$¢ wyczuje, ze kto§ moze skorzysta z okreslonej wiedzy.

— Skoro cigzka praca to tylko warunek, co w takim razie stanowi
karmiczng przyczyne sukcesu? — spytata.
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Jego Swiatobliwos¢ spojrzal na nia z bezbrzezna zyczliwoscia.

— Szczodro§¢ — odpart. — Sukces, ktory obecnie przypadi pa-
ni w udziale, jest skutkiem wczeSniejszej szczodroSci. A szczodrosé,
ktorg okazuje pani obecnie, oznacza, ze w przyszlosci odniesie pani
jeszcze wigkszy sukces.

WedrowaliSmy Sciezkg juz jaki$ czas i zaszliSmy duzo dalej niz
kiedykolwiek sama odwazylam si¢ zapusci¢ — do miejsca, w ktérym
las nagle si¢ urywal, a naszym oczom ukazat si¢ iScie ksigzycowy
krajobraz: gote skaly i piaszczysta ziemia, do tego kilka dawno ob-
umartych pniakéw w miejscu, w ktorym wczeSniej plenita sie bujna
roslinnos¢.

Jego Swiqtobliwoéé 1 aktorka zatrzymali si¢ na chwile. Przygo-
towano juz kilka dotkéw na potrzeby uroczystego sadzenia drzew.
Ustawiono przy nich sadzonki sosny i kilka taczek z ziemig. Reporte-
rzy stali w gotowosci, kamery wycelowane byly w dwie nadchodza-
ce osobistosci, ktore po wyjsciu z lasu przemierzaly wiasnie ugor.

Kamery zaterkotaly, dotaczyli do nas pozostali cztonkowie ekipy,
a ja tymczasem poczulam, ze pilnie musze udac si¢ na strone. Jako
kotka o dos¢ wysokich wymaganiach w tych kwestiach, postanowi-
Tam rozejrze¢ si¢ za ustronnym zakgtkiem, wyposazonym przy tym
w odrobine luznej ziemi. W miejscu, w ktorym troch¢ pdzniej miala
si¢ odby¢ sesja zdjeciowa, rozciggal si¢ duzy transparent z logo or-
ganizacji charytatywnej zalozonej przez aktorke. Idealny parawan.

Niepostrzezenie czmychnetam za transparent. W jego zaciszu zo-
baczytam rzedy sadzonek jodly, takich samych jak te, ktore mialy
za chwile zosta¢ uroczyScie zasadzone. Tuz za nimi wznosito si¢
ucielesnienie marzen kazdego kota: wielki kopiec zyznej, piaszczysto-
-ilastej ziemi.

Na sam ten widok podskoczylam i z radoScig matego kotka ru-
szylam po usypanym z ziemi zboczu. Wdrapujac sie na kopiec, roz-
rzucalam na wszystkie strony ziemie, zachwycona swoim odkryciem.
Po dotarciu na szczyt obwachatam ziemie, szukajgc najdogodniej-
$zego miejsca.

Siedziatam w zadumie. Pod koronami drzew byto cicho 1 spokoj-
nie. W porannym powietrzu — rzeSkim i pachngcym sosng — roz-
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brzmiewaly melodyjne $§piewy ptakow. Z oddali dobiegt mnie czyjs$
glos — aktorki? — po ktérym rozlegly sie pojedyncze oklaski.

I nagle stalo si¢ co$ strasznego. Kto$ usungl transparent, a wraz
z nim pozbawil mnie calej prywatnosci. Plan, by w starannie udrama-
tyzowany sposob przedstawiC skale projektu zalesiania, legt w gru-
zach, bo cala uwaga skoncentrowala si¢ na mnie.

Nie zrozumcie mnie zle. My, koty, nie jesteSmy pruderyjne.
Ale nie lubimy tez robi¢ z siebie widowiska, a zwlaszcza na oczach
przedstawicieli Srodkow masowego przekazu z calego Swiata.

Przez chwilg stychac bylo tylko pstrykanie aparatow i furkot
kamer. Zaraz potem rozlegt si¢ gromki $miech. Pierwszy zachichotat
Jego Swiatobliwos¢. Nastepnie aktorka zauwazyla, ze ziemia zostala
przynajmniej porzgdnie nawieziona.

Ja jednak chcialam si¢ jak najszybciej stamtagd wydostaé. Zbie-
glam z usypanego kopca jeszcze szybciej, niz na niego weszlam, i da-
fam nura w poszycie. Nie zatrzymujgc si¢ ani na chwile, popedzitam
do $wigtyni, a potem przez dziedziniec do bezpiecznego schronienia
wlasnego domu.

Nauczylam si¢ przedostawa¢ do dzielonych z Dalajlamg poko-
jow w taki sposob, by nie trzeba bylo czekac, az ktos raczy otworzy¢
mi drzwi. Przemkn¢lam do mieszczgcej si¢ na parterze pralni, wsko-
czytam na poétke, z ktdrej nastgpnie przesziam parapetem do wycho-
dzacego na jadalnie okna. Wyczerpana porannymi wydarzeniami
zwinelam sie w kiebek na duzym fotelu i zasnelam.

Obudzit mnie cudowny zapach grillowanego migsa, przygoto-
wanego w sposob, ktory mogl byé dzielem tylko jednej osoby. Do-
piero po podniesieniu glowy zorientowalam sig, ze jadalnia nie byta
juz pusta. Dalajlama wroécil do swoich obowigzkow, ale oddat ak-
torke i czlonkéw jej ekipy pod opieke Tenzina i Lobsanga — tiu-
macza — oraz jego asystenta. Siedzieli teraz przy stole i jedli solidne
$niadanie zlozone ze stekow i jajek. Pani Trinci dogadzata im, pro-
ponujac doktadke smazonych pieczarek, krazkoéw cebuli i francu-
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skich tostow. Widzac, ze si¢ przebudzitam, przyniosta po krotkiej
chwili matg bialg porcelanows miseczke, na ktorej utozyla staran-
nie kilka kawaleczkow steku, w sam raz na jeden kes. Postawita mi-
seczke na podiodze.

Wszyscy z entuzjazmem palaszowali $niadanie, za§ rozmowa przy
stole przeszla z uroczystoSci sadzenia drzew do kampanii ponow-
nego zalesiania i napietego terminarza aktorki na pozostalg cze$¢ ro-
ku. Brytyjka zamyslita si¢ nagle i powiedziala:

— Odbytam dzi§ z Jego Swiatobliwo$cia niezwykle interesujaca
rozmowe na temat karmy. Nie jest to zbyt popularny temat na Za-
chodzie.

Tenzin byl wielbicielem aktorki od czasow studiow w Oksfor-
dzie, wigc z radoscig skorzystal z mozliwosci rozmowy.

— To prawda, choé zawsze wydawalo mi si¢ to dosyé dziwne.
Przeciez zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa stanowi pono¢ podstawe
catej zachodniej techniki. Nic nie powstaje z niczego, wszystko jest
wynikiem czego$ innego. Ale gdy tylko wykroczy si¢ poza ramy rze-
czywistoSci materialnej, ludzie Zachodu zaczynajag moéwié o szcze-
Sciu, losie czy sile wyzszej.

Zebrani zastanawiali si¢ nad tym przez chwile.

— Przypuszczam — podjal Tenzin — ze cala trudno$¢ polega
na tym, iz skutkow dziatania karmy nie da si¢ zobaczy¢ od razu.
Aby przyczyny przyniosly pewne skutki, trzeba niekiedy czasu. Z te-
go wzgledu mogtoby si¢ wydawac, ze nie ma zwigzku pomiedzy przy-
czyng i skutkiem.

— To prawda — zgodzila si¢ aktorka. — Jego Swiatobliwoéé
moéwil, ze bogactwo czy sukces, ktorymi cztowiek cieszy sie w da-
nym momencie, pojawiajg si¢ na skutek wczeSniejszej szczodrosci,
a nie cigzkiej pracy, podjetego ryzyka czy wykorzystania nadarzajg-
cych sie sposobnosci, ktore nazwat warunkami, a nie przyczynami.

— Zgadza si¢ — potwierdzil Tenzin. — Aby karma mogla si¢
urzeczywistnié, konieczne sg ¢ przyczyny, : warunki.
— Dla nikogo z tu zebranych nie jest tajemnicg — aktorka

wskazala rekg swoich towarzyszy — ze tego roku, gdy przekazatam
znaczacy datek na rzecz kampanii zalesiania, wydarzylo sie co$ bar-
dzo dziwnego.
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Na twarzach biesiadnikéw pojawity si¢ uSmiechy.

— Datek przekazalam w maju, a w grudniu otrzymatam doktad-
nie te¢ samg kwote w formie dywidendy, ktérej nijak nie mogtam
przewidzie¢. Wiele os6b méwito wtedy o karmie.

Wszyscy zebrani wybuchli Smiechem.

Aktorka zwrdcita si¢ do Tenzina.

— Czy to prawidlowa interpretacja?

— Mam swiadomos¢, dlaczego ludzie mogg tak sgdzi¢ — odpart
Tenzin. — Ale nie wolno rozumie¢ tego zbyt dostownie. Fakt, ze
jednego dnia co$ pani komu$ daje, nie oznacza, ze stworzyla pani
przyczyne, by innego dnia otrzymac dokladnie to samo. Karma nie
tyle przypomina ksigge przychodow i rozchodéw, co raczej energie,
rachunek, ktory z czasem si¢ powigksza. Dzigki temu nawet drobne
przejawy szczodroSci, zwlaszcza gdy u ich podstaw lezy odpowiednia
motywacja, mogg z czasem przelozy¢ si¢ na duzo wigksze bogactwo.

Aktorka i jej ekipa przygladali si¢ uwaznie Tenzinowi.

— Najciekawsze jest to — ciggngl Tenzin — ze poprzez dawanie
nie tylko tworzymy przyczyny przyszlego szczgscia, ale tez warunki
dojrzewania juz posiadanej dobrej karmy. Ci¢zka praca i madra dzia-
Talno$¢ zawodowa stanowig warunki bogactwa, ale podobnie jest ze
szczodroscia.

— Brzmi logicznie — powiedziala aktorka. — Ciekawe, ze Jezus
tez mowil: ,,Jak posiejesz, tak bedziesz zbieral”.

— W poczatkach istnienia chrze$cijanstwa koncepcja karmy byta
bardzo rozpowszechniona — potwierdzil Tenzin. — Ze Wschodu
zapozyczono nie tylko pewne wazne symbole, takie jak ryba czy au-
reola. — Pokazal wiszgcy na Scianie wizerunek Buddy ukoronowany
lazurowg aureolg. — Dwa tysigce lat temu jedwabnym szlakiem mo-
gly tez przywedrowac kluczowe nauki dotyczace mitoSci bliZniego
czy wspolczucia.

Na twarzach gos$ci malowal si¢ wyraz wytezonej koncentracji.

— Nie rozumiem tylko jednego — powiedziala aktorka. — Gdzie
wlaSciwie zachodzi karma? Skoro nie ma Boga, ktéry mogltby ka-
ra¢ i nagradzaé, ani zadnego kosmicznego komputera, na ktorym
wszystko jest zapisywane, to gdzie to si¢ odbywa?
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— I tym pytaniem docieramy do sedna sprawy — odpart Tenzin.
— Wszystko dzieje si¢ na kontinuum naszych umystéw. Nasze do-
Swiadczanie rzeczywistosci jest duzo bardziej subiektywne, niz my-
slimy. Nie jesteSmy tylko biernymi odbiorcami zdarzen. Za kazdym
razem aktywnie przekladamy wlasng wizje rzeczywistoSci na ota-
czajgcy nas Swiat. Dwie osoby w tych samych okolicznosciach do-
Swiadcza dwoch zupelnie réznych rzeczy. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
majg inng karme. Prawo przyczyny i skutku moéwi, ze krok po kroku
mozna stworzy¢ przyczyny pozwalajace doSwiadczac rzeczywistosci
w sposOb gwarantujacy wieksze zadowolenie i dostatek oraz unikaé
przyczyn nieszczeScia i ubdstwa. Sam Budda podsumowal to najle-
piej, mowiac: ,Mysl objawia si¢ jako stowo, stowo objawia si¢ jako
czyn, czyn objawia sie jako nawyk, nawyk przekuwa si¢ na charakter.
PodchodZ wiec do mysli z uwagg i pozwdl, by wyplywala z mitosci
zrodzonej z troski o dobro wszystkich istot... Cialu towarzyszy cien,
a nas ksztaltujg nasze mysli”.

Chwile p6zniej aktorka i jej ekipa podniesli si¢ od stolu, dzie-
kujac Tenzinowi i pozostalym za pomoc. Gdy goscie zaczgli zakla-
da¢ kurtki i szaliki, aktorka spojrzata na fotel, na ktérym siedziatam
z tapkami elegancko wsuni¢tymi pod siebie.

— O rety! Czy to ten sam Kot... no wiecie... co rano...?

Tenzin zerkngl na mnie z tym samym nieodgadnionym wyra-
zem twarzy co tego popoludnia, gdy zobaczyl mnie w Café Franc
na poduszce z motywami kwiatu lotosu.

— Wyglada podobnie — przyznal.

— Ale nigdy nie widziatem, zeby Sniezny Lew zapuscit si¢ az
tak daleko — stwierdzil Lobsang.

— Persy himalajskie sg tu dos¢ popularne — wypowiedzial si¢
asystent Lobsanga.

Aktorka pokrecita z uSmiechem glows.

— No c6z, co by nie méwic, poranne przedstawienie bylo z pew-
noscig nieoczekiwane.
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David Michie

Po poludniu, przy tradycyjne;j filizance zielonej herbaty, ktorej tym
razem towarzyszyly cieniutkie jak oplatki biscotti upieczone przez
pelng inwencji panig Trinci, Tenzin zaznajamial Dalajlame¢ z wyda-
rzeniami dnia. Po oméwieniu wigkszosci spraw Jego Swiqtobliwoéé
wrocil do uroczystosci sadzenia drzew.

— Jak si¢ udato Sniadanie? Mam nadziej¢, ze nasi goscie byli
zadowoleni.

— Wszystko poszto znakomicie, Wasza Swigtobliwo$é. Nasz
go$¢ zadzwonil do mnie jaki$ czas temu, by wyrazi¢ swojg wdzigcz-
no$¢ za naglos$nienie calej sprawy.

— Rzeczywiscie, dzi$ rano zjechalo si¢ mndstwo dziennikarzy
— stwierdzit Dalajlama. — Chyba nigdy nie widzialem w Dzokhang
tylu kamer!

— Cale wydarzenie zostalo dobrze naglo$nione w mediach —
przyznal Tenzin. — Ale najwiekszg popularnoscig i tak cieszy si¢
filmik na YouTubie. Podobno ma juz ponad dziesi¢¢ milionéw odston.

— Z uroczystosci sadzenia drzew? — zdumiat si¢ Jego Swiqto-
bliwos¢.

— Od tego sie zaczyna. Ale prawdziwg gwiazdg — zerkngl w moim
kierunku — jest nasza mata Rinpocze.

Dalajlama wybuchngt Smiechem. Pohamowat sie¢ z trudem i po-
wiedzial:

— By¢ moze nie powinni§my si¢ $mia¢. Sam nie wiem, dla kogo
bylo to wigkszym zaskoczeniem: dla Rinpocze czy dla reporterow.

Podszedt do miejsca, w ktérym siedziatam, wzigl mnie na rece
i pogtadzil mnie powoli.

— Kto by dzis$ rano przypuszczal, Ze staniesz si¢ — jak to mowig?
— miedzynarodowg sensacjg? Ale w ciggu jednego poranka udato ci
sie zwroci¢ wiekszg uwage na problem deforestacji niz wiekszosci
ludzi przez cale zycie.

Zamruczalam.

— Naprawde niezwykta karma.
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Wyaobraz sobie, ze masz dostep do najglebiej skrywanych tajemnic Da-
lajlamy, Ze mozesz mu towarzyszyé w chwilach, kiedy jest zupetnie sam, z dala
od medialnego zgietku i obowigzkow duchowego przywodcy kilku naroddw.
Pomysl, jak wiele mogtbys sie wowczas od niego nauczyc, ile madrosci i spo-
koju ducha zaczerpnac z samego #rodta. Wiasnie teraz nadarza sie taka ckazja.

Opowiesc o prywatnym oraz o bardziej oficjalnym zyciu Dalajlamy snuje
jego najblizsza przyjaciétka — mata, zuchwata i bystra... kotka. Kazdego dnia
obserwuje niekonczacy sie korowod goéci przybywajacych na prywatne
audiencje: od hollywoodzkich gwiazd po filantropow, pisarzy i politykow.
Towa-rzyszy Dalajlamie przy pracy oraz w zwyktych, codziennych sytuacjach
i 2 kocig prostotg odpowiada na wielkie pytania o to, jak odnalez¢ szczescie oraz
sens zZycia w zabieganym, materialistycznie nastawicnym swiecie. To jedna
z tych opowiesci, ktére wywotujg spontaniczny usmiech na twarzy, sktaniajg do
refleksji i powodu)g, 2e zaczynamy patrzec na swiat 2 nieco innej perspektywy.

1 autor takich bestselleréw jak Buddhism for Busy People”, Hurry Up and
== 0 __ | Meditate | Enlightenment to Go’. Wszystkie zyskaty miedzynarodowy rozgtos
- i zostaty przettumaczone na wiele jezykdw, David urodzit sie w Zimbabwe,
T ukonczyl potudniowoafrykanski Uniwersytet Rhodesa i przez dziesiec lat
“ miesziat w Londynie. Obecnie wraz z 2ong mieszka w Perth w Australii

Wiecej na jego temat przeczytasz na stronie: www.davidmichie.com.

Gay Hendricks
autor ksiazki Piec zyczen. Jak odpowiedz na jedno pytanie
moze zmienic cate Twoje zycie’, Sensus 2009
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