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Mgielk:

Mgietki do wloséw to chyba najprostszy kosmetyk, ktéry moze-
my przygotowac sami w domu. Nie potrzebujemy specjalistycz-
nego sprzetu ani szczegdélnych umiejetnoséci. Wystarczy kilka
podstawowych produktéw, butelka z atomizerem, odrobina
wolnego czasu, checi i pomyst.

Mozliwoéci przy tworzeniu mgietek s tak naprawde nie-
ograniczone (chyba ze naszym wlasnym budzetem), bo mo-
zemy do nich uzy¢ mnéstwa réznych poétproduktéw. Jedynie
od nas zalezy, co i jak ze soba polaczymy. Ja wlasciwie za
kazdym razem tworze nowa, nieco inng mieszanke. W ksiazce
postanowitam jednak pokazac tylko kilka przepiséw, ktére
po pierwsze, najlepiej si¢ u mnie sprawdzaja, a po drugie, wy-
rézniajg si¢ specyficznym dziataniem. Kazdy z nich mozecie
modyfikowa¢ i urozmaicaé w zaleznosci od tego, co najlepiej
dziala w przypadku Waszych wtoséw.

MGIELKA WYGLADZAJACO-NAWILZAJACA

Sktadniki:

1 tyZeczka siemienia Inianego

100 ml wody

2 tyzeczki dowolnej odzywki do wloséw
10 kropli ulubionego olejku eterycznego
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Zaczynamy od przygotowania wywaru z siemienia Inianego.
Gotujemy siemie z woda przez ok. 5—10 minut na wolnym
ogniu, a nastepnie od razu przecedzamy. Po wystudzeniu prze-
lewamy do butelki, dolewamy odzywke oraz olejek i calos¢
doktadnie mieszamy. Je$li wywar wyjdzie nam za gesty, mo-
zemy najpierw zmiesza¢ go z woda — konsystencja powinna
by¢ tylko troche gestsza od samej wody.

Zamiast siemienia mozemy w tym przepisie wykorzystac
lipe, prawoslaz, lukrecje albo sok aloesowy (wtedy nie musi-
my nic gotowac). Jezeli chodzi o odzywki, panuje tu zupetna
dowolnos¢, np. moga mie¢ w sktadzie silikony, ale nie musza.
Co do olejku: mozemy postawic albo na jego zapach i wybraé
taki, jaki sic nam najbardziej podoba, albo na jego korzystne
dziatanie na wilosy (oczywiscie pod warunkiem, ze mgietke
bedziemy stosowac réwniez na skére glowy) i wtedy wybraé
jeden z olejkéw wymienionych na stronie 182.

Taka mgietka jest wystarczajaco lekka, by nie obcigzaé
nam wloséw, a przy tym Swietnie nawilza i wygtadza wtosy.
Mozemy ja stosowaé zardwno po myciu, na mokre lub suche
wlosy (oczywiscie bez sptukiwania), jak i pomiedzy myciami,
przed rozczesywaniem, przed olejowaniem czy na noc przed
zawinieciem wloséw w koczek. Wtosy po tej mgietce nie tylko
stang si¢ gtadsze, bardziej btyszczace i milsze w dotyku, ale tez
beda pigknie i dlugo pachniaty! To naprawde $wietne domowe
perfumy do wtosow.

MGIELKA Z SOLA MORSKA

Sktadniki:

1 tyzeczka soli morskiej

1 szklanka migkkiej wody (przegotowanej lub demineralizowanej)
30 kropli olejku eterycznego

Wszystkie sktadniki mieszamy w butelce z atomizerem i sto-
sujemy po myciu na wilgotne lub suche wlosy. Przepis na te
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mgietke powstat na bazie gotowego kosmetyku z wyzszej potki,
ktéry mozemy kupi¢ w sklepach. Zadaniem tej mgietki jest
stworzenie na naszych wlosach ,plazowych” fal, takich, jakie
powstaja latem po kapieli w morzu i suszeniu wloséw na ston-
cu. Efekt jest delikatny i bardzo naturalny. Wlosy dodatkowo
nabieraja objetosci i picknie pachng olejkiem. Mozemy wybraé
np. olejek lawendowy (zawarty w oryginalnym produkcie) lub
kazdy inny zapach, ktéry lubimy. Takiej mgietki lepiej jednak
nie stosowac zbyt czesto, bo s6l morska moze przesuszy¢ nam
wlosy. Ewentualnie mozemy przepis wzbogaci¢ o zel aloesowy
albo odrobine oleju czy odzywki, ktére ochronia wlosy przed
nadmiernym przesuszeniem.

MGIELKA Z NATURALNYM FILTREM UV NA LATO

Sktadniki:

5 ml oleju z pestek malin

100 ml migkkiej wody (przegotowanej lub demineralizowanej)
1 tyzeczka dowolnej odiywki do wltosow

10 kropli ulubionego olejku eterycznego

Olej z pestek malin ma najlepszy naturalny filtr przeciwsto-
neczny, ktérego wskaznik waha sie, wedtug réznych zrédet,
w przedziale od 28 do 50 SPF. Oczywiscie nie sposéb bytoby
uzywac samego oleju na co dzien (chociaz na plazy na pewno
zda egzamin), warto wiec przygotowac sobie na lato zawierajg-
ca go mgietke. Dzigki temu mozemy by¢ pewni, ze nasze wlosy
po wakacjach wciaz beda miaty pickny, zywy kolor i nie beda
przesuszone. Dla mito§nikéw wloséw ,,musnigtych stonicem”
mam zupelnie inny przepis, ktéry przyspieszy proces takiego
naturalnego rozjasniania.

Jesli chodzi o przygotowanie omawianej mgietki, to wystar-
czy wszystkie sktadniki wla¢ do butelki z atomizerem i dobrze
wstrzgsnac przed kazdym uzyciem. Mgietke stosujemy za kaz-
dym razem, gdy planujemy spedzi¢ wiecej czasu na stoncu.
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MGIELKA DELIKATNIE ROZJASNIAJACA

Sktadniki:

1 ty¢ka korzenia rzewienia

1 tyZka suszonego rumianku
1 szklanka wody

sok z 1 cytryny

1 tyZeczka miodu

1 tyzka dowolnego oleju

1 tyZeczka cynamonu

Korzen rzewienia mieszamy z wodg i gotujemy na wolnym
ogniu przez ok. 10 minut. Nastepnie do wywaru dodajemy
rumianek i calo§¢ zaparzamy przez kolejne 10 minut. Prze-
cedzamy, dodajemy midd, cynamon i olej, a po wystudzeniu
jeszcze sok z cytryny. Niewielka ilo§¢ powstalej mieszanki
przelewamy do butelki z atomizerem, a reszt¢ mozemy np.
zamrozi¢ w malych porcjach, bo trwatos¢ takiej mgietki bez
konserwantow wynosi kilka dni. Jesli mamy wtosy wyjatkowo
suche i delikatne, mozemy dotozy¢ tez do mgietki niewielka
ilo§¢ dowolnej odzywki — dzigki niej wlosy beda lepiej na-
wilzone. Przed uzyciem ptyn wstrzasamy i spryskujemy nim
wlosy przed wyjsciem na stonce. Mgietka najlepiej sprawdzi
sie na plazy, gdzie mozemy aplikowac ja kilkakrotnie. Poza
efektem rozjasnienia (ktéry oczywiscie nie pojawi si¢ od razu,
ale dopiero przy regularnym stosowaniu mgietki) uzyskamy
tadne ,,plazowe” fale.

HERBACIANA MGIELKA DO WEOSOW | TWARZY

Sktadniki:

100 ml zaparzonej i wystudzonej zielonej lub biatej herbaty
1 kapsutka lecytyny

45 ml oleju arganowego lub innego oleju

5 kropli ulubionego olejku eterycznego
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Wszystkie sktadniki wlewamy do butelki z atomizerem i wstrza-
samy energicznie. Lecytyna, ktéra kupimy w kazdej aptece,
jest bardzo dobrym emulgatorem, ktéry pomoze si¢ potaczy¢
olejowi z woda. Taka mgietka §wietnie sie sprawdza do odswie-
zania cery w ciagu dnia (szczegoélnie przyjemne jest to latem),
nawilzania wltos6w pomiedzy myciami, do naktadania pod olej

czy do reanimacji lokéw.

" Do tworzenia wtasnych mgietek Swietnie nadaja sie réwniez pé{pro-\\“‘
dukty kosmetyczne, ktére mozemy kupi¢ w specjalnych sklepach
internetowych (liste takich sklepéw znajdziesz na koncu ksigzki).
Wybor potproduktéw jest tak ogromny, ze z pewnoscia kazdy jest
w stanie przygotowac idealna dla siebie mgietke, ktéra bez problemu
| zastapi wszystkie sklepowe odzywki w sprayu. O tym, ktére konkret-
nie potprodukty sa najlepsze do tworzenia wtasnych kosmetykéw do
| . wtosow, napisatam na koncu tego rozdziatu.
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hormony, 39
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|
INCI, 178

K

keratyna hydrolizowana, 24
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lakier do wloséw, 65
lanolina, 183
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olej, 19, 29, 37, 42, 43, 48, 59, 60,
67, 70,78, 92, 97, 99, 102, 103,
112, 113, 132, 148
maloczasteczkowy, 24, 30
niewnikajacy, 183
poStwnikajacy, 182
$rednioczasteczkowy, 24, 25,

30, 67

wnikajacy, 181

P

papiloty, 146

parafina, 186

pasemka, 28

peeling, 48, 80, 232

pianka, 18, 29, 65

pielegnica, 106

plukanie, 26, 60

ptukanka, 26, 30, 44, 54, 55, 59,
98,133, 207
koloryzujaca, 215
zakwaszajaca, 59, 213

polimery, 9o, 186

prostownica, 18, 29, 63, 121, 159

Kup ksigzke

proteina, 20, 21, 22, 25, 30, 59,
67, 71, 77, 90, 97, 101, 102, 189,
239
hydrolizowana, 67, 101, 102,

191
nadmiar, 24, 67, 102, 192
wielkoczgsteczkowa, 191

przedluzanie, 38

przettuszczanie sie, 51, 9o, 92,
224

R

rozja$nianie, 22, 62, 70, 158

S
sebum, 52, 130
serum, 59
olejowe, 105
z silikonami, 58, 60, 65, 68,
71, 81, 133
siemig Iniane, 153, 226
silikon, 60, 79, 97, 112, 113,
122, 184, Patrz tez: serum
z silikonami, szampon
z silikonami
siwienie, 103, 152
skalp, Patrz: skéra gtowy
skéra glowy, 28, 61
choroby, 39
masaz, Patrz: masaz
nawilzanie, 126, 127
peeling, 8o
pielegnacja, 123
SLES, 88, 135
SLS, 88
Sodium Laureth Sulfate, Patrz:
SLES
Sodium Lauryl Sulfate, Patrz:
SLS
styling, Patrz: trwata ondulacja
substancja
filmotworcza, Patrz:
filmformer
grzybobdjcza, 46, 89
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substancja
fagodzaca, 198
nawilzajaca, 102, 194
powierzchniowo czynna, 88,
91
przeciwzapalna, 46
suszarka, 120, 121, 141, 142
z jonizacja, 74
szampon, 80, 87, 91, 130, 149
dopasowany do koloru
wloséw, go
fagodny, 88
oczyszczajacy, 38
przeciw wypadaniu wloséw,
89
przeciwtupiezowy, 89
suchy, 54, 236
volume, 89
z silikonami, 68, 88
szczotka, 138, 139
szczotkowanie, 138

T

tekstura, 18, 29

termoloki, 82

testosteron, 41

trwala ondulacja, 63, 70, 159

W
weierka, 31, 37, 43, 49, 55, 56, 83,
126, 132, 147, 157, 228
witamina, 42, 45, 50, 89, 102, 151,
152, 154, 166, 167, 197, 240
wlosy
afro, Patrz: spiralki
cienkie, 21
cykl zycia
anagen, 34
katagen, 34, 40
telogen, 34

Kup ksigzke

elektryzujace sie, Patrz:
elektryzowanie si¢

falowane, 15, 16, 18, 29, 137

farbowane, 60, 64

gestosé, 27, 28, 31

grube, 21

grubosé, 20, 21, 30

krecone, 15, 16, 18, 29, 92, 137

objetosé, 8o, 82, 89

odzywianie, Patrz: odzywianie

pielegnacja, 129, 133, 140, 145,
147, 207

porowatos¢, 23, 25, 30, 69,
181, 192

proste, 15, 18, 29, 36, 137

puszace sig, 76, 93, 96, 194

rozdwajajace sie, 69, 103

spiralki, 15, 19, 29

suche, 57, 73

szczotkowanie, Pairz:
szczotkowanie

typ, 14, 18

zabezpieczanie, 111

zniszczone, 57, 62, 73

wosk, 183

wypadanie, 34, 42, 89, 103, 152

Z
zageszczanie, 38, 83
ziola, 21, 30, 44, 49, 55, 60, 82,
89, 90, 93, 150
ekstrakt, 198
indyjskie, 43, 48, 55, 83
Z
zel, 18, 48
Iniany, 78, 82, 135
zelatyna, 236
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PROGRAM
PARTNERSKI

Ty

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strone WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz si¢ wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WY DAMINICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

Wypadanie wilosow, fupiez, przesuszenie, zniszczone koncéwki — to
tylko kilka problemdw, z ktérymi borykamy sie na co dzien. A przeciez
jest ich znacznie wiecej! Niektére z nich to wynik ktopotow ze zdro-
wiem, jednak z wiekszoscia spraw bedziesz w stanie poradzic¢ sobie
bardzo szybko, w dodatku samodzielnie. Niezaleznie od wieku, wolne-
go czasu i kondycji czupryny! Zdrowe, piekne, I$nigce wlosy to Twoja
wizytowka i dobry wskainik tego, co dzieje sie w Twoim organizmie.
Warto poswiecic¢ im nieco uwaagi.

W rece czytelniczek oddajemy poradnik autorki jednego z najpopu-
larniejszych polskich blogéw urodowych — Anwen (www.anwen.pl).
W ksiazce Jak dbac o wilosy Anwen opowiada o wszystkim, co musisz
wiedziec i robi¢, by Twoje wiosy odzyskaty naturalne pigkno. Zmierzysz
sie z najczestszymi wiosowymi bolaczkami i... szybko je pokonasz.
Autorka zdradza sekrety wlasciwego mycia i odzywiania réznych typow
wlosdw, podpowiada, jak zaradzi¢ powszechnym problemom z fryzurg,
podaje przepisy na maski, ptukanki, wcierki. Jako prawdziwa wloso-
maniaczka nie ogranicza sie przy tym do mechanicznego udzielania
porad — kaida dolegliwosé rozpatruje w kontekscie wszystkich mozli-
wych przyczyn i stara sie podsunac praktyczne metody dziatania. Jesli
chcesz kompleksowo zadbaé o swoje wiosy lub poradzi¢ sobie z kon-
kretnym problemem, ktéry irytuje Cie od lat, masz doskonata okazje!

Pokochaj swoje wiosy!
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