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Wstep

SZTUKA POZOWANIA DO ZDJEC

Lata doswiadczen nauczyly mnie, ze kierowanie
pozowaniem modelek jest sztuka, ktéra powinni
posias¢ i rozwija¢ wszyscy fotografowie portre-
towi marzacy o sukcesie.

Pomoc modelce w zaprezentowaniu si¢ od
najlepszej strony. Modelki, zwlaszcza poczatku-
jace, czesto licza na umiejetnosci i doswiadczenie
fotografa w kwestiach doboru najkorzystniejszej
dla nich pozy. Nawet te doswiadczone — cho¢
z uplywem czasu opanowuja bogatg game poz
i potrafiag elegancko, plynnie przechodzi¢ od
jednej do drugiej w trakcie calej sesji — nadal
potrzebuja pieczy fotografa, ktéry powinien ko-
rygowa¢ kosmetyczne bledy, podkresla¢ ich naj-
mocniejsze strony i tuszowac te stabsze.

Zdarza sie, ze stremowana modelka po pro-
stu biernie stoi przed obiektywem w oczekiwaniu
na wskazéwki. Niedoswiadczeni fotografowie
czgsto maja ogromne problemy z kierowaniem
modelka, zwlaszcza ze wigkszo$ci portrecistow
znacznie tatwiej wyobrazi¢ sobie jaka$ poze ani-
zeli wyjasni¢ modelce, czego oczekuja.

Troska o satysfakcje klienta. Przy fotogra-
fowaniu modelek w gre wchodzi jeszcze jeden
wazny element: klient. Moze to by¢ zlecenio-
dawca konkretnego projektu badz tez — w przy-

padku fotografii do portfolio modelki — jej

wszyscy potencjalni klienci.
Umiejetnosc upozowania modelki jest trudng sztuka, ktérg mozna opano-
wac jedynie dzieki wytrwatej nauce i praktyce

6 | FOTOGRAFOWANIE MODELEK. TECHNIKI POZOWANIA

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Dobre pozowane zdjecie nie jest dzietem
przypadku, lecz stanowi wypadkowa cierpli-
wosci,umiejetnosci, wiedzy i zaangazowania
w prace

Kup ksigzke

Na fotografiach reklamowych modelka czesto pelni drugorzednag role, na

pierwszy plan wysuwa sie¢ bowiem promowany produkt. Zadanie modelki
polega w tym przypadku na wykreowaniu odpowiedniego nastroju. Jej poza
powinna zwracaé uwage na reklamowany towar lub ustuge. Jesli uda sig jej ta
sztuka, a zdjecie bedzie wywolywalo oczekiwane emocje, to zleceniodawca lub
reklamodawca z pewno$cig nie bedg zawiedzeni. Zastandw sie: co chcialby$
wyeksponowac? Czy chodzi o konkretny element garderoby, czy raczej o jakis
detal (np. zapiecie, tkanine lub jej desen)? Co bedzie dla widza impulsem,
ktory sktoni go do zakupu promowanego produktu?

Jesli robisz zdjecia do portfolio, powinienes zaaranzowac je z mysla o kon-
kretnym typie klientéw, na jakich nastawia si¢ dana modelka. Moga to by¢
na przyktad projektanci mody, wydawcy czasopism, producenci, jubilerzy czy
przedstawiciele dowolnej innej branzy, ktéra chetnie promuje swoje wyroby
lub ustugi za posrednictwem modelek. Ponadto zdjecia powinny pokazywaé
modelke od najlepszej strony, maskowa¢ ewentualne mankamenty jej urody
oraz korespondowac z jej wrazliwoscig estetyczng i osobowoscig. Ponownie
warto zada¢ sobie kilka pytan: co chciatby$ wyrézni¢ na zdjeciu? Co zacheci
klienta do wynajecia wlasnie tej, a nie innej modelki?

Celem portfolio jest zaprezentowanie bogatej gamy rodl, w jakie po-
trafi sie wcieli¢ modelka, a takze jej najwiekszych zalet. Potencjalny klient

WSTEP | 7
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W przypadku foto-
grafii reklamowej
nalezy doktadnie
okresli¢, co powinno
sktonic klienta do
zakupienia reklamo-
wanego produktu
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Potencjalny klient przegladajacy zdjecia mo-
delki powinien znalez¢ w jej portfolio cos, co
mu sie spodoba — i na tej podstawie podjac
decyzje o wynajeciu jej na sesje. Kluczem do
osiggniecia tego celu jest zréznicowana es-
tetyka fotografii, jak w przypadku tych zdje¢
Ciany

Kup ksigzke

przegladajacy zdjecia powinien znalez¢é w portfolio co$, co mu si¢ spodoba —

i na tej podstawie podja¢ decyzje o wynajeciu danej modelki na sesje.

WYZWANIA ZWIAZANE Z FOTOGRAFIA POZOWANA

Nietrudno sobie wyobrazi¢, ze dobrze upozowane i zrobione zdjecie nie jest
dzietem przypadku. Nie zdarza sie, by fotograf ot, tak sobie napotkat dosko-
nala modelke w wymarzonej pozie i tak fenomenalnie o$wietlong, ze wy-
starczy siegna¢ po aparat i nacisna¢ spust migawki. Tworzenie doskonatych,

WSTEP | 9
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Odniesienie sukcesu w dziedzinie fotografii
pozowanej wymaga mistrzowskiego opano-
wania klasycznych arkanéw tej sztuki oraz
umiejetnosci cyfrowego udoskonalania ob-
razu

zwracajacych uwage zdje¢ wymaga cierpliwosci, umiejetnosci, wiedzy i zaan-

gazowania. Nieodzowne jest tez mistrzowskie opanowanie innych aspektow
fotografii.

Wyzwania techniczne. Niezaleznie od tego, jak doswiadczonym jestes fo-
tografem, zawsze musisz by¢ otwarty na poznawanie nowych technik i trikow,
nowego sprzetu, nowych filméw oraz metod rejestrowania obrazu, a takze no-
wych trendéw w fotografii. Twoj repertuar artystyczny powinien nieustannie
ewoluowac i wpisywac si¢ w obowigzujace tendencje rynkowe. Te wyzwania
staly sie szczegdlnie istotne w epoce cyfrowej ze wzgledu na olbrzymia dyna-
mike rozwoju technologii rejestrowania i przetwarzania obrazu.

Stylizacja. Kolejnym wyzwaniem zwigzanym z fotografig pozowana jest
koniecznos$¢ sprawnego poruszania si¢ w $wiecie mody — modelowania fry-
zur, robienia makijazu i stylizacji. Zgrany zespot specjalistow z tych dziedzin

stanowi jeden z najwazniejszych warunkéw decydujacych o uzyskaniu statusu NA SASIEDNIE] STRONIE. Gdy zdecydujesz

sie juz, na jakim efekcie Ci zalezy, skorzystaj
akcentowa¢ na zdjeciu, skorzystaj z ustug zespolu fachowcow (wizazysty, fry- 7 ustug zespotu fachowcow, ktérzy pomoga

zawodowego fotografa. Gdy zdecydujesz sie juz, jakie elementy chcialby$ za-
zjera, stylisty), aby wspolnie wypracowa¢ oczekiwany efekt. Wykwalifikowani  Ci go osiagna¢
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Fotografowanie mody nie polega na bez-
namietnym rejestrowaniu kolejnych scen.
Trzeba jeszcze umiec¢ nadac¢ im konkretna
wymowe

Podczas sesji nalezy
by¢ cierpliwym i dbac

0 pozytywna atmosfere.

asystenci odcigza Ci¢ od niektorych zaje¢, a niekiedy moga mie¢ istotny wktad

w proces tworczy. Dzieki zgraniu i zaangazowaniu zespolu nawet amator
z pewnym do$wiadczeniem moze stworzy¢ prace na profesjonalnym poziomie.

Praca z ludZmi. Fotografowanie mody nie polega na beznamig¢tnym reje-
strowaniu kolejnych scen. Trzeba jeszcze umie¢ nada¢ im konkretna wymowe.
Podczas sesji nalezy by¢ cierpliwym i dba¢ o pozytywna atmosfere. Modelka
musi by¢ zrelaksowana i pewna siebie — tylko wowczas da z siebie wszystko,
za$ do fotografa nalezy stworzenie komfortowego, przyjaznego nastroju, ktéry
bedzie sprzyjal przebiegowi sesji.
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Uzyskanie najwyzszej klasy zdje¢ niejedno-
krotnie zalezy od asysty zespotu specjali-
stow z roznych dziedzin

Kup ksigzke

KILKA StOW 0 TEJ KSIAZCE

Ta ksigzka ma na celu wyeliminowanie watpliwosci dotyczacych wykonywania
pozowanych zdje¢. Znajdziesz w niej wiele cennych informacji oraz wskazo-
wek, ktore pozwolg Ci unikngé typowych bledéw popelnianych przy pozo-
waniu, a dzigki wielu przykladowym fotografiom wzbogacisz repertuar péz
i nauczysz sie dobiera¢ wlasciwg stylistyke, umozliwiajaca uzyskanie oczeki-
wanego efektu. Przede wszystkim jednak niniejsza ksigzka ma stuzy¢ pomoca
w wypracowaniu indywidualnego stylu i realizowaniu wiasnych, oryginalnych

pomystow.
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