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ZOBACZ SWIATLO

Kiedy tworzysz fotografie, tak jak podczas gotowania, im lepsze sktadniki, tym lepsze rezultaty. Jednym
z takich sktadnikoéw jest swiatto. Jesli bedziesz uzywat swiatta wysokiej jakosci, masz o wiele wieksze
szanse otrzymac piekna fotografie.

Oswietlanie potraw w fotografii nie jest czyms$ nadzwyczaj skomplikowanym. Jesli stawiasz pierwsze kroki
w fotografii, ten temat moze wydawac Ci sie zniechecajacy i zagmatwany, jednak uwierz mi — nie jest.

Na poczatku $wiatto na fotografii mozna fatwo przeoczy¢. Poniewaz widzimy je kazdego dnia, przyjmu-
jemy je takim, jakie jest, i nie zwracamy wiekszej uwagi na cienie, kierunek, intensywnos¢, barwe i tak
dalej. Nasz moézg uzupetnia sobie szczegoty i sprawia, ze wszystko wyglada Swietnie, w zwigzku z tym

na zdjeciach mozemy po prostu przegapi¢ pewne rzeczy, jak na przyktad niechciane cienie czy jasne
plamy $wiatfa.

Pamietam, ze najwiekszy postep w karierze zrobitam, kiedy zaczetam widzie¢ swiatto. Widziatam nie tyle
rzeczy, na ktére padato, czy to, jak jasne byto — widziatam, gdzie padato na twarzach ludzi, skad docho-
dzito, w jaki sposob sie sciemniato i jak zmiekczato krawedzie cieni czy odbijato sie od fasad budynkdw.
Poczutam, jakbym dopiero pierwszy raz zaczeta naprawde uzywac oczu.

Kiedy juz Twoje oczy beda wycéwiczone na tyle, by wszedzie widzie¢ swiatto, oswietlenie zdjecia stanie
sie mniej skomplikowane i tajemnicze. Zaczniesz zauwazac te ztota poswiate, jaka dodaje na twarzy
Swiatto stoneczne na 20 minut przed zachodem, czy tez te niesamowitg ilos¢ swiatta, jaka mozna znalez¢
po zacienionych stronach budynkéw. Kiedy bedziesz widzie¢ swiatto, ,skomplikowane” techniki oswietle-
niowe, takie jak faczenie kilku lamp z zachowaniem proporcji mocy $wiatta, wydadza sie mniej onie$mie-
lajace. Kiedy swiatto stanie sie fizycznie widocznym sktadnikiem Twoich fotografii, ktéry potraktujesz jako
zupetnie osobng catos¢, bedziesz w stanie w duzo bardziej efektywny sposéb zapanowa¢ nad wygladem
swoich zdjec.

W fotografii zywnosci, tak jak w innych gatunkach fotografii, istnieja rézne style i sposoby oswietlania
zdjecia. W tym rozdziale zamierzam zapoznac Cie z mozliwie najwieksza liczba narzedzi, ktére bedziesz
moégt wykorzystac zgodnie z wkasnymi upodobaniami. Méj styl oswietlania potraw pomaga mi uzyskac
jasny, czysty wyglad dania, ale to oczywiscie nie oznacza, ze powinienes$ oswietla¢ potrawy dokfadnie tak
jak ja. Wypracowanie mojego obecnego stylu pochtoneto mi wiele czasu i wymagato eksperymentowania,
jednak staram sie go stale rozwijac i ulepszac techniki oswietlania. Gorgco zachecam Cie do spréobowania
tego samego, bys mdgt tworzyc¢ swoje wiasne niezwykte fotografie.
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CHARAKTER SWIATEA

Kazdy typ $wiatfa jest inny. Swiatto, ktére wida¢ w $rodku dnia, jest zupetnie inne niz ciepte $wiatto, ktére
widzimy na godzine przed zachodem storica. Swiatto ze $wietléwki w kuchni nie jest takie samo jak
Swiatto ze zwyktej zaréowki wolframowej Twojej lampki nocnej. Rozne zZrédta swiatta tworza rézne kolory

i nastrdj, maja tez ré6zna intensywnos¢.

To oczywiscie nie oznacza, ze jeden typ $wiatfa jest lepszy niz drugi, ale prawda jest, ze pewne zrédfa
$wiatla sg lepsze dla pewnych typdéw fotografii. W fotografii portretowej i krajobrazowej idealne $wia-

tto w plenerze jest na godzine przed zachodem storica i na godzine po nim, a fotografowie pracujacy

w studiu znaja sposoby manipulowania $wiattem lamp btyskowych dla uzyskania na swoich fotografiach
odpowiedniej dramaturgii lub delikatnosci. Kazdy z tych typéw Swiatta wprowadza inny nastroj, co czesto

okresla sie jako charakter $wiatta.

BARWA

Barwa uzywanego w fotografii zywnosci swiatfa jest niezwykle wazna. Szczerze radze trzymac sie barw
zblizonych do $wiatfa dziennego, takich jak barwa $wiatta stonecznego badz lampy btyskowej. W roz-
dziale 1. omoéwitam, jak ,temperatura” swiatta wptywa na kolor i wyglad fotografii i jak nalezy go kompen-
sowac, dostosowujgc balans bieli badz fotografujac w formacie RAW i dostosowujac balans bieli podczas
postprodukcji (zdjecie 3.1). Jesli fotografujesz w formacie JPEG, musisz by¢ bardzo ostrozny w kwestii
ustawienia balansu bieli. Jesli kolor jest niewtasciwy, bardzo prawdopodobne jest, ze na zdjeciu pozo-
stanie pomaraniczowoczerwonawy odciefh wywotany przez — powiedzmy — zwykta zaréwke. Dziwny

i nietypowy odcien na fotografii potrawy po prostu nie jest apetyczny. Uzywanie najpiekniejszego (i naj-
wiasciwszego) w swoim charakterze typu Swiatta w potaczeniu z poprawnie ustawionym balansem bieli

zapewni najlepsze mozliwe kolory na fotografiach.
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3.1

To zdjecie zostato
zrobione w for-
macie RAW

z wykorzystaniem
padajacego z goéry
Swiatta zwyktej
zarowki. Na zdje-
ciu z lewej wida¢
efekt, jaki uzyska-

libysmy, ustawiajac

w aparacie balans
bieli Tungsten
(Swiatto zarowe).
Zdjecie po pra-
wej przedstawia

wersje po korekcie

kolorow w pro-
gramie do edycji
plikow RAW
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Canon 5D Mark I
1SO 100

0,3 sekundy
/5,6

obiektyw

70 - 200 mm

Jesli chodzi o barwe $wiatta, pamietaj, ze na fotografii powinien sie znalez¢ tylko jeden typ Swiatta.
Na przyktad jesli oswietlasz potrawe swiattem z okna, a w poblizu znajduje sie inne silne Zzrédto swia-
tla — wystarczajaco jasne, by ,zanieczysci¢” gtéwne Swiatto padajace na scene — mozesz uzyskac
dziwaczna mieszanke koloréw, ktéra bedzie bardzo trudna do korekty. Poniewaz w aparacie mozna
ustawi¢ tylko jeden rodzaj balansu bieli, najlepiej upewnic sie, ze tylko jedna barwa $wiatta oswietla
fotografowanga potrawe.

INTENSYWNOSC

Wybierajac zrédto Swiatta do zdjecia potrawy, wez pod uwage jego intensywnosc. Niektore zrédta swiatta
sg silniejsze niz inne, w zwigzku z tym wazne jest, by wiedzie¢, jak pracowad z wykorzystywanym $wiattem.

Jesli fotografujesz w rozproszonym sSwietle stonecznym, nie ma sie co przejmowac intensywnoscia $wiatta,
poniewaz bardzo mozliwe, ze jest dos¢ miekkie. Musisz sobie jednak zdawac z tego sprawe, fotografujac

z wykorzystaniem lamp studyjnych (btyskowych). Jesli planujesz wykorzystanie duzego otworu przystony
dla rozmycia tta i wybierzesz przy tym ,najwieksza, najfajniejsza i najmocniejsza” lampe, jaka zdotasz
znalez¢, mozesz dojs¢ do wniosku, ze do Twoich potrzeb jest zbyt mocna. Jak dowiesz sie w dalszej

czesci tego rozdziatu, lampy btyskowe wymuszajg ustawienie okreslonego czasu naswietlania, zwanego
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czasem synchronizacji btysku (maksymalna wartos¢ to mniej wiecej 1/250
sekundy). Jesli lampa ma ustawiong najstabsza moc btysku, a i tak okazuje
sie zbyt mocna (ustawite$ réwniez ISO 100 w aparacie), wtedy jedyna
wartoscia, jakg mozesz zmienic, jest przystona. Jesli Twoim celem jest
rozmycie tta, raczej nie bedziesz chciat fotografowac z mniejszym otworem
przystony.

Jesli zdarzy sie, ze Twoja lampa bedzie zbyt mocna, mozesz zmiekczy¢

jej Swiatto, tak by mac jg wykorzystac¢ podczas fotografowania potraw.
Jednym ze sposobdw jest rozproszenie $wiatta. Mozesz to zrobi¢, wykorzy-
stujac dowolny modyfikator, na przyktad softboks lub biata parasolke dyfu-
zyjna, lub po prostu zastaniajac zrédto Swiatta biatym, potprzezroczystym

materiatem. Jesli bedziesz fotografowat przy oknie, przez ktére wpada

tylko ostre swiatto stoneczne, mozesz sprobowac zastoni¢ okno biatym,
potprzezroczystym pergaminem lub specjalnym rozpraszaczem Swiatta, 3.2

ktory w istocie jest swego rodzaju przepuszczalng, rozpraszajaca $wiatto Po usunieciu wierzchniej czesci materiatu

z tej blendy (zwanej blenda ,.5 w 1”) odstania sie
o przezroczysta siateczka na stelazu, ktéra sku-
(zdjecie 3.2). tecznie rozprasza ostre $wiatto stoneczne

siateczka. W ten sposéb zmiekczysz i zablokujesz ostre Swiatto stoneczne

ODLEGLOSC

Umiejscowienie i odlegtosc¢ zrodta swiatta od fotografowanego przedmiotu odgrywa kluczowa role

w okresleniu, jak miekkie czy ostre jest Swiatto. Jedna podstawowa zasada méwi, ze im wieksze jest Zzrodto
Swiatta i im blizej przedmiotu sie znajduje, tym bardziej miekkie ono bedzie. Jesli chcesz uzyska¢ miekkie
cienie, mozesz fizycznie powiekszy¢ zroédto Swiatlta, korzystajac z réznych modyfikatoréw, na przyktad

z namiotu bezcieniowego czy parasolki dyfuzyjnej; pomoga one rozproszy¢ swiatto. Wtedy mozesz
umiesci¢ duze zrodto Swiatta blisko fotografowanego przedmiotu i uzyska¢ miekkie swiatto z minimalng
iloscia cieni.

Najlepszym sposobem na zrozumienie tej zasady bedzie wykorzystanie storca jako przyktadu. Stonce

to oczywiscie naprawde wielkie Zrédto Swiatfa, ale rowniez znajduje sie bardzo daleko. Wyobraz sobie,

ze mamy stoneczny dzien, jest godzina trzynasta, a Ty stoisz wtasnie na chodniku przed domem. Patrzysz
pod nogi na swoj cien. Co widzisz? tadny, wyrazny, czarny cien, prawda? Teraz wyobraz sobie w tej samej
sytuacji niebo zachmurzone. Jak teraz wyglada Twdj cien? Jesli w ogdle go widag, jest nieco wyblakty

i miekki, mozliwe tez, ze wcale go nie ma. Wspomniane chmury zamienity niebo w gigantyczny softboks
i rozproszyty swiatto.

To jest niezwykle wazne pojecie i nalezy je dobrze zrozumied. Jesli chcesz uzyska¢ miekkie $wiatto, niemal
bez cieni, bedziesz musiat je rozproszy¢ i umiescic jego zrédto mozliwie najblizej fotografowanego przed-
miotu, a dla zrownowazenia ekspozycji mozesz zmniejszy¢ jego intensywnosc. Jesli szukasz ostrych cieni,
mocnego, nastrojowego $wiatta, wystarczy, ze odsuniesz zroédto swiatta nieco dalej od fotografowanego
przedmiotu.
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OBSERWOWANIE PRZESWIETLEN

Fotografujac potrawy, nalezy by¢ bardzo ostroznym, aby nie prze$wietli¢, innymi stowy, nie ,,przepali¢”
fragmentéw obrazu, a szczegoélnie elementow samej potrawy. Jesli probujesz stworzy¢ wyjatkowo jasny
obraz z mnostwem bieli, przeswietlenie zdjecia, a w konsekwencji utrata cennych detali, moze si¢ okaza¢
niezwykle fatwe. Upewnij sie, ze biale obszary sa na zdjeciu faktycznie biale, jednak postaraj si¢ nie prze-

sadza¢ z intensywno$cia $wiatla, by nie straci¢ szczegdtéw w cieniach i glebi w jasnych obszarach zdjecia.

Jest kilka sposoboéw na uniknigcie przeswietlen na zdjeciach. Pierwszym sposobem jest wlaczenie

w aparacie funkgji ostrzegania o prze$wietleniach podczas przegladania zdje¢ na wyswietlaczu apa-
ratu. Nie wszystkie aparaty s takie same, ale wiekszo$¢ zapewne ma taka opcje. Ostrzezenie to sprawia,
ze podczas przegladania zdjecia obszary, ktore sa czysto biale (255, 255, 255 w przestrzeni barw RGB),
migaja. Jesli nie wiesz, jak wlaczy¢ te opcje, zajrzyj do instrukeji obstugi aparatu lub popros o pomoc
zyczliwego kolege.

Kolejnym sposobem jest obejrzenie histogramu na wyswietlaczu aparatu. Jesli jakiekolwiek biale obszary
zostaly przeswietlone, wykres histogramu zostanie zepchni¢ty mocno w prawg strong i bedzie wygladat
tak, jakby mial wyj$¢ poza ekran. Rysunek 3.3 pokazuje réznice migdzy histogramem przeswietlonego

zdjecia z przepalonymi $wiattami a histogramem poprawnie naswietlonej fotografii.

Jesli zauwazysz, ze na Twoim zdjeciu sg przepalone obszary, mozesz wykorzystaé kilka sposobow odzy-
skiwania szczegotow: mozesz zmniejszy¢ ilo§¢ $wiatta oswietlajacego scene, zwiekszy¢ warto$¢ przystony,
skroci¢ czas otwarcia migawki albo zmniejszy¢ wartos¢ ISO. Wiasciwy wybér sposréd podanych rozwig-
zan naprawde zalezy od rodzaju uzywanego o$wietlenia i oczywiscie od Twojej tworczej wizji produktu
konicowego, fotografii.
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Canon 7D
1SO 100
1/15 sekundy
f/5,6
obiektyw

70 - 200 mm

3.3

Canon 7D
1SO 100
1/30 sekundy
f/5,6
obiektyw

70 - 200 mm

Obydwa zdjecia pochodza prosto z aparatu — tak zostaty zrobione, nie poddano ich pézniejszej
obrébce na komputerze. Zdjecie po lewej ma przepalone swiatta, na co wskazuja czerwone obszary
na fotografii. Patrzac powyzej na histogram dla tego zdjecia, widzimy, ze wykres zostat zepchniety
na prawa strone, co oznacza, ze na zdjeciu wystepuja obszary absolutnie biate (255, 255, 255).

W przeswietlonych obszarach doszto do utraty szczegotow obrazu, ktorych zapewne nie da sie odzy-
skac. Zdjecie po prawej ma poprawna ekspozycje i nie obserwujemy tutaj utraty detali. Jest odro-
bine ciemne, ale mozna je tatwo rozjasni¢ w programie do edycji zdjec
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SWIATLO TYLNE JEST NAJLEPSZE

Wiekszos¢ fotograféw zywnosci zgodnie twierdzi, ze najlepszym $wiattem do fotografowania potraw
jest Swiatto tylne. Dla uzyskania przyjemnego efektu oswietlenia tylnego umies¢ zrodto Swiatta doktadnie
za fotografowanym przedmiotem (rysunek 3.4) badz z tytu i zarazem nieco z boku (rysunek 3.5).

SWIATLO SLONECZNE CZY LAMPA BLYSKOWA

Mozliwe, ze przegladajac zdjgcia w tej ksiazce, zastanawiasz sie, jakiego rodzaju §wiatlo zastalo uzyte.
Dostownie do kazdego zdjecia potrawy uzywam §wiatla stonecznego badz lampy btyskowej (zazwy-
czaj studyjnej). Poniewaz nie dolaczam takiej informacji do kazdego zdjecia, oto wskazéwka, dzieki
ktorej sam do tego dojdziesz: spojrz na czas otwarcia migawki. Jesli jest naprawde dlugi (na przy-
ktad 1/8 czy nawet 1/30 sekundy), wtedy najprawdopodobniej korzystalam ze $wiatta stonecznego.
Jesli jest o wiele krotszy (na przyktad 1/125 i krétszy), jest duze prawdopodobienistwo, ze uzylam
lamp blyskowych.

Swiatto tylne uwydatnia strukture potrawy i dodaje fotografii gtebi, co wiecej (moja ulubiona zaleta),
oswietla krawedzie fotografowanego przedmiotu i rozjasnia niektére dodatki, jak na przyktad listki miety
czy plasterki cytryny (zdjecie 3.6). Pamietaj, ze cho¢ czasem dobrze jest zmiekczy¢ swiatto, cienie na zdje-
ciu niekoniecznie sg czyms$ ztym. Nie obawiaj sie wprowadzenia odrobiny kontrastu; upewnij sie, ze masz
bez przerwy swiadomos¢ tego, jak swiatto bedzie wptywac na fotografowany przedmiot.

Trzeba pamietac o jednej bardzo waznej sprawie. Jesli Twoje fotografie majg by¢ wyraziste i bogate
w szczegOty, prosze Cie, bys trzymat sie z daleka od jakiegokolwiek zrédta ostrego oswietlenia przedniego,
na przyktad wbudowanej lampy btyskowej, ktére daje niezwykle ptaskie Swiatto (zdjecia 3.7 i 3.8).

Niezaleznie od miejsca, z ktérego dochodzi $wiatto, wazne jest, by obserwowac wszystko, co oswietla

na Twoim zdjeciu. Na zdjeciu 3.9 wida¢, ze skorzystatam z podktadki bambusowej, by dodac ciekawa fak-
ture, linie i kolor do tta fotografii. Swiatto gtéwne znajdowato sie za potrawa, nieznacznie z boku. Zauwa-
zytam, ze Swiatto mocno odbijato sie w podktadce. Wyprébowatam rézne katy padania swiatta i dosztam
do wniosku, ze wystarczyto delikatnie obréci¢ podktadke, by pozbyc¢ sie brzydkich reflekséw (zdjecie 3.10).
Ta sama zasada obowigzuje przy naczyniach, sztu¢cach i tym podobnych.
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Canon 5D Mark Il
I1SO 100

1/30 sekundy
f/5,6

obiektyw

70 - 200 mm

3.4

Za kulisami: Oswietlenie tylne

A Okno na pétnocna strone,
rozproszone $wiatto stoneczne

B Biata pianka PCW

C Srebrna blenda o srednicy 107 cm

D Canon 5D Mark Il
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.CR2, 16
.NEE 16

A
A, tryb, 30
Adjustment Brush, narzedzie, 174
Adjustments, panel, 184, 185
Adobe Bridge, 164
otwieranie wielu plikdw, 176
zaznaczanie kilku plikow, 176
Adobe DNG, 17
Adobe Photoshop, Patrz Photoshop
aparat, 38
akcesoria, 48
kompakt, 38, 39
lustrzanka, 38, 39
obiektywy, 43
podiaczanie do komputera, 148
wybor, 42
Apple Aperture, 163
APS-C matryca, 40, 42
Auto, balans bieli, 21
Auto, tryb, 30
automatyczny, tryb, 30
automatyka programowa, tryb, 30
Ay, tryb, 30

B

B, tryb, 30

balans bieli, 18, 19, 21
a temperatura barwowa, 22
dostosowywanie, 166
poréwnanie zdje¢, 20
standardowe ustawienia, 21

barwa $wiatla, 61, 62

Blacks, suwak, 172

blendy, 51, 79, 80

blysk, czas synchronizacji, 63, 77

bokeh, 144

Brightness, suwak, 172

bulb, tryb, 30

Burn, narzedzie, 198

C

Camera RAW, 158
Adjustment Brush, narzedzie, 174
balans bieli, 166, 167
Blacks, suwak, 172
Brightness, suwak, 172
Clarity, suwak, 173
Exposure, suwak, 170
Fill Light, suwak, 171
korzystanie z podgladu, 167
opcje obiegu pracy, 178
ostrzezenia o odcinaniu, 168
otwieranie pliku, 164, 165
podstawowe poprawki, 169, 170
Recovery, suwak, 171
Saturation, suwak, 174
synchronizacja ustawien, 176, 177
ustawienia dla kilku zdje¢, 176, 177
ustawienia preferencji, 166
Vibrance, suwak, 173
Workflow Options, okno, 178
zapisywanie zmian, 177
zerowanie ustawien, 175

Cien, balans bieli, 21

Clarity, suwak, 173

Clone Stamp, narzedzie, 201, 202

cyfrowy negatyw, 16

czas na$wietlania, 25

czas otwarcia migawki, 25,26

czas synchronizacji btysku, 63, 77

czulos¢ ISO, 26

D

dekorowanie potraw, 108, 109
DNG, 17

Dodge, narzedzie, 198
dopelniajace kolory, 153
dublerzy, 100, 101

E

edycja wsadowa, 176, 177
edycja zdje¢, oprogramowanie, 163
ekspozycja, 28
kompensacja, 29
sktadowe, 23
tryby, 30
zwrotna, 28
etyka, 94
Exposure, suwak, 170
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F
Fill Light, suwak, 171
formaty plikéw, 16
bezstratne, 19
DNG, 17
JPEG, 17, 18, 19
RAW, 16, 17, 19, 163, 164
stratne, 19

G

glebia ostrosci, 24
glowice statywow, 49

H

High Pass, filtr, 204

histogram, 64, 65
Photoshop, 190

I
IS0, 26

J

JPEG, 16, 17, 18, 19

K
kadrowanie, 134, 137
kat widzenia, 137, 139
widok z gory, 139
kalibracja monitora, 162
Kelvina, skala, 22
kolory
dopetniajace, 153
jaskrawe, 152
koto barw, 153
powtarzajace sie, 154
uwydatnianie w Photoshopie, 197
zywe, 116
kolorymetr, 162
koto barw, 153
kompakt, 38, 39
kompensacja ekspozycji, 29
kompozycja, 130
ksztalty, 149, 150
linie i rogi, 150
metoda tréjkata, 133
pierwszy plan, 132
tlo, 132
zasada tréjpodziatu, 130
kompresja perspektywy, 142, 144

Kup ksigzke

komputer, podlaczanie aparatu, 148
kostki lodu, 110, 111
ksztalty, 149, 150

L
Lampa blyskowa, balans bieli, 21
lampy
blyskowe, 52, 66, 76
$wiatla ciaglego, 52, 78
Layers, panel, 179
Lensbaby, obiektyw, 48
Live View, 103, 148
16d
kostki, 110, 111
sztuczny, 110, 111
lustrzanka, 38, 39

M
M, tryb, 30
makro, obiektywy, 45
manualny, tryb, 29, 30
maskowanie, Photoshop, 181, 182
matryca, 25

APS-C, 40, 42

petnoklatkowa, 40, 42
metoda tréjkata, 133
migawka, 25

czas otwarcia, 25, 26
monitor, kalibracja, 162

N

naczynia, 118

0
obiektywy, 43
Lensbaby, 48
makro, 45
specjalistyczne, 47
staloogniskowe, 45
standardowe, 45
szerokokatne, 43
teleobiektywy, 46
tilt-shift, 47
zmiennoogniskowe, 45
ogniskowa, 142
znaczenie, 142
oprogramowanie, 163
ostros¢, 146
najlepszy punkt ostrosci, 146
ustawianie, 148
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o$wietlenie, 52, 60
chleb bananowy, 245
czekoladowe fondue, 228
koszyk z wisniami, 237, 238
makaron na widelcu, 276, 277
malze z makaronem linguine, 221
pierozki z farszem wieprzowym, 267, 268
sajgonki z krewetkami, 251
sprzet, 50
tosty francuskie, 260

P
P, tryb, 30
para, dodawanie, 115
parasolki, 83
dyfuzyjne, 83
odbijajace, 83
pelnoklatkowa matryca, 40, 42
perspektywa, 134, 139
kompresja, 142, 144
Photoshop, 158, 160, 163
Adjustments, panel, 184, 185
Burn, narzedzie, 198
Clone Stamp, narzedzie, 201, 202
Dodge, narzedzie, 198
Elements, 163
High Pass, filtr, 204
histogram, 190
Layers, panel, 179
maskowanie, 181, 182
ostrzezenia o odcinaniu, 190
rozjasnianie, 192, 198
sRGB, 208
$ciemnianie, 198
tryby mieszania warstw, 183, 184
uwydatnianie koloréw, 197
warstwy, 179, 180
wyostrzanie, 203
zapisywanie, 206, 207, 208
zmiana rozmiaru pliku, 207
pierwszy plan, 132
pliki
DNG, 17
formaty, 16, 17, 18, 19
JPEG, 16, 17, 18, 19
RAW, 16, 17, 19, 163, 164
Pochmurno, balans bieli, 21
PocketWizard, 78
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potrawy
dekorowanie, 108, 109
dublerzy, 100, 101
jakos¢, 96
markowanie $ladéw rusztu, 112
stylizacja, 94, 95, 99
$wieze sktadniki, 96, 97
zakupy, 97
zwiekszanie objetosci, 104, 105, 106, 107
zywe kolory, 116
priorytet migawki, tryb, 29, 30
priorytet przystony, tryb, 29, 30
przeswietlenia, 64, 65
przyslona, 23

R

RAW, 16, 17, 19
edycja, 164
oprogramowanie do edycji, 163

Recovery, suwak, 171

rekwizyty, 116
blat, 120, 121
dobér, 117
naczynia, 118
tkaniny, 120, 121

restauracja, 75

rozmycie tta, 144

S
S, tryb, 30
Saturation, suwak, 174
skala Kelvina, 22
softboksy, 81
parasolki, 83
spektrum widzialne $wiatta, 22
sprzet, 33, 38
oé$wietleniowy, 50
staloogniskowe, obiektywy, 45
standardowe, obiektywy, 45
statywy, 48, 49
glowice, 49
styliSci potraw, 94
stylizacja potraw, 94, 95, 96, 99
chleb bananowy, 243, 244
czekoladowe fondue, 225, 226, 227
czystos¢, 103
dekorowanie, 108, 109
dodawanie pary, 115
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dublerzy, 100, 101
gadzety i narzedzia, 99
koszyk z wisniami, 233, 234, 235, 236
makaron na widelcu, 273, 274, 275
malze z makaronem linguine, 217, 218, 219
markowanie $ladéw rusztu, 112
pierozki z farszem wieprzowym, 265, 266
pod katem obiektywu, 103
realizm, 109
rekwizyty, 116, 117
sajgonki z krewetkami, 249, 250
tosty francuskie, 257, 258, 259
zwigkszanie objetosci, 104, 105, 106, 107
zywe kolory, 116

szara karta wzorcowa, 21

szerokokatne, obiektywy, 43

sztuczny 16d, 110, 111

szum, 26

4

S
$wiatlo, 60, 61
barwa, 61, 62
blokowanie, 72
ciagte, 78, 79
intensywnos¢, 62
modelowanie, 79
naturalne, 74
odlegtos¢, 63
rodzaje, 74
rozproszone, 74
stoneczne, 66, 74
tylne, 66
Ww restauracji, 75
Swiatto dzienne, balans bieli, 21
$wiattomierz, 28
Swietléwka, balans bieli, 21
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o

telekonwertery, 46
teleobiektywy, 46
temperatura barwowa, 19, 22
tilt-shift, obiektyw, 47
tkaniny, 120, 121
tlo, 132
rozmycie, 144
trojkata, metoda, 133
trojpodziatu zasada, 130
tryb
automatyczny, 30
automatyka programowa, 30
bulb, 30
manualny, 29, 30
migawki, 30
priorytet migawki, 29
priorytet przystony, 29, 30
Tv, tryb, 30

\

Vibrance, suwak, 173

W

warstwy, Photoshop, 179, 180

wezyki spustowe, 50

Workflow Options, okno, 178

wyostrzanie, Photoshop, 203

wyzwalacze radiowe, 78
PocketWizard, 78

y4

zasada tréjpodziatu, 130
zmiennoogniskowe, obiektywy, 45

Z

Zaréwka, balans bieli, 21
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Fotografia zywnosci

Od zdjecia do arcydzieta

Pamietaj o jednej zasadzie — najpierw zdjecia, potem ucztal

Gdy otworzysz jakakolwiek ksigzke kucharska, natkniesz sig na atrakcyjne
zdjecia gotowych positkow. Z pewnoscig ich autorzy musza mied silng wole,
skore nie palaszujq fotografowanego przedmiotu, zanim nie skorficzy sesji. Ale
silna wola nie wystarczy, zeby zrobi¢ dobre zdjecie. Co jeszcze jest potrzebne

do osiggniecia rewelacyjnego efektu?

W tej ksigice znajdziesz bogate menu najlepszych porad, dzigki ktérym
osiggniesz swdj cel. Wyblerzesz odpowiedni spraet, odwietlenie oraz rekwizyty.
Ponadto zapoznasz sie z modliwodciami programu Adobe Photoshop

w zakresie obrobki zdjec oraz technikami maskowania niedoskonalodci
przygotowanych positkdw. Ta ksigzka jest idealng pozycja dia Ciebie,
niezaleznie od tego, czy potrzebujesz zdjed do swojego bloga kulinarmegao,

czy tez choesz pochwalic sig wiasnymi osiggnieciami przed znajomymi na
Facebooku. Jedno jest pewne — jedli zastosujesz si¢ do porad z te] ksiazki,
Twoje zdjecia sprawia, 2e wszystkim przyjaciotom $linka pocieknie wprost
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