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10 kwietnia,
okoto potudnia,
7 dzier wyprawy.
W Lukli (2840 m)

26

TREKKING DO BAZY

Hurral Udato sie wylecie¢ z Katmandu! Dotarlismy do Lukli! Teraz jeszcze trzeba be-
dzie przypilnowac zatadowania betéw na jaki, no i mozemy ruszac.

To swietnie, ze ruszylismy! Kiedy o sz6stej rano zameldowalismy sie na lotnisku,
loty do Lukli wciaz byty wstrzymane. Dwie godziny pézniej w ttumie zebranych gruch-
neta radosna wies¢, ze pogoda w gérach sie poprawifa. Kwadrans pdzniej siedzielismy

w trzesacej sie, mocno zweteranionej maszynie i lecielismy w strone Wielkich Himalajow.

Everest-Gora Gor

potocznie ,maybe air’, czyli,moze doleca, moze nie” Sama trasa jest emocjonujaca,
bo samolot leci bardzo nisko nad gérami i wydaje sie, ze zaraz w jakas z nich uderzy
albo zahaczy podwoziem o drzewa. Apogeum to ladowanie, bo posadzi¢ maszyne
na lotnisku w Lukli jest nie lada sztuka. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze nasz pilot nie robi
tego pierwszy raz i ze zdazy, zanim po raz kolejny w tym dniu zmieni sie pogoda.

Tak czy owak nareszcie inny Swiat. Siedzimy sobie w lokalnej knajpce i cieszac
sie z przygrzewajacego stoneczka, gapimy sie na o$niezone szczyty. Stosunkowo
niewielkie — majg raptem cztery—piec tysiecy metréw. Te naprawde wysokie obja-
wig sie nam dopiero za kilka dni.

Lubie atmosfere Lukli — to taka prawdziwa ,brama do Himalajow" Wiasciwie
cafa wioska to lotnisko i odchodzaca od niego gtéwna ulica, o ile mozna tak na-
zwac brukowany trakt, po ktérym nie jezdza samochody (bo ich tu nie ma), za to
niespiesznie sung karawany obfadowanych jakéw (niosa nie tylko ekwipunek trek-
kerow, ale przede wszystkim zaopatrzenie do wyzej pofozonych wiosek). Gtéwna
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I Lotnisko w Lukli dziata tylko przy dobrej pogodzie.

Knajpki sg najlepszym $wiadectwem, jak Lukla sie zmienia. Bytam tu kilka razy,
ostatni raz dwa lata temu, ale wtedy byto bardziej lokalnie”. A teraz? Powstaty na
przyktad Irish Pub (piwo za dziesie¢ dolaréw! — jak na Nepal kwota astronomiczna),
German Bakery (ale oferowane ciastka wbrew nazwie nie sg wcale niemieckie), ory-
ginalny, amerykanski Starbucks czy tez podrabiany pub Hard Rock Cafe (na wszel-
ki wypadek, gdyby ktos chciat zarzuci¢ podszywanie sie pod znana sie¢, literka ,k”
moze od biedy uchodzi¢ za,h"). Nie jest to jednak taka zupetnie zywiotowa globa-
lizacja — 53 tez przykfady, ze mozna wzorowac sie na Zachodzie (gtéwnie Amery-
ce), ale tez podkresla¢ wiasng tozsamos¢ kulturowa. W zwiazku z tym mozna na
przykfad péjs¢ do YakDonalds'a i zjes¢ Everest Burgera. Poza tym prawie wszedzie
reklamy obiecuja darmowy internet. Biznes sie kreci, bo przynajmniej o tej porze

Everest Gora Gor
Kup ksigzke Polec ksigzke

I Gtéwna ulica,metropolii” zwanej Luklg.

roku turystow nie brakuje. tatwo odréznic¢ tych, ktérzy dopiero przylecieli, od tych,
co wihasnie zeszli z gor. Pierwsi — czysci, pachnacy, zwykle troche bladzi, drudzy —
ubtoceni, co tu kry¢, czesto niedomyci, ogorzali od storfica i wiatru. Wszyscy szcze-
Sliwi — pierwsi, ze wreszcie wyruszaja w wymarzone gory, drudzy, ze wracaja juz do
upragnionej cywilizacji.

Oczywiscie kazdy sie nawzajem pozdrawia. Nie wazne kto z jakiego kraju
przybyt, tu jest Nepal, wiec obowiazuje powitanie nepalskie:

— Namaste! - stychac niemal co chwila, co w dostownym ttumaczeniu oznacza
LJpokton tobie”. Nepalczycy wymawiajg to magiczne pozdrowienie bardzo $piewnie,
przedtuzajac ostatnig sylabe. Chyba nie ma turysty odwiedzajacego Nepal, ktory
nie nauczytby sie tego sympatycznego, a zarazem uzytecznego stowka.

Trekking do bazy
Kup ksiazke Pole¢ ksigzke
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10 kwietnia,  Przed chwilg dostatam SMS-a od Ani Czerwiriskiej (jedna z najstynniejszych pol- ' ‘ : e A
v\\;ﬂF?hCZEcrje'ml skich himalaistek). Napisata, ze odwiedzi mnie dzisiaj w moim hotelu w Katmandu nepalskmhgruPetn\cznych.lnna sprayva,zeod evgrestoi byt pgnocv konfhlﬁ religijny na terer.ue Tybet'u), we-
oxaing ) . ) ) wej bazy w gére to akurat Szerpowie zmonopolizowali  dtug innej — szes¢set. W Nepalu Zyje obecnie okoto
(2610m) - wpadnie na pogaduchy. Szkoda, zesmy sie tak minety!

Pierwszy wieczor w gorach

A my tymczasem juz w Phakding. Miejscowi wymawiajg te nazwe jak ,pak-
ding’, Amerykanie — fak-ding’"

Dzisiaj mielismy tylko dwie godziny trekkingu, wiec wszyscy byli w $wietnej formie
i dobrych humorach. Udato nam sie zdazy¢ przed deszczem, w odréznieniu od jakow
z bagazami (torby ubtocone jak diabli). Swojg droga bagaze mamy niekompletne — zno-
wu brakuje mi jednej torby. Okazato sie, ze nasz samolot byt przepetniony i nie wszyst-
ko sie zmiescito, wiec pozostate bagaze upchano do innych lotéw. Tyle ze po wpét do
dwunastej pogoda znowu sie zepsuta i juz zaden samolot do Lukli nie przyleciat. W naj-
gorszym razie nasze torby zobaczymy dopiero w bazie. W podobnej jak ja sytuacji jest
wiekszos¢ z nas — Scott, z ktérym podczas trekkingu mieszkam, tez nie ma drugiej torby,
umaowilismy sie wiec, ze wymieniamy sie tym, co mamy (oprécz bielizny, rzecz jasna).

W iele 0s0b nie do korica rozumie, kim sg Szerpo-
wie. Szerpa to nie zawdd, ale jedna z okoto stu

rynek w charakterze przewodnikow, tragarzy czy kucha-
12y, oni tez zaktadaja liny poreczowe stuzace do asekuradji
wspinaczy. Sq naprawde silni, a pomagaja im w tym wy-
jatkowe predyspozycje do wysokogérskiej aklimatyzadj.

Nazwa ,Szerpa” pochodzi 7 jezyka tybetariskiego,
aw dostownym ttumaczeniu oznacza,ludzi ze wscho-
du” (shar to ,wschéd”, pa — ,ludzie”). Zrédtostow jest
jak najbardziej uzasadniony, poniewaz protoplastami
tego ludu byli mieszkaricy potozonego w granicach
dzisiejszych Chin regionu Kham, znajdujacego sie na
wschéd od centralnego Tybetu.

Nie wiadomo, kiedy Szerpowie zasiedlili potozo-
na w okolicy Everestu Doling Khumbu, docierajac do

%

niej przez himalajskie przetecze z Tybetu. Wedtug
jednej wersji trzysta—czterysta lat temu (przyczyng

stu piecdziesieciu pieciu tysiecy Szerpow, z czeqo
blisko cztery tysiace w Dolinie Khumbu, gdzie
najwyzej pofozone wioski siegaja 5000 metrow.
Szerpowie mowig oczywiscie po nepalsku, wielu
z nich takze po angielsku, ale miedzy soba postu-
qujg sie wiasnym jezykiem nalezacym do grupy
jezykow tybetariskich. Zdecydowana wiekszos¢
z nich (93%) to buddysci, cho¢ sq i tacy, gtdwnie
mieszkanicy Katmandu, ktdrzy podajq sie za hin-
duistow (6,2%). Inna sprawa, ze nawet di, ktdrzy
53 bardzo religijnymi buddystami, wierza jeszcze
w rozne swoje bostwa i demony zamieszkujace
qory, jaskinie czy lasy.

- 1IM0dY3ZS

-

117409 AJVINYAIM

1 Szerpowie przygotowujacy sie do tradycyjnego tarica.

I Miode Szerpanki w regionalnych strojach.

60 | Everest Gora Gor Trekking do bazy ]l
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I Nie tylko panowie Szerpowie pracujg jako tragarze. Kobiety takze!

Z dzisiejszych obserwacji musze przyznac, ze ciagle jestem w szoku, jak szyb-
ko zmieniajq sie tutejsze wioski. Coraz trudniej znalez¢ tradycyjne chatupy z drewna
czy kamieni — zastapity je solidne konstrukcje stuzace na ogét jako hotele. Widac,

Everest Gora Gor

7e biznes turystyczny kwitnie, tak wiec miejscowym catkiem nieZle sie powodzi.
W dodatku wiekszo$¢ z nich (mowa o lokalsach prowadzacych hoteliki) ma tez dru-
gie mieszkania w Katmandu, gdzie przenoszg sie poza sezonem, zimg lub w czasie
monsunu. Niektorzy, kiedy juz sie troche dorobia, wyjezdzaja jeszcze dalej.

— Chcesz pogadac z prawdziwym Szerpg, jedZ do USA. — ustyszatam.

Tylko w Nowym Jorku oficjalne statystyki wymieniajg dwa i pét tysigca miesz-
kajacych tam Szerpow.

Ojczyzna Szerpoéw jest Dolina Khumbu, czyli okolice Everestu. Ale nie kazdy,
kto tutaj mieszka czy pracuje jest Szerpa. Wiekszo$¢ tragarzy, ktorych spotykamy
ponizej Everest Base Campu to przedstawiciele innych, ubozszych nepalskich ple-
mion. Szerpowie, owszem, wciaz jeszcze nosza bagaze, ale raczej w wyzszych par-
tiach gor jako dobrze optacani tak zwani tragarze wysokosciowi.

Jestesmy juz po kolacji — nasz wyprawowy kucharz ugotowat pyszng zupe
grzybowa, do tego dal bhat (soczewica z ryzem — narodowa potrawa nepalska),
a na deser zaserwowat jeszcze banany w ciescie nalesnikowym.

Dzis warunki noclegowe mamy swietne, bo mieszkamy w lodge'u, dwuoso-
bowych pokojach o standardzie schroniska z toaletg na koricu korytarza. Od jutra
bed3 juz namioty. Mam nadzieje, ze nie zfapie zadnych pluskiew, jak na trekkingu
dwa lata temu. Nie dos¢, ze mnie ztosliwa bestia pogryzta, to jeszcze wlazta do spi-
wora (bo ciepto) i jako pasazerka na gape gnebita mnie przez kolejnych kilka nocy.
Pozbytam sie jej dopiero, kiedy rozeZlona towarzystwem wytrzepatam solidnie $pi-
wor, zapewne skazujac krwiopijczynie na smier¢ z wychtodzenia (na 4000 metrow).

Mosty, jaki i hol glowy
Dzis mielismy catkiem dtugi dzied — wyszto siedem godzin trekkingu. Fakt, wlekli-
smy sie strasznie, przynajmniej ta cze$¢ grupy, z ktdra wedrowatam. Wciaz ktos albo
zdejmowat polar, albo go zaktadat, a najczesciej robit zdjecia. Teraz w Himalajach
jest szczegdlnie urokliwie, bo kwitna rododendrony. | nie s3 to tylko krzaki, takie jak
w Europie, ale wielkie, kilkumetrowe drzewa, tworzace obsypane rézowym kwie-
ciem lasy.

Trudno nie robic zdje¢, kiedy sie ma takie widoki i niesamowite wiszace mo-
sty. Taka konstrukcja umocowana jest zwykle wysoko nad korytem rzeki, czasem

Trekking do bazy

11 kwietnia,

8 dzier\ wyprawy.
Z Phakding
(2610 m) do
Namche Bazar
(3500 m)
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I Ekologiczna dostawa towaréw do wyzej potozonych wiosek.

troche sie buja, co niektérym zapewnia dreszczyk emocji, a czesto sg jeszcze do-
datkowe atrakcje typu idaca nam naprzeciw karawana jakéw. Problem w tym,
7e mosty s bardzo waskie i ludzie jeszcze sie ming, ale z objuczonym jakiem
lepiej nie prébowac. Zreszta w ogole jakom i noszacym tadunki tragarzom nalezy
ustepowac.

Dzisiaj mielismy pierwszg szanse na zobaczenie Everestu odlegtego w linii
prostej o jakies trzydziesci kilometrow, ale ze wzgledu na chmury oczywiscie nie
byto go wida¢. Zafascynowali nas jednak tragarze niosacy materiaty na jakas bu-
dowe. Jeden z nich dZwigat na plecach dechy i krokwie wazace ponoc sto dwa-
dziescia piec¢ kilogramow. Okazato sie, ze za dostarczenie ich z Lukli do Namche
(dla turystéw dwa dni drogi) zarobi po sto rupii za kilogram, czyli facznie sto piec-

dziesiat szes¢ dolardw. Jak na warunki nepalskie moze i nieZle, ale praca mordercza,

Everest Gora Gor

o

I Objuczone zwierze ma zawsze pierwszeristwol
I To jeszcze nie jaki, tylko dzopkyo (jako-krowy).

akolana i kregostup zapewne do szybkiej kasacji. Teraz i tak przynajmniej buty maja
chtopaki lepsze, bo pamietam, ze jeszcze kilka lat temu wiekszos¢ zasuwata w ja-
ponkach, kaloszach czy rozdeptanych teniséwkach. Najbardziej zadziwiajace jest
ich tempo. Turysci chodza zwykle ,na lekko’, a i tak wiekszos¢ zostaje w tyle, za tra-
garzami. Inna sprawa, ze ze wzgledu na przystosowywanie do duzej wysokosci nie
ma sie co spieszy¢. Kto pojdzie za szybko, potem ma problemy. Przy aklimatyzacji
wszystko ma byc kole, kole, co w jezyku Szerpdw znaczy ,powoli, powoli”

My zrozumielismy te zalecenia bardzo dostownie i zrobilismy po drodze dwie
przerwy kawiarniane. Jedna wypadfa jeszcze w dolinie, gdzie zafundowali$émy sobie
po herbatce z imbirem. O drugiej zdecydowalismy spontanicznie juz prawie u celu,
kiedy przechodzac przez centrum Namche Bazar, doleciat do nas aromatyczno-stod-
ki zapach, no i jakos nie dato sie nie skusi¢. Rezultat: pyszna kawa (jedna z wtoskich

Trekking do bazy
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Dla wigkszosci turystow wszystkie obfadowane
rogate zwierzaki spotykane w Nepalu na hi-
malajskich szlakach to jaki. A tymczasem prawdziwe
jaki (fac. Bos grunniens oraz Bos mutus) mozemy spo-
tkac na wysokosciach od mniej wiecej 3500 metrow
(w praktyce oznacza to miejscowos¢ Namche Bazar)
do nawet 6000 metréw. Nizej jest dla nich za goraco
— W temperaturze przekraczajacej pietnascie stopni
(elsjusza przegrzewaja sie i padaja. Zwierzaki spo-
tykane nizej to krzyzowka jaka i krowy. Ich angielska
nazwa yakow (od potaczenia stow yak i cow) nie za
bardzo sie przyjmuje, tym bardziej ze miejscowi i tak
wolg swoje okreslenia, czyli w przypadku samcéw
dzopkyo, ewentualnie dzo, dzho, zho, podczas gdy

samice to dzom, dzomo, zom, zhom. Na prawdziwe §

jaki miejscowi stosujq rézne nazwy w zaleznosci od
pfci. Samiec to jak, samica to nak. Turystom zwykle
wszystko jedno. Na pierwszy rzut oka jak i nak wy-
gladaja tak samo, tym bardziej ze samica réwniez ma
rogi. Wprawne oko dostrzeze jednak, Ze jest mniej-
sza, inaczej sie tez zachowuje. Pojedyncze osobniki
pasace sie gdzies na uboczu to zawsze naki’.

Jaki wystepuja nie tylko w Nepalu — spotka¢ je %
mozna takze w wysokogarskich rejonach Indii, Mon-

qolii, Rosji, Bhutanu czy Chin i Tybetu. Wystepuja za-

}1

-,
- I_:_

16wno w stanie dzikim, jak i udomowionym (mniejsze B

od dzikich kuzyndw, ktore moga mie¢ nawet dwa
metry w ktebie i wazyc tong). Zwierzeta spotykane na
nepalskich szlakach maja swoich wiascicieli — sq dla
miejscowych bardzo cenne, bo stuzg jako Srodek trans-
portu, a przy okazji zapewniajq tez prace w charakterze
yak driver ow, czyli, kierowcow jaka’, daja mieso (w lo-
kalnych restauracjach mozna sprébowac steku z jaka),
mleko (robi sie z niego catkiem dobry ser), natomiast
7 siersci zwierzat przedzie sie wyjatkowo ciepty wetne.

Wykorzystuje sie réwniez rogi jaka (chocby do wyrobu
etnicznej bizuterii), a takze. . . odchody (po wysusze-
niu stuza do palenia w piecach).

W przeciwieristwie do normalnego bydta jaki nie
mucza, ale chrzakaja. Ich siers¢ jest brazowa lub czama,
chociaz w wersji udomowionej moze byc tez biata. Udo-
mowione Zyja okoto dwudziestu—dwudziestu pieciu lat.

*) W ksigzce uproszcze troche ten temat: niezaleznie od pfci oraz w przypadku jucznych rogaczy
z nizszych wysokosci bede stosowata tylko nazwe ,jak”

Everest Gora Gor

I Jak najbardziej klasyczny jak.

Po trwajacej blisko dwiescie siedemdziesiat dni ciazy,
samica rodzi jedno mtode, ktére juz dziesiec¢ minut po
przyjéciu na Swiat jest w stanie utrzymac sie na nogach
i wréci¢ samodzielnie do stada. Jaki jedzg trawe, porosty
iinne rosliny, przy czym karmi sie je mniejszg iloscig pa-
szy niz bydto domowe z nizszych wysokosci (jak potrze-
buje tylko tyle paszy na dobe, ile stanowi 1% masy jego
Ciata, krowa — 39%). Jaki zaaklimatyzowane do wyzszych
wysokosci maja wieksze ptuca i serce (lepsze dotlenienie

organizmu) niz bydto nizinne. Wyjatkowo ciepta siers¢
i gruba warstwa podskérnego thuszczu pomagaja
W przystosowaniu do niskich temperatur. Co ciekawe,

jaki nie maja gruczofow potowych.

lle kosztuje udomowiony jak? Ceny zaczynaja sie
od kilkunastu tysiecy rupii za mtodego zwierzaka. Za
dobrego, silnego osobnika mogacego nosic fadunki,
trzeba liczy¢ okofo czterdziestu tysiecy rupii (czterysta
dolarow).

Trekking do bazy
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cho. A co tam! To ostatnie miejsce na ‘,G UPY WYDA WNJ‘CZEJ HEL)'ON

trasie, gdzie s3 puby i knajpki w stylu

firm kawowych zafundowata miejsco-

wym kawiarniom porzadne ekspresy

zachodnim. Teraz rwiemy sie w gory,
ale pewnie wkrétce bedziemy za taka
cywilizacja tesknic.

Namche to catkiem spora ,me-
tropolia” (trzy i pot tysigca mieszkan-
cow), badz co badz stolica Szerpdw.
W kazda sobote odbywa sie tu wielki
targ, na ktory sciggaja ludzie z okolicz-
nych wiosek. W pozostate dni w mia-
steczku krolujg turysci, bo wszystkie
grupy trekkingowe i ekspedycje wspi-
naczkowe nie majg innego wyjscia
i musza tedy przejs¢. Centrum to dwie
ulice na krzyz ze sklepami, knajpkami
i kafejkami internetowymi. Wszedzie

komercja, ale Namche da sie lubic,
moze dlatego, 7e tutaj juz odczuwa sie

atmosfere gor. Domy wbudowane sg .._\) 1. ZAREJESTRUJ S[E ‘V’
w zbocze przypominajace naturalny ' 2. PREZENTUJ KS[AZKl
amfiteatr, naprzeciwko wznoszg sie 3. ZBIERAJ PRDW!ZJE

os$niezone szczyty, zewszad dobiega

dzwiek dzwonkéw — znak, ze gtéwna I .
ulicg zmierza kolejna karawana jakow. ' Zmlen SWUJa S”Uﬂe WWW
W tym miejscu wiekszos¢ oséb za- _ W dZtafaJaCY baﬂkomaﬂ
czyna juz odczuwac bol gtowy, a nie-
ST - ktorzy moga .miec' nawet powazne nuwiedz sig wiecei i dolracz iuz dzlsiall
1 Zmeczony tragarz. problemy z aklimatyzacja. htlp:/!program-partnerski.heli[}n.pl
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Zapraszamy do lektury!
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