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O autorze

Doug zainspirowat juz wielu fotografow na réznych poziomach zaawansowania do wykroczenia poza normalng pra-
ce studyjnag 1 wejscia na Sciezke kreatywnosci i sukcesu. Procz tego, ze wysmienicie fotografuje, jest tez dynamicz-
nym i wciggajacym moweca, ktory prowadzit liczne seminaria 1 konwenty w czterdziestu siedmiu stanach USA, jak
rowniez w Kanadzie, Chinach, Anglii, Meksyku, Szkocji 1 Walii. Prowadzi zajecia w International Wedding Institute
przy Hasselblad University. Jego zabawny 1 szczery styl uczenia utatwi Ci wejscie na
wyzszy poziom fotografowania.

Jego artykuty i zdjecia ozdobity strony wielu zawodowych publikacji fotograficz-
nych. Pisze Photographic Success Newsletter oraz jest autorem kilku ksigzek, w tym
Professional Secrets for Photographing Children (wyd. 2., 2002), Professional Secrets of
Wedding Photography (wyd. 2., 2003) oraz Professional Secrets of Natural Light Portrait
Photography (2001). Ukazaty sie one naktadem wydawnictwa Ambherst Media.
Wydat takze kilka kurséw DVD obejmujacych wiele réznych aspektéw fotogra-
fii 1 jest wtascicielem Texas Photographic Workshop, catorocznej szkoty oferujacej
kursy fotografii na zywo oraz w internecie. Wigcej informacji o mozliwosciach zdo-
bycia wiedzy znajdziesz na stronie www.texasphotographicworkshops.com.
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Wprowadzenie

Cel pozowania
Stownik Merriam-Webster's Collegiate wymienia kilka znaczen stowa ,pose”
(pozowanie lub ustawianie):

e umieszczenie lub ustawienie na miejscu,
e przyjecie (jako model) wystudiowanej postawy,
e przyjecie postawy lub nastawienia zazwyczaj w celach artystycznych,

e zmiana nastawienia lub charakteru zazwyczaj w celu oszukania lub wy-
warcia wrazenia.

Céz, w moim mniemaniu zadaniem fotografa jest uchwycenie modela takim,
jakim jest lub jakim chciatby by¢. Podoba mi si¢ ostatnia linijka definicji mowig-
ca o zmianie nastawienia lub charakteru. Tego wtasnie oczekujg od nas klienci.
Jesli nie potrafimy dobrze do nich podejs¢, mogg w efekcie wyglada¢ sztywno
1 nienaturalnie. Procz umiejetnosci korzystania z funkcji aparatu, ustawiania
dobrego oswietlenia i starannego komponowania kadréw musimy umie¢ spra-
wi¢, zeby klienci czuli sie komfortowo, gdyz dopiero wtedy beda wygladac
naturalnie przed obiektywem.
Za tworzenie $wietnych zdjec
odpowiadajg w rownym stop-
niu kwestie techniczne, jak
psychologiczne. W tej ksigzce
bedziemy omawia¢ wszystkie
te aspekty.

W kolejnych rozdziatach
przyjrzymy si¢ blizej sekretom
sztuki pozowania. Dowiesz
si¢, jak korzystnie pokazac cia-
to oraz jak kompozycja powin-
na wspotdziata¢ ze swiattem
w celu zatrzymania uwagi
ogladajgcego. Poznasz wska-
zowki 1 triki dotyczace pracy

Dobra poza sprawia, ze modele wygla- 7 jednostkami, parami i gru-
daja najkorzystniej, jak to mozliwe, a do-
datkowo czyni portret bardziej interesu- ] L . i
jacym. W portretach grupowych powinna ~ SZania zdje¢ mezezyzn, kobiet
opisywac relacje miedzy modelami. 1 dzieci.

pami, a takze strategie ulep-
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Ksigzka zawiera sporo zdje¢ réznego rodzaju modeli zarowno we wne-
trzach, jak 1 w plenerze.
Niech zamieszczone tu zdjecia zainspiruja Ci¢ w pracy z Twoimi klientami.

Mona Lisa

Mona Lisa to najbardziej znany, najpiekniejszy i1 najcenniejszy portret $wia-
ta. Czy powinnismy w takim razie stosowa¢ go jako wyznacznik standar-
dow kazdego portretu? Co roku wysytam kilka swoich zdje¢ na konkursy.
Zastanawiam sie, co powiedzieliby jurorzy po otrzymaniu dzisiaj tego obra-
zu. Niektorzy mogliby stwierdzi¢: ,Mita modelka, cickawy kat padania $wia-

ta, dobra kompozycja”. Inni utrzymywaliby, ze ,tto jest zbyt zasmiecone, ar-

tysta pokazatl grzbiet dtoni (podczas gdy krawedz ma przyjemniejsze krzywi-
zny do pokazania), a sama poza jest sztywna’. Jak tu jednak ktoci¢ sie z sukce-
sem tego arcydzieta? Istnieje stare porzekadto w biznesie fotograficznym, mo-
wigce, ze ,,prawdziwe piekno definiuje osoba trzymajaca ksigzeczke czekowa”.

Chce powiedzied, ze jesli podobajg Ci si¢ portret i model albo klientowi po-

doba si¢ portret, to jest on pickny. Tradycyjny czy wspodtczesny? Swobodny
czy formalny? Swietna poza przekazuje
Jistote” modela i pomaga w budowaniu
nastroju portretu.
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Dobra poza utatwia uzyskanie wrazenia
trzech wymiaréw na dwuwymiarowym
obrazie, podkresla atrakcyjnos¢ ksztattow
i redukuje znieksztatcenia.

Kup ksigzke

Podstawy pozowania

Cel

Celem wszelkiego pozowania jest korzystne pokazanie modela. Powinien wy-
glada¢ naturalnie oraz sprawia¢ wrazenie zrelaksowanego i zadowolonego.
Poniewaz portretujemy trojwymiarowe obiekty na dwuwymiarowym medium,
musimy starannie przestrzega¢ pewnych podstawowych regut pokazywania
ksztattéw i form oraz zapobiegania znieksztatceniom wygladu. Na kolejnych
stronach przyjrzymy si¢ pewnym prostym strategiom, ktore kazdy fotograf
moze sobie przyswoic oraz stosowa¢ wobec wszystkich swoich klientow, gdyz

dzieki temu wykona znaczacy krok w strone tworzenia lepszych portretow.
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Zacznijmy od stop

Dobra poza zaczyna si¢ od solidnych fundamentéw. Gdy ustawiasz modela,

musisz zwroci¢ uwage na stopy — niezaleznie od tego, czy planujesz umiesz-
czenie ich na zdjeciu. W typowej pozie ciezar ciata modela opiera si¢ na tylnej
stopie (tej, ktora znajduje sie dalej od aparatu). Dzieki temu tylne ramie ule-
ga obnizeniu oraz przesuwa sie linia bioder, nadajac ciatu wieksza ptynnos¢
i tworzac bardziej dynamiczne i korzystniejsze linie.
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Ustawienie n6g wptywa na ksztatt cate-
go ciata, co oznacza, ze powinienes$ zwré-
ci¢ na to szczegdlng uwage, nawet jesli
nie planujesz pokaza¢ ich na koricowym
zdjeciu. Po lewej — typowe utozenie nég
dla podstawowej pozy. Po prawej — aby
poza nabrata miekkosci, fotografowana
osoba powinna odsuna¢ przednia stope
od Zrédta $wiatta, a nastepnie nieznacznie
skreci¢ kolano w strone $wiatta. Na obu
tych zdjeciach swiatto pada z lewej strony.
Gdyby byto to ujecie catej sylwetki, byto-
by wida¢, ze twarz modelki jest skierowa-
naw lewo.

Po lewej — podstawowe utozenie ndg
stosowane w pozie kobiecej. W tej pozie
ciato jest zwrécone od $wiatta, a twarz
skierowana w strone $Swiatta. Zwré¢ uwa-
ge, ze gtébwne zZrodio Swiatta zostato
umieszczone z lewej strony. Po prawej
— linie kobiecej sylwetki zostaty uwy-
datnione przez przesuniecie przedniej
nogi w strone $wiatta i odgiecie kolana od
Swiatta.

Pole¢ ksigzke
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Moj znajomy fotograf i przyjaciel Ralph Romaguera wymyslit ,,prawo po-
dwojnosci”. Poszczegdlne czesci ciata cztowieka wystepujace w parze — na
przyktad oczy, rece, ramiona, stopy i tak dalej — powinny by¢ umieszczone na
roznych poziomach. To dobra reguta. Gdy podwdjne czesci ciata znajdujg sie
na tym samym poziomie, ciato — a takze cate zdjecie — wyglada statycznie
1 nudno.

Pozowanie i oswietlenie
Bez swiatla nie bytoby portretu. Oczywiscie rodzaj swiatla oraz ustawienie
wzgledem niego ciata ma istotne znaczenie dla sukcesu portretu. Chociaz te-
matem tej ksigzki jest pozowanie, przeplata si¢ ono z kwestig oswietlenia, dla-
tego od czasu do czasu zwroce uwage na sposob ustawienia ciata wzgledem
Swiatta.

Zanim zaczng ustawia¢ nogi, wybiore ukierunkowanie twarzy fotografowa-
nej osoby. Zazwyczaj daze do tego, aby byta zwrdcona w strong swiatta. Gdy
ustawiam mezczyzne, kaze mu zazwyczaj zwrocic¢ do Swiatta takze reszte ciata.

Meskie i kobiece pozy

Reguly pozowania funkcjonuja od wielu stuleci. Istniejg okreslone strategie
postrzegane jako najlepiej uwydatniajgce cechy meskie 1 inne, ktore najbar-
dziej pasuja do ksztattow kobiecych. Rzecz jasna reguty sa po to, aby je tamac,
1 fotografowana przez Ciebie kobieta moze $wietnie wyglada¢ w meskiej po-
zie. Gdy wybierasz poze, zawsze wez pod uwage nastroj, jaki chcesz uzyskac

na portrecie.

Wiele kobiet swietnie wyglada w pozie meskiej lub podstawowej (po lewej), w kto-
rej zarébwno ciato, jak i twarz sg skierowane w strone zrédta swiatfa. Kobieca poza (po
prawej) przypomina litere S i uwydatnia falujace linie ksztattéw kobiecych. Ciato jest
odwrécone od $wiatfa, natomiast twarz skierowana do $wiatta.
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goérnym zdjeciu panna mtoda siedzi w pozie kobiecej — jej ciato jest odwrécone od
$wiatta, a twarz skierowana w jego strone. Na prawym goérnym zdjeciu zostata przed-
stawiona w pozie meskiej, w ktdrej zaréwno ciato, jak i twarz sa skierowane do swia-
tla. Po prawej — gdy fotografowana osoba siedzi i krzyzuje kostki, zazwyczaj mo-
wie jej, zeby zatozyta przednia noge na te z tytu, aby nie byto wida¢ podeszwy stopy.

Meska lub podstawowa poza zostata pokazana na zdjeciu po prawej. Tylna
noga jest skierowana w strone $wiatta tak samo jak biodra, ramiona i twarz fo-
tografowanej osoby. Czubek glowy jest nieznacznie przechylony do $wiatta.
W tej pozycji cialo przybiera ksztatt litery C, dlatego meska poze czasem na-
zywa sie pozg C.

Przy ustawianiu kobiety najczesciej kieruje jej cialo w strone od $wiatta.
Tylna noga powinna by¢ odwrdcona od $wiatta pod katem okoto 45 stopni,
anoga z przodu skierowana bardziej w strone aparatu. Takie utozenie stop spra-
wi, ze biodra beda odwrdcone od aparatu. Wtedy moge poleci¢ jej, by skrecita
ramiona w stron¢ obiektywu, a twarz w kierunku zrodta swiatta oraz jednocze-
s$nie lekko pochylita gtowe do swiatta. Dzigki temu oczy nie sg na tym samym
poziomie, a wyznaczana przez nie linia nie jest rownolegta do podtoza.

Staram si¢ uzyskac delikatng krzywizne ciata w ksztalcie S, ktora jest bar-
dzo piekna 1 kobieca. W wiekszo$ci przypadkow kobiety wygladaja swietnie
zarowno w pozie S, jak i w pozie C, lecz me¢zczyzni zazwyczaj najlepiej wy-
gladaja w pozie C.

Podstawowe pozy kobiece 1 meskie odnoszg sie takze do pozycji siedzace;.
Pickna panna mtoda na zdjeciu u gory po lewej siedzi w pozycji kobiecej. Jej
ciato jest odwrocone od swiatta, natomiast jej twarz skierowana do $wiatla.
7 kolei na prawym gdornym zdjeciu i twarz, i ciato s skierowane do $wiatla.
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Chociaz jest to podstawowa poza, obowigzujg w niej pewne dodatkowe re-
guty. By¢ moze uzyskasz przyzwoite zdjecia bardzo szczuptej osoby, gdy usta-
wisz ja na wprost obiektywu, lecz bardziej korzystnie wyglada sie, gdy ciato
znajduje si¢ pod pewnym katem wzgledem obiektywu. Obiekty fotografowa-
ne na wprost wygladaja na wieksze. Gdy pozwolisz, aby rece lub stopy wska-
zywaty w obiektyw; takze moga wyjs$¢ znieksztatcone. Inne nakazy i zakazy be-

dziemy omawia¢ w dalszej czesci ksigzki.

W meskiej pozie (lub pozie C) ciato i twarz
modela sg skierowane w strone Zzrodta
Swiatfa.

PODSTAWY POZOWANIA 11
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ROZDZIAL 2.

Ekspresja twarzy
1 pozycje glowy

Po wyjasnieniu podstaw pozowania zajmiemy si¢ pewnymi udoskonaleniami,
ktore pomagaja wydoby¢ z modela to, co najlepsze.

Ekspresja
Twarz jest dusza portretu. Jeden z moich pierwszych nauczycieli, Donald
Jack, powtarzat zawsze: ,Ekspresja sprzedaje fotografie”. I miat racje. Moje
najlepiej sprzedajace si¢ portrety czesto wcale nie sa idealnie wypozowane,
lecz mamy uwielbiajg uwieczniong na nich ekspresje.

Jedno jest pewne: chociaz $wietna ekspresja moze przekonac klienta do za-
kupu zdjecia, to jesli bedziemy dazyli do uzyskania jak najlepszej pozy oraz
swietnej ekspresji, z pewnoscia trafimy w jego gust.

Pochylenie
W poprzednim rozdziale omawiatem potrzebe formowania dynamicznych
linii ciata. Ta tendencja odnosi si¢ takze do gtowy Gdy ustawiasz modela,

Bedziemy pracowac z trzema podstawo-
oc ) A ) o wymi ujeciami twarzy: frontalnym (po le-
Dzigki temu jego oczy nie beda rownolegle wzgledem poziomu, a zdjgeie za-  \yej), w trzech czwartych (érodkowe zdje-

cznie wyglada¢ bardziej interesujaco i dynamicznie. cie) lub z profilu (po prawej).

pamigtaj o przekrzywieniu gtowy zazwyczaj pod innym katem niz ramiona.

12 DOUG BOX O FOTOGRAFII PORTRETOWEJ. PRZEWODNIK
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U gory — frontalne ujecie najlepiej sprawdza sie w portretach dzieci lub os6b o wy-
jatkowo waskich twarzach, gdyz zazwyczaj wizualnie poszerza rysy. Po lewej — twarz
tej dziewczynki zostata pokazana w trzech czwartych. Gdybys narysowat linie wzdtuz
jej nosa, zauwazytbys, ze lewa strona jej twarzy (ta po prawej stronie zdjecia) jest wez-
sza niz prawa (ta po lewej stronie zdjecia). Zwrd¢ uwage takze na to, ze krawedzie
oczu sg zawarte w obrysie twarzy. To ujecie mozna takze wykonac z drugiej strony.

Ujecie frontalne

Na takim zdjeciu, zwanym takze ujeciem na wprost lub en face, obie czeSci
twarzy sg rowne. Przy takim ustawieniu gtowy model patrzy prosto w aparat.
Zachowaj ostroznos¢, gdy polecisz komus te pozycje. Pewne ksztalty twarzy
wydajg sie wtedy szersze, dlatego ta poza najlepiej pasuje osobom o waskich

twarzach lub matym dzieciom.

Ujecie w trzech czwartych

Ujecie w trzech czwartych jest najczesciej stosowang pozycja gtowy w por-
trecie. Jest to widok posredni miedzy ujeciem frontalnym a profilowym. Obie
czesci twarzy sa widoczne, lecz ta od strony aparatu jest pokazana petniej, a ta
z drugiej strony jest wezsza. Wickszos¢ osob wyglada korzystnie w takiej po-
zycji. Swietnie pokazuje ona rézne plany twarzy i tworzy wrazenie wypukto-
$ci 1 trojwymiarowosci. Zwrd¢ uwage na to, ze oko bedace dalej od obiektywu
mies$ci si¢ w obrysie twarzy.
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Tego rodzaju portret mozna wykonac z obu stron twarzy.

Ujecie z profilu

Profil pokazuje tylko jedng potowe twarzy. Styszatem poglad, zgodnie z kto-
rym na zdjeciu profilowym powinny by¢ widoczne rzesy ukrytego oka. By¢
moze sprawdza sie to w przypadku osob o dtugich rzesach, lecz niektorzy lu-
dzie maja dos¢ gteboko osadzone oczy 1 gdybys chcial pokazac rzesy drugie-
go oka, musiatbys$ na tyle odwroci¢ twarz modela, ze nie bytby to juz widok
z profilu. Sg tez fotografowie, ktorzy w fotografiach z profilu wyretuszowuja
widoczne rzesy ukrytego oka.

14 DOUG BOX O FOTOGRAFII PORTRETOWEJ. PRZEWODNIK

Kup ksigzke

Zbyt mocno

Na ponizszym zdjeciu twarz jest od-
wrécona zbyt mocno na ujecie
w trzech czwartych i zbyt stabo na
ujecie z profilu. Nos wystaje z obrysu
twarzy i widac tylko fragment ukry-
tego oka i policzka. Twarze niekto-
rych oséb na takim portrecie wydaja
sie znieksztatcone, lecz inne wyglada-
ja catkiem dobrze. To
nie sa bezwzgledne
reguty, ktérych nie
mozna  podwazac.
Najwazniejsze jest to,
aby Twoj model wy-
gladat wysmienicie.
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Sasiednia strona — na tym ujeciu z pro-
filu wida¢ tylko potowe twarzy tej slicz-
nej panny mtodej. Ponizej — na gérnym
zdjeciu oczy dziewczyny s skierowane
zbyt daleko w bok. Dolne zdjecie jest lep-
sze, ale jeszcze nie doskonate. Po prawej
— na koricowym zdjeciu z tej serii widac
wyrazng poprawe ustawienia oczu.

Kup ksigzke

Oczy

Czesto gdy model patrzy w bok, jego oczy odwracajg si¢ bardziej niz twarz,

przez co na zdjeciu widac zbyt duzo biatka. Tymczasem istotg oka jest Zreni-

ca, czyli ciemna czesc.

Gdy ustawiam ludzi, méwie, co powinni robic oraz czego sie¢ mogg spodzie-
waé. Wyjasniam im, ze wigkszos$¢ osob, spogladajac w bok, odwraca oczy bar-
dziej niz glowe, 1 demonstruje to na sobie. Nastepnie méwie, ze chciatbym,
aby patrzyli tam, gdzie wskazuje ich nos, lub w taki sposob, zeby zZrenice byty
w $rodku oczodotow. Czasami kaze im patrze¢ na cos konkretnego, na przy-
ktad drzewo lub punkt na $cianie, a sam obserwuje ich oczy.
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ROZDZIAL 3.

Rodzaje portretow

Petna sylwetka

Portrety catej sylwetki stanowig niewielkg cze$¢ arsenatu pozycji stosowa-
nych przez wigkszos¢ fotografow w trakcie sesji z klientami. OczywiScie
pewne sytuacje proszg si¢ o taki portret. Na przyktad panny mtode chca mie¢
fotograficzng pamiatke swojej sukni oraz catosciowego wygladu w swoj wy-
jatkowy dzien. Modelki i modele, ktorzy prezentuja kreacje projektantéow —
lub swoje ciato — to takze kandydaci na pelnowymiarowy portret. W przy-
padku typowego klienta zazwyczaj stosuje sie ujecia trzech czwartych sylwet-
ki lub gtowy 1 ramion.

Ustawienie fotografowanej osoby do zdj¢cia petnej sylwetki jest trudniejsze
niz do innych ujec¢. Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze im wiecej czesci ciata pojawi
sie na zdjeciu, tym wiecej miejsc trzeba dopracowac 1 zretuszowac. Rzecz ja-
sna wzrasta tez ryzyko tego, ze klient nieprzychylnie zareaguje na jakis$ aspekt
swojego wygladu na fotografii.

Modelka na sasiedniej stronie przeniosta ciezar ciata na tylng (prawa) noge,
przez co jej prawe ramie ulegto obnizeniu. Jej ciato jest nieznacznie odwroé-
cone od $wiatta, a jej twarz skierowana do $wiatta. Gtowe nieznacznie pochy-
la w strone wyzszego ramienia. Wzrok ogladajacego przechodzi z jej twarzy
wzdtuz tréjkata formowanego przez jej ramiona. Kwiaty sg trzymane do$¢ ni-
sko 1 czesciowo zakrywaja dolng czes¢ sukni, wizualnie zwezajac talie panny
mtodej. Lewa reka jest utozona delikatnie 1 z wdziekiem. Tworzy przyjemna
linig, ktora rozcigga si¢ od ramienia, poprzez konce palcow, az do samego dotu
sukni i uwydatnia w ten sposob detale materiatu.

Trzy czwarte sylwetki
Na ujeciach przedstawiajacych trzy czwarte sylwetki gtowa i korpus modela
sa w pelni widoczne. Dolna krawedz kadru przypada zazwyczaj ponizej pasa
modela — czesto w potowie ud lub tydek.

Gdy ustawiasz fotografowang osobe i kadrujesz portret, pamigtaj, aby jego
krawedzie nie przecinaty tokci lub kolan. W przeciwnym razie uzyskatbys
wrazenie brakujacych konczyn, co sprawia, ze ogladajacy czuje sie nieswojo.

Sasiednia strona — zdjecia catej sylwet-
ki idealnie nadaja sie do pokazania deta-
li sukni panny mtodej. Generalnie jednak
tego rodzaju ujecia s3 mniej popularne
niz zdjecia trzech czwartych sylwetki lub
gtowy i ramion.
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Ta zrelaksowana poza doskonale wpisuje
sie w swobodny klimat tego zdjecia.

L\

Powyzsze zdjecie przedstawia modela w zrelaksowanej, swobodnej pozie;

pasuje ona do jego stroju i miejsca, w ktorym si¢ znajduje. Jego ciato jest lekko
odwrodcone od aparatu, natomiast gtowa skierowana z powrotem w jego strong.
Widzimy obie dionie z tadnie odseparowanymi palcami. Przy takim punkcie
widzenia obiektywu gtowa znajduje sie w gornej trzeciej czesci kadru, co jest
odpowiednig perspektywa dla tej pozy. Wiecej na temat punktow widzenia
obiektywu znajdziesz w rozdziale 13.
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Gtowa i ramiona

Ujecie gtowy 1 ramion to zdjecie przedstawiajgce modela od czubka glowy
do pewnego punktu powyzej pasa. Jest czesto wykorzystywane w portretach
biznesowych i fotografii szkolnej, gdyz twarz jest najbardziej wyrazistym ele-
mentem portretu. Najczesciej tego rodzaju zdjecia sg tworzone w orientacji
pionowej (gdy krotsza krawedz kadru jest rownolegta do poziomu gruntu).
Jednak taka fotografia w orientacji pejzazowej (gdy dtuzsza krawedz kadru
jest rownolegta do poziomu gruntu) takze moze sie sprawdzi¢ — szczegolnie
gdy tto wnosi cos$ do obrazu.

Na ponizszym zdjeciu modelka zostata przedstawiona w bardziej meskiej
pozie — jej gtowa 1 ciato sg skierowane w te sama strone, a glowa lekko po-
chylona do obiektywu. Palce ciasno oplatajg hantle, ale ta poza ma okreslony
To ujecie glowy i ramion emanuje energia cel. Zwr(.')c'. uwage na w.yir.nagi.nowar-lq ukos’naz-liniq, ktora b.iegnie od jej twa-
i zdecydowaniem, co doskonale pasuje  TZY do ciezaru w podniesionej dioni. Ten zabieg zatrzymuje naszg uwage na
do tematu zdjecia i tfa. twarzy modelki.
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ROZDZIAL 4.

Postura 1 prezencja

Najlepsza perspektywa
Pisatem juz, ze fotografowanie na wprost zazwyczaj wizualnie poszerza
twarz. Wiemy juz, ze wigkszo$¢ osob wyglada najlepiej wtedy, gdy ich twarz
znajduje si¢ pod niewielkim katem wzgledem obiektywu, gdyz padajace $wia-
tto 1 tworzace sie cienie ksztaltujg twarz 1 nadaja zdjeciu wrazenie tréjwymia-
rowosci. Nic dziwnego wigc, ze te same wytyczne sprawdzajg si¢ w korzyst-
nym fotografowaniu catego ciata.

Przyjrzyj si¢ zdjeciom na sgsiedniej stronie 1 zwro¢ uwage na to, jak kil-

ka drobnych zmian w pozycji 1 posturze poprawito wyglad modelki. Na le- : . )
. L . . . Swiatto kontrujqce
wym gérnym portrecie jej ciato jest ustawione niemal na wprost obiektywu,

Swiatto kontrujace jest zazwyczaj
umieszczone naprzeciw gtéwnego
zrodta. Jego zadaniem moze by¢ pod-
ze drobna osoba wyjdzie na olbrzymia. Nie musze dodawac, ze taki efekt zle éwietlenie wioséw lub wizualne odse-

wptywa na sprzedaz zdjec. parowanie modela od tta.

przez co wyglada na szersze niz w rzeczywistosci. Ta modelka nie byta potez-
na 1 miata bardzo zgrabng figure. Jesli jednak nie bedziesz uwazat, sprawisz,

Wybor pozy i oswietlenia

Poza i o$wietlenie pracuja w duecie nad wyrzezbieniem sylwetki modela
1 stworzeniem na zdjeciach wrazenia trojwymiarowosci. Na lewym gornym
zdjeciu pozycja kobiety wzgledem $wiatta daje efekt daleki od doskonato-
$ci. Jej twarz jest zbyt mocno odwrdcona od gtownej lampy, a Swiatto wypet-
niajgce jest zbyt stabe 1 nie zmigkcza ostrych cieni po prawej stronie jej twa-
rzy (patrzac z jej perspektywy). Na prawym gornym zdjeciu skierowatem jej
twarz bardziej w strong gtownej lampy 1 podkrecitem $wiatto kontrujace. Bez
tej drugiej lampy jej wlosy stopityby sie z ttem.

Na lewym dolnym zdjeciu ciato kobiety jest nieco bardziej odwrécone od
glownego zrodta swiatta. Zwro¢ uwage na to, ze dzigki temu wydaje si¢ ona
znacznie drobniejsza. Na tym 1 na sasiednim zdjeciu swiatto kontrujgce funk-
cjonuje jako konturowe 1 oddziela postac od tta.

Na ostatnim zdjeciu uzytem odbtysnika w celu wypetnienia cieni na ciem-
niejszej czesci twarzy. Gdybym miat je wykonac jeszcze raz, powiedziatbym
modelce, zeby wys.ur.lqia nieco pra,wy *.OkICC, ab).f byt w1doc.zny. . . Sasiednia strona — dzieki éwiathu mode-

Fotografie trzecia i czwarta sa rownie atrakcyjne, lecz kazda z nich ma inny  jyjacemu mozesz oceni¢ efekt uzycia od-
nastroj. Niektorzy ogladajacy by¢ moze beda preferowali jedna z nich. To, kto-  blysnika wypetniajacego cienie na twarzy
modelki. Gtéwnym Zrédtem sSwiatta byt
softboks o wymiarach 120x90 cm. Byt od-
wrdécony w poziomie i podniesiony tak, ze
jego dolna krawedz znajdowata sie mniej
wiecej na poziomie dolnej krawedzi reka-
wa modelki. Dzieki temu jej ramie nie zo-
stato,,przepalone” (czyli przeswietlone).

ra z nich wolisz, zalezy od Ciebie. To Ty jestes$ artysta.
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Na tych zdjeciach ciato kobiety zostato odwrécone od zrédta Swiatta, natomiast twarz skierowana z powrotem w jego strone. Gtowa
jest lekko pochylona w strone obiektywu, co w potaczeniu z pozycja ramion i bioder tworzy wyrazny ksztatt litery S. Mozemy bez
trudu przejsc z pozycji siedzacej do stojacej, w ktdrej krzesto stuzy jako wsparcie dla dfoni. Ta kobieta wyglada uroczo, gdy siedzi,
lecz pokazniejsze osoby czasem lepiej wygladaja na stojaco — szczegdlnie na zdjeciach przedstawiajacych tylko jedna postac.
W portretach grupowych wyglad ciata mozna wizualnie zredukowac przez czesciowe zastoniecie go innym uczestnikiem sesji.

Innym potencjalnym problemem w ustawianiu modeli jest pozycja siedzg-
ca w sytuacji, gdy na zdjeciu pojawi si¢ obszar ponizej pasa. Fotografia po le-
wej przedstawia kobiete siedzacg ptasko na matym taborecie. Jednym ze spo-
sobow na poprawienie jej wygladu bytoby powiedzenie jej, aby nie siedziata
ptasko, lecz pozwolita stopie spocza¢ na ziemi. Wtedy jej nogi i cialo nie two-
rzytyby idealnego kata prostego. Jak widzisz na powyzszych zdjeciach, tabo-
ret lub krzesto mogg stuzy¢ takze jako podporka do pozowania. Gdy model-
ka potozy na nim swoja dton, powstanie ciekawa ukos$na linia, ktora prowadzi
wzrok ogladajacego do gtdwnego punktu portretu — uroczej twarzy kobiety.

Na kolejnych zdjeciach z tego rozdziatu wida¢, ze ramiona kobiety w kaz-
dej pozie sa utozone tak, aby stworzy¢ dynamiczne linie i otwierac przestrzen
miedzy nimi a korpusem. Taka separacja miedzy rekami i torsem jest zawsze
korzystna dla pozujgcego. I odwrotnie: ustawienie kogos z dtonmi przycisnie-
tymi do bokow zazwyczaj wizualnie poszerza gorng czesc ciata.

Aby uzyska¢ najkorzystniejszy wizerunek modela, trzeba udoskonali¢ poze,
ktora mogtby przyja¢ naturalnie, i pokazac jego sylwetke z jak najlepszej
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strony. Przyjrzyj si¢ ponizszym zdjeciom. Na tym po lewej oswietlenie 1 wy-
raz twarzy modelki sktadaja sie na uroczy efekt. Korpus jest zwrocony pod
niewielkim katem wzgledem aparatu, a jej twarz skierowana bardziej w strone
obiektywu 1 gtownego zrédta swiatta. Mozna dostrzec catg seri¢ dynamicz-
nych linii, ktére prowadza wzrok ogladajacego po tym portrecie. Takie zabiegi
utatwiajg wyszczuplenie sylwetki pozujacej kobiety. Zdjecie jest atrakcyjne,
lecz mozna je udoskonalic.

Co jest wiec niedociggnieciem na portrecie po lewej? Chodzi o pozycje pra-
wej reki. Potozenie jej na lewej dtoni sprawia, ze prawe rami¢ wyglada pasyw-
nie, niemal tak, jakby byto opuszczone. Portret po prawej demonstruje prosta
poprawke. Przesuniecie prawej dtoni na pas doprowadzito do stworzenia prze-
strzeni, ktéra optycznie zweza ciato modelki. Ta zmiana niesie ze sobg jeszcze
jedna korzy$¢: na prawym zdjeciu linia ramion wyglada mocniej 1 mniej pa-
sywnie. Uzyskali$my solidng baze (fundament) dla pozycji glowy. W efekcie
portret po prawej emanuje innym nastrojem, a modelka sprawia wrazenie ob-
darzonej wyrazistsza osobowoscig i energia.

Ponizsze zdjecia przedstawiaja wzglednie pasywna poze (po lewej) oraz bardziej energiczna (po prawej). Drugie zdjecie jest wyni-
kiem wprowadzenia drobnych korekt do pierwotnej pozy.
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Kazdy portret malowany z przejeciem jest portretem artysty, nie zas modela. Model jest
tylko pobudkq, okazjg. Nie jego, ale raczej siebie samego malarz ujawnia na plotnie.

Oscar Wilde, Portrer Doriarna {';ml'm

Zdjecie portretowe wykonane przez artysteg, ktory
perfekeyjnic opanowal swéj warszeat, potrah
poruszy¢ odbiorce, wzbudzié¢ zachwyt, smiech
lub kzy. A jednak fotograf, ktéremu udaje si¢

w pelni wydoby¢ zalety portretowanej osoby, jest
readkodcia. Czas wigc, aby kros twérczy wypelnit
wreszeie te nisze. Jesdli cheesz dolqeeyé do elitarne-
go grona artystow, krorzy osiagaja zadziwiajace
rezultaty zarowno w studiu, jak i w plenerze,
pozwil, by Twoim przewodnikiem zostal
czlowick, ktéry zna ten zawdd od podszewki

— uznany fotograf i instruktor Douglas
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