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Rozdziat 11.

Zty chtopiec. Nie potrafie
sie z nim rozsta¢, a powinnam

czyli
o tym, ze potrzeba akceptacji bywa silniejsza niz rozum

»Zly chlopiec”; zna pan takich? To oni owijajg sobie kobiety
wokat palca. Dlaczego bardziej nas, kobiety, pociaga ktos, na ko-
go trzeba czekaé, o kogo trzeba zabiegaé, dla kogo si¢ zmieniamy,
by staé sie ta jedyna?

W zasadzie juz pani na to pytanie odpowiedziala — by stac sie dla
niego lepsza, niz bytaby kazda inna. To w uproszczeniu. Siegajac
glebiej — ta postawa wynika z waznej wiary u dzieci. Warto dobrze
ja poja¢. Do pewnego momentu dzieci zywig w stosunku do rodzicow
przekonanie: ,Moi rodzice sg dobrzy”. W praktyce dziala to jak
stynne prawo nr 1 o szefie, ktéry ma zawsze racje. Jesli nie ma racji,
patrz punkt pierwszy. Z wiarg dziecka w rodzicow jest podobnie:
»2Moi rodzice sg dobrzy”, a jesli sa dla mnie niedobrzy, patrz pierw-
sze zdanie.
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Ale jak pogodzié¢ przekonanie, ze sa dobrzy, z faktami wskazu-
jacymi niezbicie, ze sg jednak niedobrzy?

Logika formalna tego nie potrafi, ale dziecko umie — dochodzi do
wniosku, ze samo bylo nie do$¢ dobre dla nich. Niewystarczajgco
sie starato. Prosty przyktad: rodzic opuszcza dziecko, wyprowadza
sie. Umawia sie z nim i zapewnia je, ze przyjdzie w weekend. Ale
nie przychodzi. Ani nawet nie uprzedza, ze nie przyjdzie. To sg fakty,
w praktyce nie takie znéw rzadkie. Ale oprocz faktow jest tez wiara
dziecka, z ktdrg ono sie rodzi: ,,Rodzic jest dobry”. Ta wiara jest dla
niego jak fakt. Zatem mamy dwa fakty — pierwszy: rodzic nie przy-
szedl, cho¢ obiecal (czyli byl niedobry), i drugi: rodzic jest dobry.

Rozwigzanie jest oczywiste: ,,Rodzic nie przyszedl, poniewaz to ja
bylem nie dos¢ dobry, by do mnie przyjsé. Cos ze mng jest nie tak.
Pewnie musze sie bardziej postara¢”. I dziecko sie stara. By¢ takie,
jakie sobie wyobraza, ze rodzic by chcial.

A naprawde — i w tym tkwi najwieksza tragedia dziecka — ono
nigdy do konca nie uwierzy, ze rodzic nie jest dobry. Zawsze be-
dzie szuka¢ winy w sobie. Jesli bardziej sie postara, ta zta osoba
zmieni sie w tg lepsza. Tylko trzeba troche pozabiegad.

Relacja miedzy rodzicem i dzieckiem nie musi by¢ rozczarowujaca,
by ten mechanizm dziatal. W zdrowych uktadach istnieje specy-
ficzna szczelno$¢: im dziecko jest dla rodzica lepsze, tym przez ro-
dzica bedzie lepiej traktowane.

Ostatnio modny stal sie pomysl, by stosowaé tylko pozytywne
wzmocnienie. Czyli: jesli dziecko zachowa sie w pozadany przez ro-
dzicéw sposdb, dostanie nagrode, a jesli jest niegrzeczne, nagroda
sie nie pojawi. Wiec bedzie jeszcze szczelniej: rodzic jest tylko do-
bry lub lepszy. Zly rodzic jest w ogdle niemozliwy do wyobrazenia.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Zty chtopiec. Nie potrafie sie z nim rozstac¢, a powinnam 205

Tak sie czesto dzieje, gdy rodzic jest jeden i dziecko jest jedno,
wychowywane na przyktad przez samotng mame albo w rodzinie,
w ktorej jedno z rodzicow nie uczestniczy realnie w tym, co sie dzieje.
Wtedy relacja dziecko — rodzic staje sie relacjg symbiozy.

Sposobem na to, by dostaé¢ co§ dobrego od drugiej strony, jest
woweczas by¢ dla tej drugiej strony jak najlepszym.

I czesto ten wzor symbiozy kobiety powielajg pozniej w relacji
z zyciowymi partnerami. To dlatego staramy si¢ bardziej i bar-
dziej, pomimo ze mezczyzna odwrotnie proporcjonalnie — co-
raz mniej?

W dorostym zyciu efekty tej strategii bedg dramatyczne. Zamiast
oczekiwanej ,dobrej mamy” pojawig sie wampiry wysysajace ener-
gie, wykorzystywacze, pijawki i okrutnicy. Niewiele tu pomoze, ze
intelektualnie bedziemy wiedzieé, Ze to okrutnicy i pijawki, a kon-
takt z nimi nam szkodzi. Nic sie przez to nie zmieni. Bo w glebi
duszy, nieswiadomie, wierzymy, ze jesli tylko bardziej sie postaramy,
zly obiekt z pewnoscig zamieni sie w dobry.

Nie wierzymy, ze zaslugujemy na partnera, ktéry bedzie nas
szanowal i okazywat blisko§¢? A moze wierzymy, ze mamy taka
moc, by tego zlego zmieni¢? W koficu zrozumie...

Paradoksalnie: im wyrazniej uswiadamiamy sobie, ze to zly czlo-
wiek, tym gorzej — dla naszej dzieciecej czesci jest to tylko glo-
$niejszy sygnal: ,No, dalejze, bierz sie do roboty! Patrz, jaki zly on
dla ciebie jest”. Czyli: ,Patrz, jak bardzo sie nie starasz by¢ dla niego
jak najlepsza!”. Bo rodzic jest dobry, nawet gdy jest zly, i podobnie
»zly chlopiec” — tez jest w gruncie rzeczy dobry (tak chce wierzy¢
jego ofiara) i ona potrafi go zmienié. Wierzy, ze ma takg moc. Jesli
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bedzie jeszcze lepsza, w koficu ta druga strona odpowie tym sa-
mym. Co jest oczywiscie katastrofalnie nieprawdziwe. W realnych
zwigzkach nie otrzymujemy dobrego za dobre. Czasem tak, ale nie
jest to zadna regula.

Czy wynika to z naszej niskiej samooceny, czy potrzeba akcep-
tacji jest silniejsza niz rozum?
Podam pani przyklad z zycia.

Moj znajomy podjat sie prowadzenia spraw public relations firmy
odziezowej tworzacej indywidualne projekty na zamdwienie. Ubie-
raly sie tam aktorki, prezenterki, czyli kobiety, ktore majg raczej
wysokg samoocene i codziennie sg przez wiele os6b przekonywane
o tym, ze ich warto$¢, atrakcyjno$¢ stoi wysoko. Po kilku tygodniach
powiedzial mi, ze ma do$¢ tej pracy. Nie widzi perspektyw dla firmy.
Jego zdaniem gléwna projektantka robi wszystko, by sobie i firmie
zaszkodzi¢. Nie zwraca uwagi na jego ostrzezenia, ze jej zachowa-
nie w stosunku do klientek musi predzej czy p6zniej doprowadzi¢
do katastrofy. Co tez ona takiego robita? Otéz przymierzajacej su-
kienke kobiecie, powszechnie podziwianej za wyglad i dowarto-
sciowywanej codziennie, potrafita powiedzie¢, ze do tej kreacji musi
schudng¢ tu i tam. Innej, Ze ma do tego czy tamtego stroju za maly
albo zbyt obwisly biust. I tak dalej. M¢j kolega byt zdruzgotany.
»Jak ja mam robi¢ im PR?! — pytal, wznoszac rece ku niebu —
kiedy ona tak postepuje? Codziennie jej thumacze, ze tak nie moz-
na. Ona kiwa glows, zgadza sie, po czym za godzine znéw robi to
samo! Przeciez cala moja praca idzie w ten sposob na marne. Idio-
ta wie, ze sie takich rzeczy kobietom nie méwi. I zeby chociaz to
byla prawda, ale ona sie zwyczajnie czepia. Kazda normalna osoba
po takiej uwadze trzasnie drzwiami i wiecej nie wroci!”.
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W pierwszej chwili pokiwalem glowg ze zrozumieniem. Ale po kilku
minutach zaczalem sie zastanawiaé. W koncu zasugerowalem kole-
dze, by odpuscit proby wplywania na te okropng projektantke i poob-
serwowal rozwdj wypadkow przez miesigc lub dwa. Wkrétce okazalo
sie, ze krytykowane klientki jednak wracaly. Co wiecej, rezygnowaly
z ustug konkurentdw, ktorzy przekonywali je, ze Swietnie wygladaja.
Szty whasnie do tego studia, gdzie slyszaly te okropne uwagi. Zadziatat
tu prosty mechanizm. Samoocena, poczatkowo przeciez bardzo
wysoka, zostala tu nieco zanegowana. Wprowadzony zostal ele-
ment niepokoju. ,Wszyscy moéwig mi, ze Swietnie wyglagdam, a ta
jedna kobieta twierdzi, Ze jestem za gruba”. To denerwujace,
ale o tym nie mozna tatwo zapomnieé. Skoro ona jedna odwazyta
sie na takie uwagi, moze widzi co$, czego nie widzg pozostali? To
paradoks, ale w oczach tych skrytykowanych kobiet wartos¢ cze-
pialskiej projektantki automatycznie rosta. Nagle to ona, a nie cata
reszta chwalcow, miata klucz do ich samooceny. Dlatego czuly przy-
mus, by mimo zlosci odwiedzac jg raz za razem w nadziei, ze zwrdci
im to, co zabrala. Stuprocentowg wiare w siebie. Co, oczywiscie,
nigdy nie nastepowalo. Za kazdym razem bylto: ,W zasadzie dobrze,
ale...”. Klientki wychodzily wsciekle, ale wracaly.

To tak, jak z odrzucajgcym rodzicem, do ktorego dziecko coraz
bardziej Ignie.

Podobny mechanizm dziata w zlych zwigzkach. Partner, ktéry nas
krytykuje, jest automatycznie odbierany jako ten, ktrego opinia ma
wiekszg warto$¢. Pochwata, na ktorg trudniej zastuzyd, jest cenniejsza.
Pochwata, ktora wydaje sie na wyciaggniecie reki, ale ktorej w ogdle
otrzymac sie nie da, ma wartos¢ nieskonczong. Nadzieja otrzymania
w koncu takiej pochwaly moze wiec trzymaé nas przy krytykancie
nieskonczenie dtugo.
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Koszt jest, rzecz jasna, olbrzymi. Bo samoocena systematycznie
spada, a zalezno$¢ wzrasta. Im bardziej sie starasz, tym mocniej
upewniasz drugg strone, ze dobrze robi, nie dajac ci tego, czego ocze-
kujesz. Tym staranniej wiec przestrzega zasady niedawania. A ty
tym mocniej wigzesz sie z tg osobg. Co wazne — jezeli wysoko sie
cenisz, a ta osoba cie odrzuca, automatycznie mozesz zaczac¢ wysoko
ceni¢ jg. ,Skoro moze odrzucac kogos tak ciekawego jak ja, to zna-
czy, ze jego (jej) wartos¢ jest olbrzymia”. Warto uzyskaé pochwate
od kogos$ tak niezwyktego. I juz wchodzisz na pozycje osoby ,sta-
rajacej si¢”.

Ile razy trzeba byé odepchniets, by wreszcie zrozumieé, ze nic
si¢ nie zmieni? Dlaczego nie odchodzimy, choé wiemy, ze po-
winnySmy?

Zeby sie tak zawiesi¢, trzeba mie¢ przez moment wrazenie, ze
otrzymanie pochwaly jest mozliwe. Gdyby taki ,zly chlopiec” albo
,zta dziewczyna” (w drugg strone tez to dziata) po prostu zaczat od
ataku i do niego sie ograniczyl, znajomos$¢ w ogdle by sie nie za-
czela albo ten ktos zwyczajnie zostalby wrogiem.

Emocjonalne zwigzanie zaczyna sie wtedy, kiedy kto§ wstepnie
okazuje zainteresowanie, pokazuje, ze dobrze nas postrzega, i poz-
niej nagle to zainteresowanie z niejasnych powodéw odbiera. Wtedy
pierwszym odruchem jest wlasnie szukanie przyczyny w sobie. ,,Co
ztego zrobilam, Ze zrazitam takg ciekawg osobe? Czego mi brak?
Bo przeciez jesli zainteresowanie bylo, ale sie nagle skonczylo, to
znaczy, ze ta osoba pewnie zauwazyla we mnie jakis brak...”. Kiedy
tak pomyslimy, juz jestesmy w putapce.

Whasnie znalaztas sie na poczatku drogi, ktorej konicem jest noco-
wanie na wycieraczce w nadziei, ze ,on” jednak raczy otworzy¢
drzwi. Moze raczy. Bylby jednak kompletnym idiotg, gdyby w tej

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Zty chtopiec. Nie potrafie sie z nim rozstac¢, a powinnam 209

sytuacji potraktowat cie tak, jak na to zastugujesz. Gdyby cie wpu-
scit i potraktowal Zyczliwie, z czasem zaczelabys trzezwieé. W koncu
dostrzeglabys, jaki to beznadziejny gos$¢, i zadatabys sobie pytanie:
,Co, u diabla, jeszcze robie w tym mieszkaniu?”. Dopdki upewnia
cie w przekonaniu, ze na jego zainteresowanie musisz zastuzy¢,
caly czas masz watpliwosci co do siebie. I w ten prosty sposob nie
masz zadnych co do niego.

Ten mechanizm dotyczy przedstawicieli obojga plci. Wiele na-
prawde beznadziejnych oséb trzyma przy sobie $wietnych partneréw
jedynie za pomocg regularnego kwestionowania ich samooceny. Przez
co ci ludzie czynig z nich swoich najwazniejszych sedziow.

Zwlaszcza gdy ten ,zly chlopiec” jest od czasu do czasu na-
prawde uroczy.

Jesli ktos raz jest dobry, a raz zty — staje sie to bardzo przyciagajace.
Zmiany nastrojow wywolujg uczucie kontrastu. Kiedy wchodzimy
do cieptego pomieszczenia z zimnego dworu, wydaje nam sie, ze
jest tam bardzo, bardzo cieplo. Tak dziata kontrast. W emocjach
dziala podobnie. Jesli ktos jest okropny, a za chwile cieplejszy, za-
czynamy mie¢ wrazenie, ze nie jest cieplejszy, tylko niezwykle tkliwy.
Wtedy zaczynamy te tkliwo$¢ cenié. I kiedy ona znika — a znika
na sto procent — nie umiemy zrozumied, co sie stalo.

Co wiecej, nie umiejac znalez¢ przyczyny takich zmian w drugiej
osobie — bo nie sposob doszuka¢ sie zadnej logicznej przyczyny
— szukamy jej w sobie. Zaczynasz sie zastanawiaé: ,Co takiego
zrobitam, ze go zdenerwowatam? Co takiego sie stalo, ze nie datam
rady utrzymad tego wspaniatego nastroju do konca wieczoru? Juz
bylo tak $wietnie, wiec dlaczego zndéw sie nie udalo?”. Bardzo
trudno wtedy uznaé, ze nie udato sie, poniewaz z definicji nie moglo.
Osoba poddana takiej hustawce ma wrazenie, ze musi istnie¢ jakis
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klucz. Jaki$ sposob, ktéry wystarczytoby pozna¢ — i juz mogtoby
by¢ dobrze caly czas. ,,By¢ moze kto§ inny, madrzejszy ode mnie
potrafilby ten klucz odnalez¢é?”.

Taka mysl jest kolejnym stopniem putapki. I zwigzek polega na
ustawicznym szukaniu tego klucza i kolejnych druzgocacych poraz-
kach. Bo tego klucza nie ma.

Kazde ,dobrze” musi zostaé¢ odebrane, bo na tym polega ten zwia-
zek. Oto caly klucz. Ale ofiara tego nie wie. Nie potrafi w to uwierzy¢.
Czasem nawet przez cale zycie.

A kiedy jest dobrze, ,,zly chlopiec” nie chce wracaé do ,,trudnych
tematow”, bo po co psué milg atmosfere.

W momentach, kiedy jest dobrze, taka osoba nie widzi powodu, by
wraca¢ do tych sytuacji, kiedy zachowywala sie okropnie. Poniewaz
sama nie ma juz kontaktu z tym, co wtedy czula. I oczekuje, zZe
partnerka sie dostroi. ,Dlaczego nagle robisz problemy, skoro jest
milo? Po co wywlekasz wczorajsze bzdury, kiedy robie, co sie da,
by cie zadowoli¢? Szukasz awantury? Chcesz mnie sprowokowac?
Z tobg nie moze by¢ dobrze. Sama to robisz. Sama szukasz dziury
w calym”. I mamy powrét do tej zlej fazy.

Ofiara tej hustawki zaczyna wierzy¢, ze faktycznie sama co$ ze-
psuta. Bo nie potrafi sobie wyobrazi¢, ze mozna tak catkowicie po-
dwojnie widzie¢ rzeczywistos¢. A mozna. Dobrze jest to pokazane
w filmie Podziemny krgg. Mamy tu dwdch bohateréw mieszkajacych
razem. Jeden z nich poznaje dziewczyne, zaczyna z nig zwigzek. Dru-
gi, zastajac jg rano w kuchni, pyta: ,,Co tu, u diabla, robisz?” i wy-
rzuca jg za drzwi. Tamten odszukuje jg i przeprasza. Tak to trwa
tygodniami. Dziewczyna jest skolowana, ale coraz bardziej przy-
wigzana. Dopiero pod koniec filmu orientujemy sie, ze jeden i drugi
bohater to ten sam mezczyzna. Ktéry z nich jest prawdziwy? Za-
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den. Naturalnie ten film to metafora. Nie méwimy o rozdwojeniu
jazni, tylko o emocjonalnej podwdjnosci. O zmiennosci. Budzisz
sie jakby przy innej osobie niz ta, przy ktorej zasypiasz. Bardzo
uzalezniajace.

Podobny mechanizm zachodzi chyba takze w zwigzkach przemo-
cowych, gdy partner jest uzalezniony na przyktad od alkoholu.
Najgorsza putapka, w jakg mozna wpasé, to uwierzyd, ze potrafi sie
zmieni¢ okropng osobe w kogo$ dobrego — mocg swojego po-
$wiecenia i swojej milosci. Znoszenie bolu, to slynne ,niesienie
swojego krzyza”, jest traktowane w takich przypadkach jako zdol-
no$¢ do ponoszenia ofiar. A ta z kolei jest widziana jako przejaw
wyjatkowosci i moralnej wyzszosci. ,Potrafie wznies¢ sie ponad
egoizm, ponad bol, ponad wlasng ztosé. Potrafie wszystko wyba-
czy¢ 1 pomiesci¢ najgorsze okropnosci, traktujgc partnera jak duze
dziecko, ktéremu trzeba wybaczy¢, bo nie wie, co czyni”.

To troche, jak staé sie kim§ w rodzaju jego matki. Nawet kiedy
dziecko w brzuchu kopie matke, wcigz pozostaje jej dzieckiem.
Ofiara okropnego traktowania tez moze zywi¢ ztudzenie, Ze w gruncie
rzeczy w jakim§ sensie pozostaje opiekunkg swojego okropnego part-
nera. Wprawdzie partner traktuje takg osobe strasznie, wprawdzie ta
osoba cierpi, ale gdzies w glebi duszy ma przekonanie, ze moralnie
stoi wyzej. Jest uczciwsza od tego partnera.

Dlatego w tym ,alternatywnym $wiecie” swojej wyobrazni, skrytym
gdzies gleboko, ta osoba obdarza sama siebie szacunkiem. To jej
moralne zwyciestwo w nagrode za znoszenie bolu. Kto§ taki moze
na przyktad méwicé o sobie, ze nie jest agresywny, i moze czerpaé
z tego satysfakcje. ,Ja nie jestem agresywng osobg, ale partner jest,
dlatego jestem kims lepszym. Cierpie z powodu ztego traktowania,
ale czuje sie kims lepszym, bo potrafie wytrzymac¢ to zte traktowanie
i wcigz odpowiadaé tylko dobrem. To czyni mnie kims$ wyjatkowym”.
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Jesli ktos ma w sobie taki mechanizm, to dopdki nie przyzna sam
przed sobg, ze takze jest osobg agresywng — i nie polubi tej czesci
siebie, nie wyjdzie z niszczacej relacji. Aby z niej wyjs¢, aby przestad
potrzebowad agresywnej osoby na zewnatrz, trzeba odnalez¢ agre-
sywng cze$¢ w sobie.

Znam kobiety, ktére podczas rozstania uslyszaly od partnera:
,»Bylas dla mnie za dobra”. Co to za gra? Jakby powiedzial: ,, Ty
jestes taka wspaniala, znajdz sobie kogos lepszego, bo ja nie
zasluguje na ciebie”.

Przede wszystkim nie przywigzywalbym zbyt wielkiej wagi do tego,
co ludzie méwig podczas rozstania. Wiekszos¢ tego, co sie wtedy
mowi, jest formulowana, by nie czué¢ sie winnym. Nie czu¢ sie po-
rzuconym, nie odczué leku, tesknoty i innych stanéw, ktore sie
wtedy przezywa. Wiec nie ma zbytniej wartosci jako zrédlo wiedzy.
To, co ludzie wéwczas mdowia, jest raczej ich sposobem radzenia
sobie z sytuacjg niz opisem faktow.

Ale to chyba jest pytanie o to, czy w ogdle mozliwa jest sytuacja, ze jest
sie dla partnera ,,za dobrg” czy ,,za dobrym”. I czy to moze szkodzic.

No wlasnie. Wychodzg nawet ksigzki sugerujace, ze mezczyzni
wolg zolzy!

Otéz czesto mozna spotkaé osoby, ktore moéwia, ze zostaly porzu-
cone, mimo ze byly dla partnera kumplem. Osobg, ktéra wszystko
rozumie i z ktdrg wszystko mozna zatatwi¢. Kims pomiedzy wyma-
rzong siostrg lub bratem a idealnym kolega.

Pamietam, jak wiele lat temu pewna znajoma opowiadala mi, ze
dla swojego partnera byta tak dobra, ze latata z nim nawet na pa-
ralotniach. Drzielili to wspélne zainteresowanie i w ogdle wszelkie
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zainteresowania. Ona nie pasjonowala sie tym tak jak on, ale z po-
czatku latata, bo on latal, a stopniowo wciagneta sie na tyle, ze byt
to kolejny element, ktéry mocno ich taczyt. Nie bylo rzeczy, ktorej
on jej nie mogt powiedzied, wszystko by zrozumiata. Zostawit jg dla
kobiety, ktora zaczela swe rzady od skasowania mu paralotniarstwa.
I on sie zgodzit! Ztoscil sie, cierpial, ale przestat lata¢. Ta poprzed-
nia kobieta zupelnie nie mogta zrozumie¢, o co chodzi.

W skrocie: albo sie jest kolezankg, albo kobietg. Mozna by¢ troche
kolezankg i troche kobietg, ale ta przestrzen jest ograniczona. Im
wiecej kolezanki, tym mniej miejsca na kobiete. I na odwrot.
Najpros$ciej wyjasniajac: jesli niczego nie wymagasz, bycie z tobg
nie stanowi zadnej trudnosci. A wiec takze nie ma warto$ci wiek-
szej niz rzeczywista.

Co do mezezyzn, ktdrzy kochajg zolzy. Ksigzki o nich sprzedaly sie
w wielu egzemplarzach. Dlaczego? Bo miliony pan szukajg sposo-
bu na to, by by¢ kim§ waznym dla mezczyzny. Nieustannie, dzien
po dniu, pytajg, jaki jest na niego sposob. Jesli ktos im mowi: ,Lataj
z nim na paralotni” — poleca. Jesli méwig: ,,Zostan zolza, bo mez-
czyzni kochajg zolzy”, bedg gotowe zostac zolzami. Byle zadziatalo.
Prawdziwa zolza nie czyta tych ksigzek, bo po co? Jak nie chce ko-
cha¢ — jego strata.

Jesli on cie nie docenia, docen si¢ sama?

W tytule tej rozmowy jest: nie potrafie, a powinnam. Czyli mamy
tu dwie czesci. Racjonalng — wiadomo, Ze nic z tego nie bedzie,
wszystkie proby nieuchronnie prowadzg do porazek. I emocjonalng
— zaspokojenie potrzeby kontaktu z partnerem bez wzgledu na
wszystko.
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Niektore osoby wierza, ze za podpowiedziami tej emocjonalnej
czesci moze kry¢ sie jakas madrosé. Cos, czego rozum nie pojmuje,
ale za czym stoi wyzsza kosmiczna koniecznosé, ktdrej nalezy sie
podporzadkowad. Takie osoby wierza, ze instynktowna reakcja ciata
nie moze ich przeciez oszukiwaé. Chcg sie rozstad, ale czekajg na
pewien moment, ktéry nigdy nie nadejdzie. Na moment wewnetrznej
zgodnosci. Taka chwile, kiedy nie bedg czué watpliwosci. Nie beda
czué pragnienia spotkania sie z tym kim$ ,mimo wszystko”. Takiej
chwili nie bedzie.

Jesli zrywamy niszczacy zwiazek, zawsze czujemy wewnetrzny kon-
flikt i rozdarcie. Nie czujemy spokoju. Pojawi sie pragnienie kon-
tynuacji. Logika nakazuje jedno, a pragnienie bedzie nakazywaé
drugie. Zadna racjonalna analiza tego pragnienia nie uciszy. Ono
bedzie istniato. Czy w tym pragnieniu jest jakas madros¢?

A te wszystkie rady, ktore kazg kierowad sie sercem, uczuciem?

Jest w tym taka sama madros¢, jaka stoi za checig zapalenia papie-
rosa, kiedy sie odzwyczajamy od palenia. Albo za checig hazardzisty,
by jeszcze raz zagrac. Czy za checig dzieci, by jes¢ wylgcznie cukier.
To dziata na prostej zasadzie — osrodek przyjemnosci nie ma zbyt
pojemnej pamieci. Jesli kto$ jest uzalezniony od gry na automatach,
jego osrodek przyjemnosci pamieta tylko tyle, Ze przyjemnie bylo,
kiedy gral. Nie pamieta tego, ze pdzniej byt bez pieniedzy. Bo za to
odpowiada juz inny osrodek, ktory sie z tamtym nie taczy. Dlatego
jego emocjonalna czes¢ nie widzi zwigzku miedzy jednym a drugim.
Pamieta przyjemno$¢. Inna cze$¢ pamieta brak pieniedzy. Caly
czlowiek pamieta jedno i drugie, ale przezywa rownie intensywnie
to, co mu podpowiadajg obie czesci. ,Nie mialem pieniedzy. Ale to
bylo takie przyjemne...”.
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Podobnie jest w ztym zwigzku. Co$ bywalo przyjemne, ale konczyto
sie masakrg. Konczylo sie masakrg, ale bylo przyjemne. Pamiec
przyjemnych chwil bedzie tworzyta pragnienie zupelnie od tego nie-
zaleznie. I bedziemy to pragnienie czuli. Niezaleznie od tego, jak
dtugo bedziemy dyskutowaé o porazce, jak wiele minuséw podkre-
§la¢ — ta cze$¢, ktora pamieta przyjemne momenty, bedzie méwita
swoje. Dlatego trzeba jej po prostu odmoéwié. Wykasowaé telefon
i nie zadzwoni¢, mimo Ze chcesz. Bedziesz chcie¢. Nawet bardzo.
Odmowic sobie, mimo ze sie to chcenie odczuwa. To cheenie be-
dzie wygasaé stopniowo. Mniej wiecej tak, jak z checig zapalenia
papierosa.

Mozna tak zrobié, gdy sie kocha bardziej samego siebie niz part-
nera, ale dla wielu os6b milosé to wyjscie poza siebie, a nawet
rezygnacja z siebie, poSwiecanie sie.

Wielu okropnych partneréw to ludzie, ktérzy majg naprawde po-
wazne emocjonalne problemy. Ich ofiary — osoby, ktére sg z nimi,
widzg to. Czasem kto$, kto ma okropnego partnera, czuje sie zdepta-
ny. Wierzy jednak, ze jest dla niego kim§ w rodzaju ostatniej szansy.
Jedyng osoba, ktora moze zrozumieé i zaakceptowac tego strasznego
czlowieka, z ktérym Zadni znajomi nie chcg mieé¢ juz do czynienia.
»,Co on (ona) zrobi beze mnie? Przeciez pod tg maskg okrutng,
pod tymi zdradami, wybuchami ztosci, oszustwami i zawodami, pod
ta emocjonalng hustawks, odrzucaniem i przyjmowaniem na prze-
mian, pod kontrolowaniem i nieprzewidywalnoscig kryje sie ciet-
pigca samotna jednostka. Tylko ja widze te miekka czes¢. Jak moge
to wierzgajgce dziecko skrzywdzi¢ opuszczeniem z tego powodu,
ktéry widac tylko na pierwszy rzut oka? Wszak ja widze glebie;j...
Widze te bezradnos¢ w nim (w niej), ktérej inni nawet sie nie do-
myslajg. I odpowiadam za to!”.
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Ktos$ cierpigcy od lat w takim zwigzku powiedzial mi kiedys: ,Je-
steSmy odpowiedzialni za to, co oswoimy”. To cytat z Malego Ksigcia.
Ksiecia, ktory oswoit liska.

Powiedzie¢ moge jedno, ale odpowiem w dwodch jezykach. Naj-
pierw jezykiem psychoanalizy. Otz jesli ktos mowi takie rzeczy, to
nie jest to nic innego, jak wprojektowanie w partnera swoich wia-
snych regresywnych potrzeb. To nie partner ma miekkg czes¢ do-
magajgca sie opieki bez wzgledu na wszystko, tylko ty j3 masz.

A teraz to samo jezykiem potocznym. Jesli skonczyles (skoficzylas)
juz lat osiemnascie, jest zdecydowanie za p6zno na cytowanie Mafego
Ksigcia. Cztowiek to nie piesek, lisek ani kotek. To czlowiek. Dorosly.
I odpowiada za siebie. A jesli wolisz mysled, ze to piesek, przygarnij
go, karm, czesz i hoduj jak psa.

Ale nie oczekuj, ze bedzie partnerem.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



PROGRAM
PARTNERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swojg strone WWW
w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WY DAWTICZ A

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

Uktadanie relacl z ludZmi to jedno z najwigkszych wyzwan, jakle stawia przed nami codziennoid,
Sublelna sied wzajemnych zobowiazah, emoc)l, naturalnych sympatii lub antypatil wphywa na nasze
funkcjonowanie, odbija sie na nastroju | w dukym stopniu decyduje o jakedci kycia. Jednak najwakniejsze
z naszych relacji dotycza zaledwie kilku osdb: partnerdw syciowych, rodzicdw, dzieci. To one potrafig
nas uszczedliwid bad:z unieszczedliwié — i vice versa. Aby Swiadomie zhudowad z nimi trwvale zwiazki,
satysfakcjonujace obie strony, czasem trzeba spajrzed z dystansu | sprobowad zdiagnozowad prayczyny

pojawiajgcych sig problemdw.

Jak stworzyd dobra i trwalg relacie? Jak unikngé weigz powtarzanych bledow? Jak zmieniac — albo wrecz
zrywac — niszczaca relacje i nie narazic sie prey tym na niepotrzebne huitawki emocjonalne? Kiedy
potrzebna jest terapia? Na te wszystkie pytania odpowiada Pawed DroZdziak, doswiadczony psycholog

i psychoterapeuta, w rezmowie z Renatg Mazurowska, dziennikarka specjalizujgcy sie w tematyce
psychologlczne]. Jesli choesz prryjrzed sie swolm wiasnym relacjom | sprébowad je ulepszyd, musisz

preecrytad te ksigikel

- Blisko, nie 7a bligko?

« Matka i cdrka — prayjacidiki czy rywalki?

« jciec i corka

= M6j pierwszy, moja jedyna

- Negocjacje w zwigzku

« lawsze ta druga

- lamienig cig na lepszy model
« Jamotne rodzicielstwo

« Idrada musi miet twarz

- Drugie zwigzki plastrem na poprzednis?

* H!p’ I3|'I|EI|]iEl’. . Nig potrafig 4ig ¢ nim rozstad, & powinnam”y
« Bez ciebie umre

- 1eby sig cheiato cheied

« Kiedy na terapig?

Kazda relacje moina m’qwzgfif

Pawet Droddziak — psycholog, psychoterapeuta, mediator rodzinny, Pracule z osobami
majacymi trudnodd w kontrelowaniu zachowar impulsywnych, Prowads psychoterapie
osob uwiklanych w owigzki, w ktarych wystepuje element uzaleinienia emocjonalnego,

Jest wspdtautorern ksigrki Zowsee bepincang — aspekty samoobrony kabiet

i autoram seri artykubdw psychologicznych pisamych dla portalu Repubdika Kobiet. Od 2001 roku
prowadz forum eksperckle pofwiecone preemocy w rodzinle na portalu JGazety Wyborcze|®.
Wistepuje jako ekspert w programach radiowych | telewingnych.

Renata Mazurowsks — driennikarka, redaktorka zajmujgea sig edukacis, psychologiy

i adrowiem (publikujica muin. w magazynie Sens”, JChasakterach”, Roeczpospolite]”, Cogito®,
<Elke®, oraz na portalach: Psychologianetpl, Republikakobiet). Laureatka Nagrody Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich (2002). Jest zatoiyclelkg | autorky wwwowpelnidniapl, strony kobset
plekrych, madrych | dajrzabych, a takie trenerks prowadzacy szkolenda w zakresie rapwoju
umigjetnedei esabistych i spelecznych,

SENS M

(Ososowosc {(Jonowa
I Hr katalegrwy: 9697

%' Ksiggarnia internetowa:
4 http://sensus.pl
Zamdwienia telefoniczne;

0 801 339900
0 601 339900

O sensus Cena 39,00 2t

Spranwdti najnowsze promocie:

e e ISBN 978-83-246-5189-4
Hsiagd narjchetnie] coytane:

0 hitp:/isensus. plibestsellery

Lamdw informacie o nowodciach:

B http/fsensus. plfinowosci

Heliam 54

ul. Kodeiuszhi 1e, 44-100 Gliwice
tel.: 32 230 98 &3

ae=mall; sersus@sersus.pl

http: fJSoensis, pl

324651



