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Przyjemno§é

RYSOWANIA

Zwrot akcji: tytutowa "Przyjemnosc” cze-
sto utrudnia dotarcie do celu. Psycholo-
gia motywacji uznaje jg nawet za przere-
klamowana! Mézg potrzebuje wysitku, by
sie rozwijac. Na szczescie nieco inaczej
sprawa ma sie w przypadku hobby, bo
juz z definicji jego elementami sg przy-
jemnosc i bezsens. Hobby to czynnosc
wykonywana dla relaksu, ktéra moze -
ale nie musi! - wigzac sie z rozwojem.

Tu bardziej niz cel liczy sie sam proces.
Pozwole sobie postuzy¢ sie przyktadem,
ktory jest mi szczegdlnie bliski. Uwiel-
biam czyta¢ Hobbita J.R.R. Tolkiena

nie po to, by dowiedziec sie, czy Bilbo

w koncu dotart do Samotnej Gory, ale
po to, by zobaczy¢, jak wygladata jego
droga, kogo poznat, kto probowat go
ugotowac w potrawce, a kto nadziac

na kij. Wracam do tej ksigzki regular-
nie, mimo ze doskonale znam jej tres¢

i zakonczenie.

Inna kwestia jest sytuacja, w ktorej jesteSmy
zmotywowani i zdeterminowani, ale nie potra-
fimy ruszy¢ z miejsca.
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Ciekawe

TECHNIKI

Oproécz wymienionych wyzej klasykow
mam tez kilka mniej oczywistych ulu-
biencow, jesli chodzi o akcesoria do
rysunku!

Dtugopis

Zaryzykuje stwierdzenie, ze dtugopis to jedna
z najtanszych i najtatwiej dostepnych technik
(no moze zaraz po wypalonej zapatce). Jak do
tego doszto, ze cho¢ mam dostep do najlep-
szych zestawow kredek, farb i otéwkow, tak
proste narzedzie stato sie jednym z moich
ulubionych?

Pokochatam dtugopisy w czasach szkolnych.
Wykonywatam nimi rysunki na lekcji. (Podobno
istnieja badania udowadniajgce, ze rysowanie
wzmaga skupienie!) Szkicowatam tak czesto,
ze nauczytam sie wykorzystywac dtugopis nie
tylko do prostych lineartow, ale tez do reali-
stycznego cieniowania. Uwazam, ze opanowa-
nie rysowania dtugopisem jako techniki arty-
stycznej moze bardzo pomoc w dalszej nauce
rysunku!
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Jedna z rzeczy, ktéra zniecheca poczatkujacych,
jest plamienie. Pojawianie sie kropek tuszu

w losowych miejscach nie zawsze jest zwigzane
z ceng dtugopisu! Trafitam na wiele tanich (lub
wrecz darmowych) sztuk, ktore radzity sobie
doskonale, ale spotkatam tez wiele bardzo dro-
gich, ktore plamity. Rozwigzaniem na plamienie
jest wycieranie co jaki§ czas koncédwki o kawa-
tek chusteczki lub... zmiana dtugopisu. Albo
zupetne nieprzejmowanie sie tym, poniewaz
nawet najlepszym sie zdarza! Prawdopodobnie
znalezienie swojego ulubionego egzemplarza
troche potrwa, ale kiedy juz na niego trafisz, nie
bedziesz chciat sie z nim rozstac. Ja lubie takie
o grubej linii i troche jasniejszym tuszu, ponie-
waz duzo tatwiej sie nimi cieniuje.

» LINEART
Pierwsza technika wykorzystujaca dtu-
gopis jest lineart, czyli rysunek tworzony
za pomoca linii. Cho¢ takie rysowanie na
pierwszy rzut oka moze sie wydawa¢ nudne,
warto pamietag, ze jest wiele rodzajéw linii,
a kazda z nich wywotuje inne emocje. Nie
mamy mozliwosci manipulowania odcieniem,
ale zmian dokonujemy w grubosci, pewnosci
prowadzenia kreski, przerywaniu jej lub nie.
Szeroka, zaokraglona kreska wyglada zabaw-
nie, a szarpana i cienka moze da¢ wrazenie
niepokoju.
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Potaczenie lineartu z kreskowaniem.
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» KRESKOWANIE
W tej metodzie za pomoca réwnolegtych
kresek (ktore moga sie krzyzowac) mozemy
zasugerowac Swiattocien, mimo ze odcien
tuszu caty czas jest taki sam. Pojedyncze
zujace sie linie - ciemniejsze. Im wieksze
zageszczenie kresek, tym gtebszy cien. Ten
sposob rysowania jest bardzo relaksujacy
i czesto uzywam go odruchowo, kiedy szki-
cuje w zeszycie.

» CIENIOWANIE NA GLADKO
To moj ulubiony sposéb rysowania! Jest dos¢
trudny, ale tez bardzo efektowny. Osoby,
ktore majg wprawna reke, sa w stanie uzy-
ska¢ dtugopisem efekt zblizony do rysunku
kredkami lub otéwkiem. Polecam przyj-
rze¢ sie chocby pracom egipskiego artysty
Mostafy Khodeira®’. Aby uzyskaé efekt migk-
kiego cieniowania, nalezy przytozy¢ dtugopis
do kartki delikatnie i bez dociskania stawia¢
nim staranne, ledwo widoczne linie, ciasno -
jedna przy drugiej. Kazda kreska powinna
mie¢ poczatek i koniec — unikamy zygzakéw,
poniewaz dtugopis podczas zakrecania lubi
wypluwac wiecej tuszu w sposéb niekon-
trolowany. Po wielu probach powinno sie
uda¢ uzyskac bardzo bladg i w miare gtadka
powierzchnie. Jesli chcesz otrzymac moc-
niejszy efekt, naktadasz kolejne warstwy pod
réznymi katami. Ta metoda wymaga wielkiej

241 www.instagram.com/
mostafa.khodeir

cierpliwosci, ale efekt jest tego wart.

133

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


http://septem.pl/page354U~rf/przrys
http://septem.pl/page354U~rt/przrys

Kup ksigzke

Technika suchego pedzla

Osoby, ktore nie sg zaznajomione z technikami
malarskimi, zwykle myla rysunki wykonane
technika suchego pedzla z obrazami paste-
lowymi. Efekt faktycznie wydaje sie miekki

i pylisty, dlatego wielu odbiorcow jest zasko-
czonych, gdy okazuje sig, ze praca zostata
stworzona za pomoca... farby olejnej! Aby uzy-
skac takie cieniowanie, nalezy natozy¢ farbe na
koncoéwke pedzla, a nastepnie bardzo doktadnie
go wytrzeé, az przestanie ,zalewaé” recznik.
Sam rodzaj pedzla nie ma wielkiego znaczenia,
poniewaz jedni preferuja wtosie sztywne, a inni
miekkie.

Warto jednak pamietaé, ze przy tej metodzie
wtosie szybko sie niszczy, wiec najlepiej korzy-
sta¢ ze starych, lekko zuzytych akcesoriéw.
Wytartym pedzlem rysujemy na papierze, tak
jakbysmy uzywali pytu z pasteli. Co najwazniej-
sze, zamalowang w ten sposob powierzchnie
mozna wymaza¢ gumka! Dzieki temu mozemy
dodac wiele interesujacych detali (na przy-
ktad btyski Swiatta) oraz pozby¢ sie ewentu-
alnych btedéw. Jako inspiracje polecam na
przyktad piekne portrety w wykonaniu Igora
Kazarina. Filmy instruktazowe mozna znalez¢ na
YouTubie.
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Kawa

Podobno technika artystyczna wiele mowi

o osobie, ktora jej uzywa. ldgc tym tropem,
czesto dodaje do swoich prac brazowe §lady
po kubku z kawa, ktory ,,przypadkiem” na nich
wyladowat. Dla mnie to mity, osobisty akcent
i tatwy sposob na personalizacje zaréwno
rysunkow, jak i stron w pamietniku. Kawe
mozna z powodzeniem wykorzystac takze

do ,postarzania” papieru, poniewaz nadaje
mu lekko z6ttawy odcien. (Kawa daje odczyn
lekko kwasowy, dlatego mozna do niej doda¢
odrobine proszku do pieczenia, by to zneutra-
lizowac). Taki papier nadaje sie do stworzenia
wtasnego szkicownika, mapy do skarbu piratow
lub ksiegi w Sredniowiecznym stylu.
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Jakie wybrac
ZDJECIA?

To zabrzmi banalnie, ale najlepiej wybrac
takie zdjecie, ktore... nam sie podoba.
Przegladajac fotografie, zastanowmy sie,
co konkretnie sprawia, ze podoba nam
sie ta, a nie inna. Roztézmy je na czyn-
niki pierwsze, analizujmy, zadawajmy
pytania. Wezmy pod uwage nie tylko to,
co znajduje sie na zdjeciu (na przyktad
ulubiony aktor czy miasto, w ktérym
spedzamy wakacje), ale tez to, jak
zostato pokazane.

Jestem ostatnig osobga, ktéra bedzie narzucac,
co ma Ci sie podobac, a co nie, ale jest kilka
elementodw, na ktére warto zwréci¢ uwage:

» SWIATLO
Czesto szukam zdje¢, ktére zostaty wyko-
nane w srodku dnia, poniewaz cienie s3
wtedy agresywne. Na samej fotografii
zwykle nie wyglada to dobrze, ale na rysunku
bywa najciekawszym elementem! Ja lubie
dramatyczne Swiatto, ktore podkresla bryte
rysowanego obiektu.
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Wiele os6b jako baze do portretu wybratoby zdjecie z lewej. Mnie jednak

zdecydowanie bardziej podoba si¢ wersja z prawej strony. Moja uwage
przyciggaja dramatyczny Swiatfocien i skryte w cieniu oczy. Ta fotografia

moze poméc w zbudowaniu na rysunku emocji.
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BARBARA ,ELFIK?”
MICHALSKA

W sieci znana pod pseudonimem Elfik,
przygode z rysunkiem zaczeta w wieku 12 lat,
a jej pierwszymi pracami byty fanarty do
filmu Wtadca Pierscieni. Na studiach

kulturoznawczych zainteresowata sie stylem
hiperrealistycznym, do tego stopnia, ze
napisata o nim prace dyplomowa. Fascynuje
ja doktadne odwzorowanie skéry, poniewaz,
jak twierdzi, to na niej zapisane sa przezycia.
Sama z duma nosi zadrapania po starciach

z kaktusami w Arizonie. Zanim zostata
petnoetatowa youtuberka, zawodowo
zajmowata sie marketingiem.

Na swoim kanale ELFIK TV opowiada nie
tylko o technice rysunku, ale tez o emocjach
i inspiracji. Dostarcza ich jej podrdznicza
pasja (dotad odwiedzita 50 krajow). Czesto
podejmuje sie nowych wyzwan — od
robienia na drutach po nurkowanie na

rafie koralowej.

@barbiemichaels ELFIK
@ ELFIKTV

vl siegarnia internetowa:
g—'&»httpzﬂseptem.pl SE Eim

Zamodwienia telefoniczne:
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Ty takze
mozesz zostac
artysta

Rysowanie to jedna z umiejetnosci
uznawanych za globalne. Co to 0znacza?
Oto6z okazuje sie, ze podobnie jak jazda
na rowerze, prowadzenie samochodu,
pisanie i czytanie, rysowanie jest
czynnoscia, ktora wiasciwie kazdy moze
opanowac do tego stopnia, ze z czasem
stanie sie ona automatyczna.

To pierwsza dobra wiadomos¢ dla 0séb
pragnacych rozwinac rysownicze
umiejetnosci. Druga jest taka, ze choc
oczywiscie wrodzony talent czy zmudna
praca na pewno przysztym rysownikom
nie zaszkodza, to réwnie wazne sg
entuzjazm, pasja, pomystowosc i krea-
tywnosc. Autorka skupia sie w ksigzce
wtasnie na tych aspektach, aby zgtebia-
nie regut, jakimi rzadzi sie rysowanie, nie
przestonito najwazniejszego: przyjemno-
Sci rysowania. Barbara Michalska potrafi
o tym opowiadac jak mato kio — pod
pseudonimem Elfik prowadzi poswiecony
rysowaniu kanat na YouTube, subskrybo-
wany przez ponad sto tysiecy widzow.
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