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Stylizacja i rekwizyty

Sztuka prezentacji potraw

Fotografie kulinarng uwielbiam miedzy innymi dlatego, ze ogromnie lubie
pracowac nad potrawg i stylizowac ja, a kiedy stysze, ze moje zdjecia wywotuja
u ogladajacych gtod, traktuje to jako najwspanialszy komplement! Kiedy jemy,
pracujg wszystkie nasze zmysty — widzimy potrawe, mozemy jg powachac,
dotknac jej i posmakowac — ale kiedy patrzymy na zdjecie, mozemy korzystac
tylko ze wzroku. Stylizacja potrawy jest jednym ze sposobéw uchwycenia

jej smaku, aromatu i faktury oraz zasugerowania tych cech widzowi.
Stworzenie niesamowicie wygladajacej potrawy (niewazne, czy do zjedzenia,
czy sfotografowania) jest bez watpienia sztuka. Danie mozna tez poddac wielu
drobnym zabiegom, ktore wyeksponujg jego zalety i sprawig (miejmy nadzieje),
ze ogladajacym zdjecia pocieknie slinka.
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Omawiamy zdjecie

@ W tle umiescitam
niewielki talerz
z drewniana tyzka,
aby zrownowazyc scene.

Canon 5D Mark Ill e
1SO 100

0,5 sekundy o /5,6 ¢
obiektyw makro
Canon 100 mm /2,8 L
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Uzytam bardzo matej
miseczki, aby sktadniki

potrawy wygladaty
na wieksze, niz sa
w istocie.

* @ Za pomoca biatego
ekranu doswietlitam
potrawe z boku.

Polec¢ ksigzke
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Omawiamy zdjecie

Kocham uwiecznia¢ wszelkiego rodzaju nalesniki albo francuskie tosty.

Daja one ogromne pole do popisu w zakresie doboru barw, styléw i faktur,
czesto wiec je fotografuje (i jem!). Te niewielkie nalesniki przyrzadzitam z maczki
kokosowej, polatam jogurtem i ozdobitam drobnymi owocami, ktére dodaja

zdrowemu $niadaniu szczypte stodyczy i koloru.

Ustawitam aparat
na wysokosci potrawy,

aby optycznie zwiekszyc
objetos¢ nalesnikow.

Canon 5D Mark Il ¢ %

1SO 100 »

1/45 sekundy .
/5,6 ©

obiektyw makro

Canon 100 mm /2,8 L
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Akcent kolorystyczny
w postaci utozonego
na wierzchu matego
listka miety.

@ Uzytam biatych
talerzy i ustawitam
je na jasnym blacie,
aby zaakcentowac
barwy potrawy.

Pole¢ ksiazke
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Rozwazania nad stylizacja

Kiedy fotografujemy potrawy, chcemy, by wygladaty pieknie, apetycznie i przepysznie. Zanim jednak dasz
sie ponies¢ wyobrazni, powinienes przemyslec kilka kwestii.

Korzystanie z ustug stylisty

Stylisci potraw to niezwykle uzdolnieni artysci, czesto majacy doswiadczenie kulinarne. Ich zadaniem jest
sprawienie, by przed obiektywem potrawa wygladata $wiezo i apetycznie, musza wiec zna¢ wiasciwosci
réznych dan. Stylisci znaja rozmaite sztuczki i techniki tworzenia przepieknie wygladajacych potraw,

a dzieki ich umiejetnosciom danie wyglada tak pysznie, jak smakuje. Tylko czy kazdy fotograf powinien
pracowac ze stylista? To zalezy.

Jesli zostates$ zatrudniony jako fotograf przy jakims duzym przedsiewzieciu (dysponujacym wielkim
budzetem albo realizowanym dla renomowane;j firmy), wspétpraca ze stylista jest dobrym pomystem.
Nawet jesli masz odwage podjac sie stylizacji, to fotografowanie i stylizacja jednoczesnie mogg by¢ nieco
przyttaczajace. Zatrudnienie stylisty pozwala mie¢ pewnos¢, ze bedziesz mégt sie skupic na tym, co naj-
wazniejsze: robieniu zdjec. Stylizacja potraw na planie zdjeciowym to zajecie dla jednej czy nawet dwéch
0s0b, jesli wiec masz mato czasu (bgdz musisz przygotowac i sfotografowac kilka potraw), lepiej bedzie
wspotpracowac z profesjonalnym stylista.

Z drugiej strony, jesli prowadzisz kulinarny blog lub fotografujesz potrawy dla przyjemnosci, prawdo-
podobnie nie masz funduszy, by wynaja¢ profesjonalnego styliste. W takim wypadku musisz sam sie
nauczyc, jak stylizowac potrawy, by nie tylko wygladaty apetycznie, lecz takze dobrze prezentowaty
sie przed obiektywem. W dalszej czesci tego rozdziatu pokaze Ci moje ulubione narzedzia i techniki,
ktoére mozesz wykorzystac¢ do zaprezentowania potraw w petnej krasie.

Kwestia etyki

Stylizowanie potraw wiaze sie z kilkoma kwestiami etycznymi, ktérych musisz przestrzega¢, szczegdlnie
jesli fotografujesz potrawy w celach komercyjnych. Podstawowa zasada moéwi, ze robigc zdjecie potrawy
na potrzeby reklamy (na przyktad lodéw danego producenta), musisz fotografowac prawdziwy produkt,
czyli w danym przypadku lody. Innymi stowy, do reklamy lodéw konkretnej marki nie wolno robi¢ zdje¢
sztucznych lodéw i przedstawiac ich jako prawdziwych.

Powiedzmy jednak, ze fotografujesz posypki czy polewy, ktére serwuje sie na lodach, a reklamowanym
produktem w tym przypadku nie sa lody. W takiej sytuacji nie powinno by¢ problemu z wykorzystaniem
sztucznych lodéw, poniewaz prawdziwe sg jednym z najtrudniejszych produktéw do stylizacji i fotogra-
fowania. Oczywiscie, nie jestem prawnikiem, wiec jesli znajdziesz sie w niejasnej sytuacji, najlepiej bedzie
skorzystac z fachowej porady prawnej.
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Potrawy stylizowane a prawdziwe

Kiedy widzisz zdjecie reklamowe hamburgera

z sieci baréw szybkiej obstugi, wiesz, ze najpraw-
dopodobniej fachowiec od stylizacji potraw

az do przesady starat sie nada¢ temu hamburge-
rowi tak soczysty, petny i kuszaco obfity ksztatt,

jak to tylko mozliwe. Jesli jednak odwiedzisz bar

i zamoéwisz reklamowanego hamburgera, zapewne
bedziesz rozczarowany wygladem otrzymanego
dania. Cho¢ piekny hamburger na zdjeciu mégt rze-
czywiscie by¢,prawdziwym” jedzeniem (pracowicie
wystylizowanym), to w zadnej mierze nie wygladat
naturalnie.

Czym zatem jest stylizacja potraw? Wedtug mnie
ma wiele réznych definicji. Niektorzy uwazaja,

ze stylizacja to wszelkiego rodzaju,dziwaczne”
zabiegi, jakim poddaje sie potrawy, takie jak pryska-
nie nalesnikéw krochmalem w sprayu, smarowanie
ich olejem silnikowym czy ozdabianie kawy albo
bekonu piang mydlana. Przyczyna popularnosci
takich technik wynika z tego, ze zdajg egzamin

na zdjeciach, wygladaja naturalnie i pozwalaja
przedtuzy¢ zywotno$¢ potrawy na planie. Moja
osobista definicja jest nieco bardziej liberalna,
poniewaz uwazam, ze kazdy z nas stylizuje
potrawy. Stylizujemy za kazdym razem, gdy celowo
poprawiamy wyglad jakiego$ dania — niewazne,
czy przeznaczonego do zjedzenia, czy do sfoto-
grafowania. Kiedy szefowie kuchni przygotowuja
dania w restauracjach, réwniez stylizuja swoje
potrawy. Prezentacja potrawy jest niezwykle wazna,
szczegdlnie jesli danie ma by¢ fotografowane: jezeli
nie mozesz go powachag, postucha¢, jak skwier-
czy albo wzig¢ do reki, to wszystko sprowadza sie
do wygladu (zdjecie 3.1 oraz 3.2).

Kup ksigzke

3.1.

Te zdjecia dowodza,
Ze wyréwnanie
krawedzi matego
sernika przy uzyciu
narzedzia tak pro-
stego jak foremka
do ciastek moze

w duzej mierze
wptynac na wyglad
potrawy. Samo
danie nie zostato

w zaden sposo6b
spreparowane;
chodzito tylko o pie-
czotowite przygo-
towanie go tak, by
bardziej elegancko
wyszto na zdjeciu

Zdjecie zrobione
telefonem iPhone 6+
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3.2,

Do stylizacji tego
dania uzytam foremki
do ciastek. Naj-
pierw za jej pomoca
uksztattowatam
ciasto, a potem ozdo-
bitam je nasionami
granatow i kan-
dyzowana skorka
pomaranczowa
Canon 5D Mark Il «
ISO 100 ¢ 2 sekundy
/5,6 * obiektyw makro
Canon 100 mm f/2,8 L

Fakt zastosowania stylizacji nie oznacza, ze potrawe trzeba sztucznie preparowac albo zanieczyszczac ja
nieorganicznymi sktadnikami pozwalajacymi stworzy¢ oszatamiajaca fotografie. Uwazam, ze nie ma nic
piekniejszego niz prawdziwe jedzenie, bezsprzecznie trzeba jednak wtozy¢ troche pracy w to, by wygla-
dato dobrze na zdjeciu (zdjecia 4.1 i 4.2). Mozesz réwniez przygotowacé kompletne danie i przeprowadzi¢
drobnga ,edycje” juz na talerzu. Poprawki moga by¢ bardzo subtelne i polegac jedynie na zamianie sktadni-
kéw miejscami czy po prostu na ich poprzesuwaniu w celu osiggniecia jeszcze atrakcyjniejszego wygladu.

To, jak stylizujesz i prezentujesz potrawe, zalezy wytacznie od Ciebie. Istotny wptyw na to ma takze doce-
lowy sposob wykorzystania danego zdjecia. Jesli prowadzisz strone internetowa, na ktérej przedstawiasz
przepisy i potrawy, zapewne bedziesz chciat pokazac je w sposéb mozliwie naturalny, wtedy za$ bedziesz
korygowat i stylizowat potrawe tylko na tyle, by wiernie i zarazem atrakcyjnie oddawata charakter prze-
pisu. Jesli natomiast uwielbiasz jedzenie i chcesz tworzy¢ przepiekne potrawy z zamitowania do fotografii,
przemycenie kilku,sztuczek” moze by¢ catkiem nieztym pomystem. Nie ma ewidentnie ztego czy dobrego
sposobu na stylizowanie potraw; po prostu réb to, co pasuje do zatozonego celu i do Twojego stylu
fotografowania.
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W trosce o jakosc

Kiedy przygotowujesz positek, siegasz po najwyzszej jakosci sktadniki, by danie smakowato jak najle-
piej, prawda? Podczas fotografowania potraw upewnij sig, ze kierujesz sie ta sama zasada — wyglgd
sktadnika jest tak samo wazny jak jego smak. To naprawde bardzo proste — do zdje¢ wybieraj tylko
najpiekniejsze produkty.

Uzywanie swiezych sktadnikow

Sekretem pieknie prezentujacych sie na zdjeciu potraw jest uzywanie mozliwie najswiezszych sktadnikow.
Jedzenie zasadniczo szybko sie psuje, ale jego uroda przemija o wiele szybciej niz smak czy swiezosc.
Ziota i warzywa przechowywane w lodéwce maja ograniczona trwato$¢, zaplanuj wiec sesje zdjeciowa
wczesniej, a produkty kup w dniu badz w przeddzieri planowanej ses;ji.

Aby zapewni¢ odpowiednig jakos¢ moim potrawom, robie zakupy tylko w wybranych sklepach spo-
zywczych i marketach. Wiem na przyktad, ze w niektérych sklepach bede miata naprawde duzy wybér
owocow morza, wiec udaje sie do jednego z nich, kiedy potrzebuje wtasnie tego sktadnika. Lubie réwniez
wybrac sie na miejscowy targ, gdzie od rolnikéw moge kupic¢ produkty sezonowe i owoce. Czasami

juz podczas zakupéw jestem w stanie wyobrazi¢ sobie wyglad potrawy na podstawie ogladanych
$wiezych produktow.

Wole réwniez uzywac jedzenia swiezego niz z puszki, szczegélnie jesli chodzi o warzywa (od czasu

do czasu uzywam jednak mrozonych warzyw, poniewaz po ugotowaniu dobrze zachowuja swoj ksztatt

i kolor). Przestrzegam zasady, ze jesli moge kupi¢ co$ swiezego, to wole trzymac sie z daleka od czegokol-
wiek w puszce. Daje mi to réwniez o wiele wieksza kontrole nad ksztattem, kolorem, rozmiarem i faktura
potrawy. Oczywiscie, robie pewne wyjatki — na przyktad wtedy, gdy potrzebuje konserwowych man-
darynek albo kasztanéw wodnych. Tak naprawde wszystko sprowadza sie do tego, by produkt wygladat
fotogenicznie, bez wzgledu na to, czy pochodzi ze straganu, czy z puszki, torebki albo stoika.

Przemyslane zakupy

Kupujac skfadniki do swojej potrawy, musisz by¢ niezwykle wybredny. Wybér tych najpiekniejszych

— gtéwnych bohateréw zdjecia — to podstawa swietnie wygladajacego dania. Zakup wiekszej ilosci
niz potrzebna to tez dobry pomyst (zawsze mozesz zjes¢ to, co zostanie!). Posiadanie wiecej niz jednej
sztuki kazdego sktadnika nie tylko daje Ci wybdr, ale jest réwniez zabezpieczeniem na wypadek, gdyby
co$ poszto nie tak za pierwszym razem.
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Podczas kupowania sktadnikéw zwrd¢ uwage na to, jak traktuje sie je podczas skanowania przy kasie.
Jedli w sklepie jest kasa samoobstugowa, to warto skorzystac z tej opcji przy kupowaniu czegos delikat-
nego albo tatwego do uszkodzenia, takiego jak chleb albo miekkie owoce. W przeciwnym razie kulturalnie
poinformuj sprzedawce, ze wybrates$ produkty specjalnie do fotografowania, i popros, by na nie uwazat.
Kolejny trik polega na wzieciu niepotrzebnego kartonowego pudetka i pakowaniu do niego kupionych
produktéw, aby przypadkiem nie ulegty zgnieceniu na dnie torby. Jednym z moich ulubionych miejsc,
gdzie kupuje owoce i warzywa, jest miejscowy rynek (zdjecie 3.3). Wystawione tam na sprzedaz towary
nie tylko wygladaja fantastycznie, ale tez moge przebiera¢ w nich do woli!

Staram sie bardzo uwaznie dobierac sktadniki do fotografowanych potraw. Jesli wiem, ze jaki$ konkretny
sktadnik (na przyktad karczoch) bedzie dobrze wyeksponowany, to przebiore wszystkie karczochy,

az znajde kilka o ksztalcie i kolorze idealnie pasujgcym do planowanego zdjecia. Jesli kupuje co$ na sto-
isku miesnym, to zwykle mam bardzo sprecyzowane oczekiwania i prosze rzeznika, aby obchodzit sie

z produktem z wyczuciem, bo zamierzam 6w produkt sfotografowac. A jesli nie znajdziesz tego, czego
szukasz, to zdecyduj sie na inny produkt albo zmien sklep. Jesli nie musisz, nigdy nie idZz na kompromis

w sprawach wygladu jakiegokolwiek sktadnika.

353
™ Lubie kupowac owoce
‘ i warzywa na miejsco-
wym rynku. Wszystko
jest swieze i tatwo
znalez¢ tadne sktad-
niki do przyrzadzania
potraw

Fuji X-T1 ¢ 1SO 400 »
1/800 sekundy © f/2,8 ¢

obiektyw Zeiss Touit
50 mm /2,8
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Podstawy stylizacji potraw

Nie istnieje jedyny stuszny (albo niestuszny) sposéb
stylizowania potraw, sg jednak pewne typowe
zabiegi, jakie wykonuja fotografowie i stylisci,

aby nadac potrawom jak najlepszy wyglad. Zanim
przystapie do omawiania metod, opowiem o przy-
datnych akcesoriach. Zdjecie 3.4 przedstawia kilka
wybranych gadzetéw i narzedzi, ktérych uzywam

(i Ty takze mozesz), aby utatwi¢ sobie prace.

Gadzety i narzedzia

Kiedy stylizuje potrawy, korzystam z wielu réznych
narzedzi i gadzetdw, ale wigkszos¢ z nich to zwykte
przybory kuchenne. Oto lista narzedzi, ktérych
uzywam tak czesto, ze nie mogtabym sie bez

nich obejs¢:

Kup ksigzke

3.4.
Oto wybrane narzedzia, ktérymi postuguje sie podczas stylizacji potraw

Canon 5D Mark Il « IS0 400 « 1/10 sekundy o /6,7 ©

Peseta: Pesety uzywam do naktadania obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L

na potrawe matych elementéw (na przyktad
listkdw miety badz ziaren sezamu) lub do prze-
ktadania ich w inne miejsca na talerzu.

Miseczki i kokilki: Sg bardzo przydatne, bo dzieki nim réznego rodzaju dekoracje czy sosy sa zawsze
pod reka. Mozna je réwniez umiesci¢ do géry dnem w innym naczyniu, co pomoze zwiekszy¢ objetosc

przygotowanej potrawy.

Plastikowe tyzki: Przydaja sie do mieszania, jak réwniez do nakfadania soséw, kwasnej $mietany badz
innych ptynéw. Poniewaz sg bardzo lekkie i cienkie, operuje mi sie nimi precyzyjniej niz metalowymi
tyzkami.

Papierowe reczniki: Kiedy stylizuje potrawe, zawsze mam pod reka cata rolke papierowych recz-
nikéw. Uzywam ich do wycierania z talerzy przypadkowych chlapnieé; mozna je réwniez podtozy¢
pod talerz podczas przygotowywania potrawy w miejscu, gdzie bedzie fotografowana, by niechcacy
nie zabrudzi¢ blatu.

Zraszacz: Przy uzyciu zraszacza nanosze delikatng mgietke kropel na produkty i potrawy takie

jak satatki, Swieze owoce czy warzywa.

Tarka i nozyk do obierania: Wspaniate narzedzia do przygotowywania dekoracji, na przyktad z par-
mezanu lub skorki cytryny.
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Korzystanie z zamiennikow

Jesli znasz sie co nieco na technicznej stronie produkgji filmowych, wiesz na pewno, ze przed kazda sceng
ustawia sie odpowiednie oswietlenie, a to moze troche potrwac. Kiedy wiec oswietlenie jest rozstawiane

i sprawdzane, miejsce aktoréw stojacych na planie zajmujg ich dublerzy (ludzie zastepujacy aktoréw,
zazwyczaj o podobnym do nich wygladzie). Aktorzy w tym czasie mogg chwile odpocza¢, poduczyc sie
tekstu, poprawi¢ makijaz badz po prostu dalej wczuwac sie w role. Podobng metode stosuje sie w fotogra-
fii zywnosci.

Kiedy stylizujesz i fotografujesz potrawy, musisz zazwyczaj pracowac bardzo szybko, by zachowac ich
Swiezos$¢. Wszystkie produkty zywnosciowe po jakims czasie sie psuja, co widac jeszcze wyrazniej, kiedy
te produkty fotografujemy. Btyszczace sktadniki tracg swoj blask, oliwa i sosy wsigkaja w mieso, a ziota

czy satata wiedna bardzo szybko (zdjecie 3.5).

Kiedy fotografuje zywnos¢, zawsze uzywam zamiennikow. Robie to, by méc wczesniej doktadnie ustawic
odwietlenie, zastanowi¢ sie nad kompozycja oraz rekwizytami, bo podczas wszystkich tych przygotowan
potrawa mogtaby utracic¢ swoj blask. Dopoki nie ustawie oswietlenia, nawet nie zabieram sie za gotowa-
nie, stylizowanie czy inne przygotowania. Dzieki temu gotowe danie moge szybko ustawi¢ na miejscu,
dokonac kilku drobnych poprawek i zacza¢ fotografowac juz kilka chwil po tym, jak potrawa pojawi sie
na planie.

Role zamiennika moze odgrywac dostownie wszystko. Doskonale zdajg egzamin produkty niewyma-
gajace przyrzadzania (takie jak butka do hamburgera). Mozna uzy¢ wiasciwie dowolnego przedmiotu
przypominajacego kolorystyka fotografowana potrawe (zdjecia 3.6 oraz 3.7). Sprébuj poszukac czegos
o zblizonym ksztatcie, szerokosci czy wysokosci, by méc odpowiednio zaaranzowa¢ kompozycje (szcze-
golnie jesli uzywasz statywu).

Ta sekwencja zdjec¢ pokazuje, jak bardzo w ciagu godziny moze sie zmieni¢ zwykte zioto, takie jak bazylia
— ze Swiezego i zielonego staje sie blade i pomarszczone

Canon 5D Mark I1l « IS0 50  1/6 sekundy ¢ f/6,7 * obiektyw Canon 24 - 70 mm /2,8 L
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Canon 5D Mark I11 ¢
1SO 100

1/4 sekundy e /5,6 ©
obiektyw makro Canon
100 mm /2,8 L

Canon 5D Mark Ill
ISO 100 » 0,3 sekundy
f/5,6 » obiektyw makro
Canon 100 mm f/2,8 L

——

-

-3

Canon 5D Mark Ill
ISO 100 ¢ 0,3 sekundy
f/6,7  obiektyw makro
Canon 100 mm f/2,8 L

Kup ksigzke

3.6.

Jako zamiennik
jogurtu postuzyta
mi tutaj zwinieta
serwetka

3.7.

Dubler nie musi

by¢ bardzo podobny
do przyrzadzanej
potrawy. W tym
przypadku potozytam
na talerzu kawa-

tek dzianiny, ktory
odegrat role dania

z makaronu

%, Canon 5D Mark Il «

& ISO 100 » 0,7 sekundy
f/6,7  obiektyw makro
Canon 100 mm f/2,8 L
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Utrzymanie stanowiska pracy w czystosci

Nawet najbardziej pieczotowicie przygotowang scene mozna fatwo zepsug, jesli sie ja niechcacy czyms
zachlapie. Kiedy przygotowuje talerz z daniem, wiekszo$¢ prac staram sie wykonywac z dala od miejsca,
gdzie zamierzam fotografowac, zazwyczaj na blacie kuchennym badz na stole stojagcym gdzie$ w poblizu.
Dzieki temu mam pod reka nie tylko przygotowywang potrawe, lecz takze potrzebne narzedzia, skfadniki
i dodatki i nie musze sie martwi¢, jesli przy tym nabataganie.

Czasami nie da sie jednak przygotowac potrawy poza planem zdjeciowym i trzeba stylizowac jg wprost
przed obiektywem. W takich przypadkach powinienes by¢ szczegdlnie ostrozny i zabezpieczy¢ plan zdje-
ciowy przed zabrudzeniami. Najprostszym rozwigzaniem bedzie roztozenie wokét kilku papierowych reczni-
kow, ktére moga uratowac Cie przed koniecznoscia odtwarzania catej aranzacji (zdjecie 3.8). Zabezpieczenie

planu pozwoli Ci réwniez zwrdci¢ wieksza uwage na wyglad potrawy niz na utrzymanie porzadku.

Stylizowanie z perspektywy aparatu

Podczas robienia zdjecia potrawy jedynym jej fragmentem, na ktérym powinienes sie skupic, jest ten,
ktory bedzie fotografowany. Najlepszym rozwigzaniem jest ogladanie potrawy z punku widzenia aparatu
i stylizowanie jej whasnie z takiej perspektywy. Jesli fotografujesz przéd dania, naprawde nie ma znacze-
nia, jak wyglada jego tyt, pod warunkiem zZe nie bedzie widoczny na zdjeciu.

Kolejnym utatwieniem podczas stylizowania potrawy (i przygotowywania catego planu zdjeciowego) jest
zastosowanie funkgcji podgladu na zywo w aparacie, czyli tak zwanego Live View (wigkszos¢ nowszych
modeli lustrzanek jest wyposazona w taka funkcje). Korzystanie z funkgji Live View w znacznym stopniu
utatwia rozktadanie przedmiotéw na planie, dekorowanie potraw, a nawet kadrowanie i komponowanie
ujecia. Tryb Live View niestety powoduje szybsze roztadowanie baterii niz w przypadku korzystania jedynie
z wizjera. Moze réwniez czasami wywotywac zaktdcenia w pracy radiowych wyzwalaczy lamp btyskowych.
Jesli przytrafi Ci sie taki problem, na czas wciskania spustu migawki bedziesz musiat wytgczac tryb Live View.

Podazaj za instynktem

Ogdlnie biorac, stylizowanie potraw polega w duzej czesci na wykorzystywaniu tego, co w danej sytu-
acji sprawdza sie najlepiej. Kazdy efekt da sie uzyskac na wiele sposobdw, wiec w zaleznosci od tego,
jak potrawa zostata przygotowana, badz jak chcesz, zeby wygladata, bedziesz musiat w twérczy sposéb
podejs¢ do kwestii stylizacji.

Powinienes rowniez mie¢ na uwadze to, ze Twoje podejscie do przygotowywania potraw i kreowania
ich wizerunku powinno by¢ ze wszech miar celowe. Kiedy ja stylizuje potrawe, wszystko, co znajdzie
sie na zdjeciu, jest tam, poniewaz ja tego chciatam. Okruszek wygladajacy tak, jakby zupetnie natu-
ralnie spadt na talerz, mégt tam by¢ utozony za pomoca pesety lub faktycznie spadt, a mnie spodobat
sie jego wyglad. Czesto zdarza sig, ze to wiasnie mate i niepozorne rzeczy zmienia przecietna fotke

w fantastyczng fotografie.
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3.8.

Podczas pracy z ,,.bru-
dzacymi” sktadni-
kami, takimi jak ta
owocowa ozdoba bru-
schetty, roztozenie
dookota papierowych
recznikow pozwala
zapobiec plamom

i zaciekom

Canon 5D Mark I11 ¢
1ISO 100

1/4 sekundy o /6,7

obiektyw makro
Canon 100 mm f/2,8 L
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3.9.

Dzieki umiesz-
czeniu w misce
odwrdconego
do gory dnem
matego kubka
mogtam utozy¢
koncowki
szparagow

na powierzchni
zupy. Gdyby nie
kubek, szybko
posztyby na dno

Canon 60D Canon 60D

1/20 sekundy e /2 1/20 sekundy  f/2 o
obiektyw Canon 50 mm obiektyw Canon 50 mm
/1,4 /1,4

Wskazowki i sztuczki

Jest wiele technik, ktére mozna wykorzystywac do stylizacji potraw, by poprawic ich wyglad.
Oto kilka prostych wskazéwek i sztuczek, dzieki ktdrym potrawy beda wygladac swietnie podczas
fotografowania.

Zwiekszanie objetosci

Po umieszczeniu potrawy w miseczce drobne sktadniki czesto opadaja na dno, a catos¢ ulega sptaszczeniu
(mam na mysli zwtaszcza potrawy takie jak makarony, geste zupy czy gulasze). Istnieje kilka metod na zwiek-
szenie objetosci potrawy podanej w miseczce. Pierwszym sposobem jest przygotowanie styropianowej
koputiki, utozenie jej na dnie miseczki i obtozenie jej potrawa. Ta metoda sprawdza sie najlepiej w przypadku
sliskich potraw, ktére nie chcg pozostawac na miejscu. Wada takiego rozwigzania jest to, ze tak przygotowa-
nej potrawy nie mozna poézniej zjes¢ (chyba ze styropianowe kulki w positku nie beda dla Ciebie przeszkoda).
Zamiast styropianowej koputki mozna uzy¢ drugiej, mniejszej miseczki (na przyktad do przystawek albo
kokilki), utozy¢ ja w ten sam sposéb co koputke i réwniez obtozy¢ przygotowanym jedzeniem (zdjecie 3.9).
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Canon 60D ¢ Canon 60D «

1/30 sekundy o f/2 o 1/10 sekundy e f/2,5 o
obiektyw Canon 50 mm obiektyw Canon 50 mm
/1,4 /1,4

e ~ e :
. S e o i

Dzieki tym zabiegom potrawa bedzie wygladata Swiezo i miata optycznie wiekszg objetos¢. W przypadku
zup sprawdza sie jeszcze inny sposéb — na dnie miseczki uktada sie gars¢ przejrzystych szklanych kulek,
ktoére pomoga utrzymac na powierzchni wszelkie dodatki, takie jak makaron czy warzywa.

Jesli chcesz sfotografowac danie, ktére jest z natury ptaskie, i zamierzasz utozy¢ je warstwami, warto
czyms te warstwy rozdzieli¢, aby zwiekszy¢ objetos¢ potrawy. Podczas przygotowywania potrawy widocz-
nej na zdjeciu 3.10 przed natozeniem farszu i 0zd6b utozytam na sobie dwie tortille. Ale dwie warstwy
tortilli wygladaty ptasko, przedzielitam je wiec kawatkami kolejnej tortilli, aby troche unies¢ ich brzegi

i nada¢ im bardziej apetyczny wyglad. W celu uatrakcyjnienia potrawy miedzy jej warstwy mozna wsuna¢
rozmaite akcesoria — kawatki tektury, wykataczki, a nawet ztozone papierowe reczniki.
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3.10.
Pomiedzy dwie tortille wtozytam kawatki trzeciej, aby zwiekszy¢ objetos¢ potrawy i uatrakcyjnic jej strukture

Canon 5D Mark 111 « 1SO 100 ¢ 0,5 sekundy e f/5,6 ¢ obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L
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Dekorowanie potraw

Urozmaicenie kolorystyki dania moze zdziata¢ cuda. Osobiscie czesto dodaje w tym celu listki swiezej
bazylii, kolendry czy jakiegokolwiek innego ziota, ktére pasuje do potrawy i jej sktadnikéw (zdjecie 3.11).
Tak jak dodawanie do przyrzadzanej potrawy zidt i przypraw wzbogaca jej smak, tak umieszczenie ich

na zdjeciu nadaje jej ciekawszy, bardziej apetyczny wyglad.

Ta technika pomaga réwniez skupi¢ uwage widza na okre$lonym miejscu. Dekorujac potrawe jasnym,
kolorowym dodatkiem, przyciggasz do niej wzrok widza. Taki detal stanowi réwniez doskonaty punkt
odniesienia przy ustawianiu ostrosci (w rozdziale 5. przeczytasz wiecej o kompozycji i ostrzeniu).

Canon 5D Mark Ill e
I1SO 100

1/4 sekundy o f/8 e
obiektyw makro
Canon 100 mm f/2,8 L

Canon 5D Mark Ill «
ISO 100

1/6 sekundy o f/8 o
obiektyw makro
Canon 100 mm f/2,8 L

—

3.11.
Dodatek zielonej cebuli i kolendry uatrakcyjnit kolorystyke tego zdjecia
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3.12.

Odrobina bata-
ganu, na przy-
ktad w postaci
struzek soku
sptywajacych

po tych brzoskwi-
niach, zwieksza
realizm zdjecia

Canon 5D

Mark Ill

1SO 100 »

3 sekundy e« f/5,6 ¢
obiektyw makro
Canon 100 mm
/2,8 L

Odrobina bataganu nie zawadzi

Kiedy przygotowujesz potrawy, powinienes pamietac o tym, ze nie zawsze muszg wygladac perfekcyjnie.
Kilka okruszkéw lub kropel lezagcych obok dania czy nawet widelec wbity w potrawe sprawiaja, ze catos¢
wyglada dla widza bardziej realistycznie (zdjecie 3.12). Takie podejscie moze nawet utatwi¢ uzyskanie
harmonijnej kompozycji. Odrobina bataganu jest dopuszczalna; trzeba jedynie zatroszczy¢ sie o to,

by okruszki albo krople zostaty rozmieszczone tak, aby danie wygladato atrakcyjnie i pysznie.

Lod prawdziwy a sztuczny

Podczas fotografowania czesto postuguje sie sztucznym lodem.

Wskazéwka W istocie prawie za kazdym razem, gdy stawiam na scenie szklanke
Podczas naktadania lodu do szklanki warto wody (zwykle w tle, by na zdjeciu wyszta nieostro), wypetniam jag
wypelnic ja po brzegi, aby 16d delikatnie wystawat sztucznym lodem. Ba, czasami nawet nie nalewam do niej wody
ponad powierzchni¢ plynu. Prawdziwy 16d ptywa, (zdjecie 3.13). Bardzo czesto uzywam sztucznego lodu, bo prawdziwy
ale sztuczny nie, napetnienie szklanki jest wigc ma dwie wady: szybko sie rozpuszcza, a na zdjeciach wychodzi

malym ,,0szustwem’, nadajacym mu bardziej
naturalny wyglad!

w mlecznym kolorze. Sztuczny |6d zachowuje swoj ksztatt, potysk
i krysztatowa przejrzystosc (zdjecie 3.14).
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3.13.

Przy fotografowaniu tego dania z makaronu chciatam
umiescic¢ w tle jakis detal. Napetnitam wiec szklanke
sztucznym lodem i ustawitam tak, by znalazta sie

w lewym gornym rogu kadru. Wiedziatam, ze na zdje-
ciu wyjdzie rozmyta tak silnie, ze trudno bedzie sie
domysli¢, co to takiego. Lod urozmaica efekt i dodaje
ttu odrobine blasku, a zarazem nie przyciaga nad-
miernie uwagi

Canon 5D Mark 111 « 1SO 100 ¢ 0,7 sekundy e f/4,5 ¢
obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L

3.14.

Te dwa zdje-
cia ilustruja
réznice miedzy
lodem sztucz-
nym (po lewej)
a prawdziwym
(po prawej)

Canon 5D
Mark Il »

1SO 100

1/10 sekundy ¢
f/8 « obiektyw
makro Canon
100 mm /2,8 L
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Wielu producentéw oferuje akrylowe kostki lodu, bardzo realistyczne i jednoczesnie drogie. Léd, ktérego
ja uzywam, jest stosunkowo tani, a zaopatruje sie w niego przez internet. Jesli robisz zdjecia, na ktérych
musi sie znalez¢ 16d, a masz nieco ograniczony budzet, zakup taniego lodu przez internet moze by¢ cat-
kiem dobrym rozwigzaniem w Twojej sytuacji.

Dodawanie ruchu

Kolejny sposéb na uatrakcyjnienie zdje¢ polega na uwiecznieniu na nich ruchu. Moze to polegac na przy-
kfad na sfotografowaniu polewania francuskiej grzanki syropem, posypywania makaronu tartym serem
albo na zaaranzowaniu sceny z nabieraniem odrobiny potrawy na sztu¢ce (zdjecie 3.15). Jedna z moich
sztuczek z fotografowaniem dynamicznych scen polega na wykorzystaniu uchwytu Manfrotto Magic Arm
(www.manfrotto.com). Dzieki umieszczeniu tyzki albo widelca w zacisku tego regulowanego uchwytu
moge uzyskac efekt nasladujacy nabieranie przez kogos kawatka potrawy (zdjecia 3.16 oraz 3.17).
Elastycznos¢ uchwytu Magic Arm daje mi ogromng swobode przy stylizowaniu i kadrowaniu sceny, pod-
czas gdy sztuciec albo inny obiekt tkwi doktadnie tam, gdzie chce (zdjecie 3.18).

‘ 3.15.

Polewanie francu-

skiej grzanki syropem

to Swietny sposob

na ozywienie zdjecia

\ odrobina ruchu
Canon 5D Mark I11 ¢

1SO 400

1/125 sekundy e /5,6 o

obiektyw makro
Canon 100 mm f/2,8 L

82 FOTOGRAFIA KULINARNA. 0D ZDJECIA DO ARCYDZIELA
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://helion.pl/page354U~rf/fotzy2
http://helion.pl/page354U~rt/fotzy2

Kup ksigzke

3.16.

Uzytam uchwytu
Manfrotto Magic
Arm, aby usta-
wic widelec

tak, jakby ktos
nabierat potrawe
przed obiekty-

Mark 11 ¢ ISO 100
0,3 sekundy « f/8 o
obiektyw Canon 70
-200 mm f/4 LIS

3.17.

Zdjecie z mio-
dem skapuja-
cym z czerpaka
powstato przy
uzyciu uchwytu
Manfrotto

Mark Il «

ISO 100

1/4 sekundy
f/5,6 * obiektyw
makro Canon
100 mm /2,8 L

3.18.

Zakulisowa
fotka, pokazu-
jaca ustawienie
uchwytu Man-
frotto Magic Arm
podczas robienia
zdjecia 3.17
FquX—T1- ,,,,,,,,,,,,,,,,,
1SO 2500

1/125 sekundy
/3,6 o

obiektyw Zeiss
Touit 32 mm /1,8

ROZDZIAL 3. STYLIZACJA | REKWIZYTY 83

Pole¢ ksigzke


http://helion.pl/page354U~rf/fotzy2
http://helion.pl/page354U~rt/fotzy2

Stylizacja z uzyciem rekwizytow

Podczas realizacji duzych projektéw fotograficznych oproécz stylisty potraw na planie moze sie rowniez
znalez¢ stylista odpowiedzialny za rekwizyty. Osoba ta odpowiada za talerze, serwetki, obrusy i wszystko
inne, co powinno sie znalez¢ w kompozycji zdjecia razem z samg potrawa. Jesli fotografujesz wiasng
potrawe i sam jg stylizujesz, dobor rekwizytéw spada réwniez na Twoje barki. Na poczatku moze sie
wydawac, ze rekwizyty sa mato istotne, ale uwierz mi, ze sa w stanie przyczynic sie zaréwno do sukcesu,
jak i porazki zdjecia.

To, jak utozysz rekwizyty wokdt potrawy, ma istotny wptyw na klimat i odbidr fotografii. Moga one suge-
rowac miejsce, w ktérym powstato zdjecie, pore dnia, pore roku, a nawet to, komu taka potrawa smako-
wataby najbardziej (zdjecie 3.19). Mozna to osiggnac za pomoca kolordw, faktur czy ksztattéw naczyn,
wykorzystanych tkanin i innych dodatkéw. Mozliwosci sg wrecz nieograniczone.

Sk

Za blat postuzyty mi
deski ze starej szopy,
nasladujace wyglad
stotu piknikowego
Canon 5D Mark Ill ¢
1SO 100 ¢ 0,3 sekundy e
/5,6 * obiektyw Canon
70 - 200 mm f/4 L 1S
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Prostota i wtasciwy
dobor rekwizytow

Zanim dodasz do kompozyc;ji jakiekolwiek rekwi-
zyty, wyobraz sobie, ze bedziesz jadt danie, ktére
zamierzasz fotografowac. Wyobraz sobie wszelkie
przybory kuchenne i naczynia, ktére mogtyby by¢
roztozone wokét Ciebie na stole i ktérych faktycznie
chciatbys uzywac... a nastepnie wykorzystaj te
wizje do zaaranzowania kompozycji.

Pamietaj jednak, ze jezeli rekwizyty nie beda miaty
korzystnego wptywu na zdjecie, to moga niestety
zadziata¢ niekorzystnie. Rekwizyty musza by¢
dobrane wtasciwie, a zarazem nie odciggac¢ uwagi
od gtéwnego elementu zdjecia. Poniewaz gtéwnym
bohaterem kompozycji ma by¢ potrawa, scena
powinna by¢ nieprzetadowana i prosta. Do odpo-
wiednich rekwizytéw i dodatkéw umieszczonych
na planie zdjeciowym mozemy zaliczy¢ sztucce,
potprodukty (na przyktad dodatki do dania gtow-
nego badz jego sktadniki), szklanki do napojow
czy serwetki. Jesli fotografujesz danie gtéwne,
powinienes jednak unika¢ umieszczania w kadrze
takich jego sktadnikow jak cate ziemniaki, papryki
czy gtéwki cebuli. Zamiast nich zastosuj produkty,
ktére mozna jes¢ wraz z gtéwnym daniem, albo
takie, ktére do tego dania mozna dodac¢ (zdje-

cie 3.20). Jesli nie jest to cos, co normalnie jadtbys

w catosci (albo w stanie surowym), to zapewne nie

bedzie to wygladato apetycznie obok gtéwnego 3.20.
dania na zdjeciu. W tle tego zdjecia umiescitam rurki waflowe, bo jest to co$,
co z checia schrupatbys przy kawie na deser

Canon 5D Mark 11l ¢ 1ISO 100 ¢ 1,5 sekundy  f/5,6 ¢
obiektyw makro Canon 100 mm /2,8 L
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Naczynia i akcesoria

Naczynia i przybory kuchenne do zdjecia potrawy
nalezy wybrac¢ tak, by do niej pasowaty. Dobor
koloréw, naczyn i przyboréw odzwierciedla zara-
zem Twoj osobisty styl. Kiedy$ bytam zwolenniczka
biatych naczyn, ale od tamtej pory przestawitam sie
na przedmioty metalowe, drewniane oraz recznie
robiong ceramike (zdjecie 3.21). Lubie szperac

po sklepach z bibelotami, starociami i po pchlich
targach, aby znalez¢ wyjatkowe naczynia i akce-
soria (zdjecie 3.22). Urzadzitam sobie nawet mate
studio garncarskie, gdzie tworze wtasne naczynia.

Daze do tego, by tworzy¢ i stosowac naczynia
3.21.

Oto niektére sposrdd naczyn, jakich uzywam do fotografii kulinarnej;
wiele z nich zostato zrobionych recznie

Canon 5D Mark Il « 1SO 100  1/4 sekundy « f/11 o proste, przyt’rumione kolory i delikatne faktury.
obiektyw Canon 24 - 70 mm f/2,8 L Zasadniczo doborem naczyn nie kieruja jednak

zadne konkretne zasady — wybierz po prostu takie,

bedace dopetnieniem fotografowanej potrawy,
ale nigdy zbyt jaskrawe albo krzykliwe. Preferuje

ktore pasujg zaréwno do Twojego stylu fotografo-
wania, jak i do potrawy.

Wielko$¢ dania réwniez ma znaczenie. W moich
zbiorach naczyn znajdziesz wiele matych talerzy-
kéw i miseczek, ktérych czesto uzywam do zdjec.
Ukfadanie potraw na talerzach troche mniejszych
od tych, na ktérych zazwyczaj sie je podaje, optycz-
nie powieksza danie (zdjecie 3.23). Utatwia to zara-
zem skomponowanie zdjecia, bo trudno o tadny
kadr, kiedy talerz jest zapetniony tylko w potowie
(albo mniej). Ta sama zasada sprawdza sie w przy-

padku sztu¢cow — czesto uktadam obok potraw
widelczyki deserowe i tyzeczki, by wywotac wraze-

3.22. Uwielbiam chodzi¢ po sklepach ze starociami i wynajdywac
wyjatkowe, kunsztowne przybory kuchenne nie, ze danie jest wigksze niz w rzeczywistosci.

Canon 5D Mark 1l ¢ 1SO 1250 ¢ 1/125 sekundy o /6,7 ¢
obiektyw Canon 24 - 70 mm /2,8 L
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3.23.

Mate miseczki Swiet-
nie sprawdzaja sie

w fotografii kulinarnej,
zwtaszcza jesli chce sie
zaakcentowac rozmiar
drobnych produktow,
takich jak borowki
Canon 5D

Mark 111 « 1SO 100 «

1/8 sekundy

f/8 o obiektyw

makro Canon

100 mm /2,8 L
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Naczynia, filizanki i inne przybory kuchenne mozna znalez¢ w naprawde wielu miejscach. Osobiscie
nabywam takie dodatki w sklepach, w ktérych mozna je kupowac¢ na sztuki (zazwyczaj korzystam tylko

z jednego badz dwdch takich samych naczyn w czasie fotografowania, wiec nie mam potrzeby kupowa-
nia catego zestawu). Wyprzedaze albo bazary réwniez stanowig swietne okazje do nabycia wyjatkowych
naczyn i akcesoridéw za grosze. Lubie tez robi¢ zakupy w sklepach dla artystéow. Czasem uda sie tam zna-
lez¢ ciekawe naczynia szklane lub akcesoria dekoracyjne (na przyktad swiece). Mimo ze ich przeznaczenie
jest czesto nieco inne, mogg postuzy¢ podczas fotografowania jako miseczki czy filizanki. Zdarzato mi sie
tez kupowac zastawe bezposrednio od restauratoréw, jak w przypadku ciekawego metalowego talerza,

na ktéry natknetam sie w matej pizzerii (zdjecie 3.24).

3.24.

Ten metalowy talerz
kupitam w matej
pizzerii, bo bardzo
spodobat mi sie pod-
czas positku

Canon 5D Mark Il1 ¢
1SO 100 ¢ 6 sekund

f/8 * obiektyw makro
Canon 100 mm f/2,8 L
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Tkaniny i faktury

Wprowadzenie interesujgcych faktur jest dobrym sposobem na uatrakcyjnienie sceny i zwiekszenie jej
realizmu. Faktury w fotografii kulinarnej mozna uzyskac na wiele sposobdw. Mnie stuza do tego blaty

o ciekawej powierzchni oraz tkaniny, takie jak serwety i obrusy (rysunek 3.25). Mam duzy wybér tkanin,
a do moich ulubionych naleza szale, ktére kupitam podczas zamorskich podrézy. Postuguje sie tez przed-
miotami codziennego uzytku, takimi jak gaza, ktéra ma ciekawa fakture, a podtozona pod naczynia nadaje

zdjeciu staromodny wyglad (zdjecie 3.26).

Do aranzacji wielu scen czesto uzywam niewielkich serwetek. Jesli przyjrzatbys sie uwaznie moim fotogra-
fiom, na wielu z nich dostrzegtbys powtarzajace sie serwetki. Zdradze Ci jeszcze jedna mojg mata tajem-
nice: to nawet nie sa prawdziwe serwetki! Tak naprawde sg to chusteczki, ktére znalaztam kiedys$ w sklepie

ze starociami. Ich wielko$¢ sprawia, ze stanowig swietny dodatek do zdje¢, a kilka ma na tyle neutralny

wyglad, ze moge postugiwac sie nimi przy wielu réznych okazjach.

3.25.

To tylko
niewielka
prébka tkanin,
jakich uzywam
w fotografii
kulinarnej. Nie-
trudno zgadnac,
ze jestem fanka
niebieskiego!

Canon 5D

Mark Il «

I1SO 1250

1/125 sekundy
/6,7

obiektyw Canon
24 -70 mm /2,8 L
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3.26.

Gaza to $wietne
akcesorium

w fotografii kuli-
narnej; ma ona
wyjatkowa fak-
ture, a zarazem
stanowi tylko
subtelne dopet-
nienie sceny

.

Mark Il ¢

1ISO 100 »

6 sekund ¢ f/5,6 ¢
obiektyw makro
Canon 100 mm
f/2,8 L
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Chropawe drewniane blaty to kolejny przydatny dodatek w arsenale rekwizytéw fotografa kulinarnego.
Jesli chcesz uzywac blatéw majacych oryginalng powierzchnig, mozesz bardzo tatwo wykonac je sam.
Jedyne, czego potrzebujesz, to cienki kawatek drewnianej ptyty, na tyle duzy, by mégt petnic funkcje
blatu stotu, i kilka réznokolorowych farb. Powierzchnie drewna mozesz ponadto pomalowac specjalng,
postarzajaca powtoka lakiernicza nasladujaca spekania i rysy (wszystkie potrzebne rzeczy najprawdopo-
dobniej znajdziesz w sklepach budowlanych). Mozesz tez rozejrzec sie za starymi drewnianymi drzwiami
na pchlim targu lub w sklepach z antykami badz po prostu przetrzasnaé¢ dom w poszukiwaniu duzych
kawatkow starego drewna. Dawniej zdarzato mi sie uzywac jako stotu desek z ptotu. Kiedy indziej kupitam
w internecie deski odzyskane ze starego budynku. Jedne i drugie ciekawie wygladaty jako blaty.

Teraz postuguje sie gtéwnie stotem przygotowanym specjalnie na potrzeby mojej fotografii kulinarnej
(zdjecie 3.27). W istocie jest to zestaw dwoch wiozonych w siebie stotéw — jeden stuzy do robienia zdjec¢
z boku i z naturalnej perspektywy, a drugi do fotografowania z géry. Maja one wymienne blaty, w tym
jeden z podniszczonego drewna, inny z imitacji betonu, jeszcze inny z zardzewiatej blachy. Swietnie

nadaja sie one do mojej pracy i utatwiajg zmiane stylistyki zdjecia — wystarczy wymienic blat.

3.27.

Ten stot zostat
specjalnie
zaprojektowany
na potrzeby foto-
grafii kulinarnej
i skonstruowany
przez firme Kula
Solutions z Por-
tland (Oregon).
Zestaw sktada
sie z dwoch
zagniezdzonych
stotow i pieciu
wymiennych
blatow

Canon 5D

Mark Ill o

I1SO 100
ekspozycja HDR ¢
obiektyw Canon
24 -70 mm /2,8 L
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Jesli dysponujesz ograniczona przestrzenia albo po prostu nie chcesz borykac sie z petnowymiarowymi
blatami, to mozesz rozwazy¢ uzycie winylowych fototapet. Sg to duze wydruki na tworzywie sztucznym,
przedstawiajace powierzchnie drewniane, metalowe i wiele innych. Mozna je naby¢ w internecie albo
poszukac studia fotograficznego, ktére oferuje ustugi drukowania na folii, i przygotowac wtasny projekt.
Jedna z wad stosowania winylowych podktaddw jest ich ochronna warstwa, ktéra zmniejsza realizm fak-
tury, zwilaszcza w przypadku zdjec¢ potraw w duzym zblizeniu. Ponadto zwykle sa one bardziej potyskliwe
niz prawdziwe materialy, przez co powierzchnia mniej przypomina na przyktad drewno (zdjecie 3.28).

Sa tez inne, podobne tworzywa, ktére mozna w tym celu wykorzysta¢, najlepiej wiec sam poszukaj cze-
gos, co sie u Ciebie sprawdzi.

3.28.
To danie zostato
sfotografowane
na winylowym tle,
w oswietleniu pada-
jacym z tytu. Zwroc
uwage na odblaski

' na powierzchni stotu,
ktorych na prawdzi-
wym drewnianym
blacie by nie byto
Fuji X-T1 « ISO 200
0,5 sekundy o f/5,6
obiektyw Fuji XF 18 -
135 mm /3,5 - 5,6R
LM OIS WR
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Rozdziat 3. Wyzwania

Jest bardzo wiele sposobéw na zmiane wygladu zdje¢ kulinarnych dzigki stylizacji i rekwizytom.

Oto kilka propozycji na dobry poczatek.

Zrob balagan

Przygotuj potrawe i zaaranzuj zdjecie. Postaraj sie, by potrawa i jej otoczenie wygladaly mozliwie ,,steryl-
nie”, i zréb kilka zdje¢c. Potem dodaj kilka okruszkéw, rozprysnij pare kropel albo rozmies$¢ na talerzu garsé
drobnych dodatkéw (owocdw, nasion, orzechdw itp.). Zréb kilka zdje¢ takiej aranzacji. Pordwnaj oba style

fotografii, aby si¢ przekona¢, ktéry z nich sprawia bardziej naturalne wrazenie.

Pobaw sie rekwizytami

Przygotuj potrawe wymagajaca uzycia sztu¢cow, takich jak tyzka albo widelec. Wyprébuj utensylia o rdznej
wielkosci i wygladzie, umieszczajac je w scenie po jednym i robigc zdjecie potrawy po kazdej takiej zmianie.
Przejrzyj wykonane fotografie. Czy ktdres z nich korzystnie si¢ wyrdzniaja? Sztuéce w jakim stylu i rozmia-
rze sprawdzily sie najlepiej?

Zwigksz objetos¢

Ugotuj zupe z makaronem, na przyklad rosot albo japonska zupe udon, a potem przygotuj dwie miseczki

— jedna powinna by¢ pusta, a w drugiej umie$¢ troche szklanych kulek (tak, by siegaly mniej wiecej

do polowy wysokosci naczynia). Nalej zupy do obu miseczek i zwrd¢ uwagg, jak prezentuje si¢ makaron

w kazdej z nich.
Podziel sig rezultatami w grupie Flickr tej ksigzki!

Tutaj mozesz dolgczy¢ do tej grupy: flickr.com/groups/foodphotographyfromsnapshotstogreatshots
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SKOROWIDZ E

ekran dyfuzyjny, 47, 218
ekspozycja, 8, 12, 26, 32, 33,

500px, 129 Patrz tez: migawka czas otwarcia, przystona
kompensacja, 33

A etyka, 66, 67

aberracja chromatyczna, 178 F

Adobe Lightroom, Patrz: Lightroom

aparat Facebook, 130

bezlusterkowy, 8, 11 flesz, Patrz: lampa btyskowa

kompaktowy, 8, 11 Flickr, 129
lustrzanka, 8 Foodgawker, 129
matryca, Patrz: matryca format

DNG, 157

smartfon, 10

z wymienng optyka, 8, 12 JPEG, 23, 24, 26

RAW, 23, 24, 157

zakup, 14
XMP, 157
B fotografowanie
kadrowanie, Patrz: kadrowanie
balans bieli, 23, 24, 25, 26, 49, 173, 222, 235 kompozycja, Patrz: kompozycja
automatyczny, 24, 25, 26 sktadnikdw, 19
kalibrowanie, 26 zup, 244
bezlusterkowiec,
Patrz: aparat bezlusterkowy G
biuletyn, 131
blenda, 34, 45, 46, 218, 219, 233, 247 glebia ostrosci, 8, 9, 15, 26, 27, 29, 30, 35, 110,
blog, 126, 127, 131 111,112, 220
ochrona, 141, 142
Blogger.com, 126 |
C Instagram, 130
Camera Raw, 153 K

czas naswietlania,

Patrz: migawka czas otwarcia kadrowanie, 95, 106, 108, 171
czutosé ISO. 26. 30. 33 glebia ostrosci, Patrz: glebia ostrosci

pionowo, 104, 105
poziomo, 104, 105

D kalibrator, 152

Digimarc Guardian for Images, 140, 144 kanat RSS, 141, 142, 144
DSLR, Patrz: aparat lustrzanka kompakt,

dyfuzor, 47, 48, 208, 246 Patrz: aparat kompaktowy
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pierwszy plan, 101, 110 HSL, 177, 238
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tlo, 15, 16, 17, 29, 56, 101, 102, 110, 112, Presence, 175
117, 207, 208, 227, 231 Split Toning, 178
kompresja perspektywy, 17, 110 selekcjonowanie zdje¢, 165
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Lightroom, 23, 135, 136
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flaga, 165, 170 Mailchimp, 131
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katalog, 154 matryca, 8, 12, 13, 27
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kolekcja, 162, 164 niepelnoklatkowa, 12, 13, 14
inteligentna, 164 pelnoklatkowa, 12, 13, 14, 17
tworzenie, 163 media spoteczno$ciowe, 130
zestaw, 164 metadane, 135, 154
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Develop, 150, 153, 171 monitor kalibrowanie, 152
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studyjne, 30, 45
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Photoshop, 23, 136, 140
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potrawa
dekorowanie, 79
stylizacja, 67, 68, 74, 76, 79, 80, 204, 227, 242
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blaty, 84, 89, 91, 92, 205
faktury, 89, 215
gadzety, 71
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zwiekszanie objetosci, 76, 77
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prawa autorskie, 134
metadane, 135
przystona, 26, 27, 30, 33

R
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scraping, 142

serwer, 127

serwis fotograficzny, 129
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fotografowanie, Patrz: fotografowanie
kupowanie, 69, 70
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smartfon, 10

softboks, 45, 46
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statyw, 21

strona internetowa, 126, 131, 141
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stylista, 66, 84

szum, 30, 31, 32
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balans bieli, Patrz: balans bieli
barwa, 49
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dzienne, 24, 25, 42, 49, 246
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kierunek padania, 51, 52, 53, 218
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rozproszone, 42
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temperatura barwowa, 24, 173, 174
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teleobiektyw, 17, 30 Z
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podgladu na zywo, 34, 74, 115 filtrowanie, 170
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