
Zeszyt ćwiczeń do nauki
słówek jezyków obcych

ELIZA ILLUKIEWICZ

Część 1. Człowiek i jego otoczenie

Poziom podstawowy A1-A2



Copyright © 2019 Verbook  | 3

Wstęp ................................................................................................................................................ 5

1. Człowiek
Dane osobowe ................................................................................................................................. 7
Opis człowieka ................................................................................................................................ 8
Ubrania i akcesoria .......................................................................................................................... 10
Części ciała ....................................................................................................................................... 12
Podstawowe czynności ................................................................................................................. 13
Odczucia fizyczne ........................................................................................................................... 14
Codzienna rutyna ............................................................................................................................ 15
Stany psychiczne ............................................................................................................................. 16
Cechy charakteru ............................................................................................................................ 18

2. Rodzina i święta
Członkowie rodziny ........................................................................................................................ 19
Znajomi, imprezy i święta .............................................................................................................. 20

3. Żywienie  
Żywienie  ........................................................................................................................................... 23
Menu  ................................................................................................................................................. 24
W restauracji  ................................................................................................................................... 26
Napoje  .............................................................................................................................................. 27
Produkty spożywcze ...................................................................................................................... 28
Warzywa  .......................................................................................................................................... 29
Owoce  .............................................................................................................................................. 30

4. Zdrowie  
Zdrowie i choroby ........................................................................................................................... 31
Pomoc medyczna  ........................................................................................................................... 32

5. Rozrywka i sport
Wakacje ............................................................................................................................................. 35
Spędzanie czasu wolnego ............................................................................................................. 36
Sporty ................................................................................................................................................ 38
Gry i zabawy ..................................................................................................................................... 39

6. Dom 
Nieruchomość .................................................................................................................................. 41
Części i wyposażenie domu .......................................................................................................... 42

SpiS treści

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_00jz_ebook


Copyright © 2019 Verbook4 | Spis treści

Warunki mieszkalne ....................................................................................................................... 44
W łazience ........................................................................................................................................ 45
W kuchni i salonie ........................................................................................................................... 46
Obowiązki domowe ........................................................................................................................ 47

7. Edukacja
System edukacji ............................................................................................................................... 49
W klasie ............................................................................................................................................. 50
Czynności związane z uczeniem się ............................................................................................ 51
Przedmioty szkolne ......................................................................................................................... 52

8. Praca
Życie zawodowe .............................................................................................................................. 53
Zawody i stanowiska ...................................................................................................................... 54
Curriculum vitae .............................................................................................................................. 56
Miejsca pracy i uniformy ............................................................................................................... 57
Czynności związane z pracą ......................................................................................................... 58

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_00jz_ebook


Copyright © 2019 Verbook Żywienie | 23

NOTATKI

ŻYwieNie 

PoSiłki

nAkRyCiE Stołu CZynnośCi ZwiąZAnE 
Z GOTOWANIEM

CZynnośCi ZwiąZAnE Z oDŻywiAniEM

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_00jz_ebook


Copyright © 2019 Verbook24 | Żywienie

NOTATKI

DAniA GłÓwnE

PRZyStAwki ZUpy SAłAtki

MeNU 

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_00jz_ebook


Copyright © 2019 Verbook Żywienie | 25

FASt FooD

MeNU 

NOTATKI

DESERy Ryby i owoCE MoRZA

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_00jz_ebook


Copyright © 2019 Verbook26 | Żywienie

tyPy REStAuRACJi

w reStaUracJi 

NOTATKI

RoDZAJE PłAtnośCi

vege

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_00jz_ebook


Copyright © 2019 Verbook Żywienie | 27

nAPoJE ZiMnE

nAPoJE GoRąCE

nAPoJE AlkoholowE

NapOJe 

NOTATKI

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_00jz_ebook


Copyright © 2019 Verbook28 | Żywienie

innE PRoDuktyPiECZywo i PRoDukty ZboŻowE

PRoDukty MlECZnE

prODUktY SpOŻYwcze

SłoDyCZE

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_00jz_ebook


Copyright © 2019 Verbook Żywienie | 29

warzYwa 

NOTATKI

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_00jz_ebook


Copyright © 2019 Verbook30 | Żywienie

OwOce 

NOTATKI

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_00jz_ebook

