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Wstep

,Polskie dredy” byty zjawiskiem powszechnym jeszcze w poczat-
kach XIX wieku. Mozna byto je spotkac na gtowie nawet u co trze-
ciego mieszkanca wsi. Widywano je niekiedy rdwniez w miastach,
gtéwnie wsrdéd kobiet formujacych kottuna na ksztatt peruki oraz
u zwierzat, przewaznie koni i pséw. Mijajac przydrozny krzyz, ka-
pliczke lub tez udajac sie na pielgrzymke do Czestochowy, Kalwarii
Zebrzydowskiej lub innego miejsca kultu, niechybnie mozna byto
natrafi¢ na stos obcietych kottunéw. Takze w przepisach praw-
nych mamy do czynienia z kottunami - ich posiadanie, zgodnie
z rosyjskim rozporzadzeniami z | potowy XIX wieku, uwalniato re-
krutow z Krolestwa Polskiego od stuzby w carskiej armii. Lekarze
w Warszawie, Krakowie, Wilnie i innych mniejszych osrodkach to-
czyli nieustanne spory dyskutujgc o tajemniczej ,chorobie kottu-
nowej". Powstate w XIX wieku towarzystwa lekarskie i naukowe
réwniez zajety sie tg kwestia, stawiajac sobie za cel wyjasnienie
procesu powstawania kottuna we wtosach.
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Wezet wtoséw dobrowolnie uwity, i sklejony na gtowie i inszych
miejscach wtosistych - taka definicje kottuna znajdziemy w dzie-
wietnastowiecznym Stowniku Bogumita Lindego. Kottun w ludo-
wych przesadach owiany byt tajemniczg aurg. Najwiekszy ktgb
strgkéw zwano ojcem, mniejsze, dopiero sie rozwijajace, byty sy-
nami, a ich rozwéj obserwowano z uwaga. Taki rodzaj kottuna na-
zywany byt tez samcem, byt on bowiem ,grozniejszy” od kottuna
samicy - tworzacego jednolitg, zbitg mase wtoséw. Samica byta
tatwiejsza do $ciecia niz samiec. Ponadto, wierzono, ze kottun
posiada wtasng osobowo$¢ i wole, i ze potrafi narzuci¢ jg swo-
jemu nosicielowi. Chtop, ktéry nie przyszedt na pole skoro $wit,
ttumaczyt, ze to kottun nie chciat is¢ do roboty, a kiedy sie upit
- to oczywiscie kottun kazat mu siegnac¢ po alkohol: aby kottun
szybko odstat, starajq sie o odpadty kottun, moczq go w wédce, pijgc
Z niej po kieliszku na dzien.

Kottun, wedtug staropolskiego mniemania, nie powstat sam
z siebie. Wierzono, ze jest objawem niebezpiecznej, wyniszcza-
jacej choroby. Wiecej nawet, Ze jest reakcjg obronng organizmu
i tak wtasdnie ciato wydala z siebie trucizne. Byt wiec rzeczg jak
najbardziej pozadang - gdyby go $ciac¢, choroba nie bedzie miata
jak wychodzi¢ z organizmu i tym gorzej zatruje chorego. Méwio-
no, ze kottun ,msci sie” za Sciecie, a co ciekawsze, znajdowano
na to dowody. Przytaczano zastyszane pogtoski, ze kto$ po $cie-
ciu kottuna utracit wzrok, inny dostat pomieszania zmystéw, trzeci
za$ po miesigcu zmart...

Jesli cztowiek z kottunem dodatkowo cierpiat na reumatyzm,
to bdle reumatyczne natychmiast przypisywano owej tajemniczej
chorobie, ktérej objawem miat by¢ kottun. Jesli wiec chtop nalezat
do tych nielicznych, ktérzy odwazyli sie ogoli¢ gtowe, dalsze po-
stepy choroby reumatycznej byty dla postronnych niezaprzeczal-
nym $wiadectwem ,zemsty kottuna”.

Posiadanie kottuna wptywato niekorzystnie na wiele aspek-
téw zycia, w tym na sfere intymna. Przekonat sie o tym pewien
osiemnastowieczny szlachcic podczas nocy poslubnej: Szlachcic po-
slubit wdowe réwnie szlachetnego rodu. W chwili, gdy miato nastgpic

8 | MARCIN WINKOWSKI « GDY POLACY NOSILI DREDY

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1c83_ebook

obcowanie matzenskie, zatrzymat sie, poniewaz «wejscie» byto za-
mkniete masq wtoséw, ktore kobieta bata sie scigc, aby nie dotkneta jej
gorsza choroba. Kottuna probowano pozbyc sie na wiele sposobdw,
jednak wiekszo$¢ z nich prezentowato wysoki poziom irracjonalno-
Sci - postarac sie ptéd przedwczesny poroniony, ktéry nie byt ochrzczo-
ny, z niego zrobic proszek i da¢ choremu do wypicia.

Dlaczego na terenie ziem polskich w XIX stuleciu kottuny na-
dal byty zjawiskiem powszechnym? Aby odpowiedzie¢ na to py-
tanie sprobuje, poprzez dokonanie analizy mozliwych czynnikéw
wptywajacych na dtugotrwate utrzymywanie sie wiary w wyimagi-
nowang ,chorobe kottunow3”, wskaza¢ przyczyny tej sytuacji. Po-
staram sie réwniez w opisac istote zjawiska jakim byty ,polskie dre-
dy”, badajac je przez pryzmat kultury ludowej i dawnej medycyny.

W pierwszej kolejnosci przedstawie stan higieny w Euro-
pie Zachodniej oraz na ziemiach polskich w XIX stuleciu. Spré-
buje wskaza¢ takze czynniki wptywajgce na rozwdj higieny oraz
te, ktére go hamowaty. Opisze tez dziatania podejmowane przez
polskie organizacje i stowarzyszenia, ktérych celem byto podnie-
sienie swiadomosci higienicznej wsrdd polskiego spoteczenstwa.
W ostatnim podrozdziale oméwie warunki sanitarne oraz higiene
osobistg wsérdd dwdch najbardziej zaniedbanych grup spotecz-
nych - chtopéw i robotnikéw.

W drugim rozdziale przejde do préoby odtworzenia mental-
nosci dziewietnastowiecznej ludnosci chtopskiej. W tym celu
przedstawie podejscie tej warstwy spotecznej do kwestii prze-
sadéw i zabobondéw zwigzanych z medycyna ludowa. Nastepnie
przyjrze sie praktykowanym formom leczenia, ktére byty stoso-
wane w $rodowiskach wiejskich. Rozdziat zakoncze przedstawia-
jac pozycje oraz role znachoréw w spotecznosciach wiejskich.

Trzeci rozdziat bedzie kontynuacja zagadnien opisanych
w drugim rozdziale. Zostanie w nim poruszona kwestia kottuna
i jego postrzegania w spoteczenstwie polskim, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stanu chtopskiego. Na poczatku postaram sie
omoéwic, czym byt kottun i pod jakimi innymi nazwami wyste-
powat, nastepnie przystgpie do szczegdtowej analizy zjawiska,
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przygladajac sie dwém aspektom, a mianowicie warunkom po-
wstawania kottuna oraz mozliwosciom jego obciecia. Opowiem
réwniez, jak przy pomocy Kosciota katolickiego prébowano zwal-
cza¢ wiare w istnienie tej ,choroby”. Przytocze takze krancowe
przypadki wystepowania kottuna, siegajace az | potowy XX wieku.

W ostatnim rozdziale przedstawie natomiast stanowisko le-
karzy toczacych zaciety spor na temat kwestii patologicznosci do-
mniemanej choroby. W pierwszej kolejnosci siegne do poczatkéw
dysputy lekarskiej, ktéra przypadta na koniec XVI wieku. Nastep-
nie przesledze stanowiska lekarzy na temat ,polskich dredéw”
w XVII i XVIII stuleciu, szczegdlng uwage przywiazujac do nielicz-
nych medykdw, ktérzy odrzucali patologicznos¢ kottuna. Na kon-
cu przyblize poglady dziewietnastowiecznych lekarzy pracujacych
na ziemiach polskich. Dla jasnosci wywodu przedstawie podziat
na lekarzy obroncéw i przeciwnikoéw ,choroby kottunowe;j”.

Czytelnikowi nalezy sie kilka stéw wyjasnienia na temat lite-
ratury wykorzystanej w ksigzce. Przede wszystkim niezwykle po-
mocna byta praca Jana Stomki pt. Pamietnik wtoscianina: od pansz-
czyzny do dni dzisiejszych, opisujaca zycie galicyjskiej wsi Dzikowo
(obecnie w granicach Tarnobrzega) w |l potowie XIX wieku. Tekst,
bedacy relacjg osoby przynalezacej i aktywnie uczestniczacej
w zyciu wiejskiej spotecznosci lokalnej, stanowi wiarygodne zré-
dto dla opisania stosunkéw panujacych na dziewietnastowiecznej
wsi. Stomka wiele miejsca poswiecit opisaniu zycia codziennego,
dzieki czemu jego wspomnienia byty bardzo przydatne zaréwno
w opisie higieny, jak i przesadéw oraz zabobondéw. Innym cen-
nym zrédtem informacji byta ksigzka dziewietnastowiecznego
etnografa Mariana Udzieli pt. Medycyna i przesqdy lecznicze ludu
polskiego, w ktérej autor szczegétowo opisuje swoje obserwacje
dokonane posrdd ludnosci wiejskiej.

Szczegblng wartos¢ poznawczg prezentujg opracowania na-
ukowe wydane w XIX wieku. Jednym z medykéw piszacych na ten
temat byt Leopold Lafontaine, lekarz nadworny kréla Stanistawa
Augusta. Jako wydawca pierwszego polskiego czasopisma le-
karskiego pt. Dziennik zdrowia dla wszystkich stanéw. Byto to, jak
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nazwa wskazuje, pismo wydawane dla ogétu, a jego autor zyczyt
sobie: aby kazdy mego Dziennika Czytelnik zaczqt by¢ postrzegaczem
i lekarzem samego siebie. Lafontaine byt autorem wszystkich ar-
tykutéw tam opublikowanych. Naturalnie nie omieszkat opisac
powszechnej wéwczas dolegliwosci kottunowej. Dwa obszerne
artykuty dodatkowo opatrzone ilustracjami oséb kottunowatych
przedstawiajg poglad na ,dredy”, jaki panowat wérdd lekarzy ziem
polskich, praktykujacych na poczatku stulecia.

Ewolucje pogladu na patologicznos¢ kottuna przedstawit
Karol Marcinkowski w dziele pt. Uwagi nad historyq i naturg kottuna
ze wzgledu na przyczyny i sposéb leczenia tego fenomenu. Publikacja
poznanskiego lekarza miata na celu wyttumaczenie istoty ,choro-
by kottunowej”, zawarte w niej poglady znacznie sie jednak réznig
od tych przedstawionych przez Lafontaine’a. Probe zebrania catej
dotychczasowej wiedzy na temat choroby podjatw 1839 roku Jan
Oczapowski, ktéry byt bodajze najzagorzalszym jej obronca. Jego
obszerna praca pt. Praktyczny wyktad kottunowych stanowita ko-
lejne wazne Zrédto dla niniejszej pracy. Obok tego kompendium
wiedzy, lub tez raczej niewiedzy o kottunie, Oczapowski pisat
o nim réwniez w innej swojej publikacji dotyczacej leczniczych
witasciwosci buskich wéd. W Warszawie ten wtasnie lekarz za-
stynat jako propagator uzdrowiska w Busku, gdzie wedle niego
woda zbawienne wywiera skutki na cierpienia kottunowe. Publikacje
trzech wyzej wymienionych autoréw stanowity podstawe Zrédto-
w3 do opisania stanowiska lekarzy - obroncéw kottuna.

Co do lekarzy zwalczajacych te przykra chorobe, to pierw-
szg relacje uzyskujemy dzieki dziewietnastowiecznemu history-
kowi Mathiasowi Bersohnowi, autorowi biografii Tobiasza Koh-
na, polskiego lekarza pochodzenia zydowskiego. Ten wtasnie
medyk, jako jeden z pierwszych zanegowat patologicznosé zja-
wiska, czego wyraz dat w swej publikacji pt. Maase Tobia (Praca
Tobiasza). Bersohn przytoczyt w oryginalnym brzmieniu poglad
Kohna na wyimaginowang “chorobe kottunowa”. Dzieki tej publi-
kacji mogtem pokazac¢ prébe odrzucenia ,polskich dredéw” jako
choroby. Nastepne publikacje o charakterze medycznym, majace
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na celu negowanie patologicznosci kottuna, ukazaty sie dopiero
w |l potowie XIX wieku, z czego jako pierwsze - Sprawozdanie
Komisyi w Towarzystwie Naukowym Krakowskim zawigzanej w celu
zbadania choroby kottunem zwanej, przez Prof. Dra J. Dietla, ktore
ukazato sie w Roczniku Cesarsko-Krolewskim Towarzystwa Nauko-
wego Krakowskiego. Ten pokaznej objetosci artykut stanowi wynik
przeprowadzonych obserwacji dokonanych przez lekarzy galicyj-
skich na podstawie rozporzadzenia wydanego przez wtadze au-
striackie.

Prace komisji staty sie bezpos$rednig przyczyna wydania
przez jej przewodniczacego Jézefa Dietla publikacji pt. Kottun.
Dzieto to jest bogate w wyniki analiz dokonywanych na wtosach
kottunowatych, badanych pod wzgledem wtasciwosci fizycznych.
Krakowski lekarz zastynat jako jeden z najzagorzalszych przeciw-
nikow kottuna, czego $wiadectwo odnajdujemy we wspomnianej
publikacji. W Warszawie podobng role odegrat Antoni Le Bruno,
ktoéry opowiadat sie za bezwzglednym cieciem kottunéw. O jego
dziataniach dowiadujemy sie z prac Henryka Dobrzyckiego, ktéry
duzo miejsca poswiecit przedstawieniu budowy skéry gtowy oraz
struktury wtosa. Jego badania staty na wysokim poziomie nauko-
wym. | to wtasnie przetomowe, wydane w 1877 roku, dzieto pt.
O Kottunie pospolicie ,plica polonica” zwanym, ostatecznie zakon-
czyto spor na temat istoty ,polskich dredéw” uznanych za objaw
brudu, niechlujstwa, nieczesania wtoséw oraz przesadéw panuja-
cych wsrod polskich chtopow.

Materiat zrodtowy niniejszego e-booka uzupetnity opraco-
wania dotyczace higieny i zycia codziennego polskich chtopéw,
przede wszystkim w zakresie opisu zabobonéw, a takze lecznic-
twa i medycyny ludowej.
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W walce z brudem
i nieczystoscia

Narodziny higieny oraz jej percepcja w zachodniej Europie

XIX stulecie czesto nazywane jest ,wiekiem pary i zelaza”". Nazwa
ta odzwierciedla wptyw wywarty na rozwdj cywilizacyjny przez
te dwa czynniki, podkreslajgc ich role w dokonujacej sie woéwczas
rewolucji przemystowej. Zmienita ona catkowicie system pracy,
spowodowata wyodrebnienie nowych grup spotecznych oraz
przyczynita sie do masowe] migracji ludzi ze wsi do miast. Taka
sytuacja prowadzita do przeludniania rozwijajacych sie osrodkéw
miejskich, a brak dostepu do biezacej wody i kanalizacji powo-
dowat niesamowity odér, a takze, o czym wodwczas nie wiedzia-
no, szerzenie sie chordb o charakterze epidemicznym. Poprawa
fatalnego stanu sanitarnego stata sie jednym z najwazniejszych
wyzwan dla panstw europejskich, a jego podjecie wptyneto na to,
iz obok wspomnianej wyzej nazwy, funkcjonuje takze okreslenie
,2wiek higieny”.
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W tym czasie higiena uzyskata status odrebnej dziedziny
nauk medycznych, a w jej zakres weszty w mniejszym lub wiek-
szym stopniu prawie wszystkie obszary zycia. Samo stowo higiena
pojmowane jest jako catos¢ srodkéw i umiejetnosci sprzyjajacych
utrzymaniu zdrowia.

Termin ten szybko tez przeniknat do jezyka polskiego i w XIX
wieku wystepowat pod trzema postaciami, jako higjena, hygena
lub tez hygeia. Samo stowo higiena pochodzi z jezyka greckiego
i oznacza to, co jest zdrowe. Zanim jednak termin zadomowit sie
na dobre w polskim stownictwie, do potowy XIX wieku, zamiast
stowa higiena, funkcjonowato jeszcze stowo ochedoznosc, oche-
déstwo, pod pojeciem ktérego rozumie sie: czystosc, niebrudnosc
oraz czynnosci: czyscic¢ i czyszczenie.

W potowie wieku higiena zyskata szerszy zakres pojeciowy
i zaczeta by¢ pojmowana jako nauka o zachowaniu zdrowia, a jej
celem byto zapobieganie chorobom i utrzymanie prawidtowego
stanu zdrowia. Dazono do tego przez stworzenie cztowiekowi ta-
kich warunkéw zycia, aby moégt on w sposéb maksymalny wyko-
rzysta¢ swoje fizjologiczne mozliwosci. Pod koniec stulecia nauka
ta nadal poszerzata dziedzine swoje zainteresowanie. Odtad jej
domena staje sie nie tylko ochrona przed chorobami, ale tez daze-
nie do utrzymania organizmu cztowieka w dobrym stanie zdrowia
i w dobrym samopoczuciu. Dazenie to realizowano poprzez usu-
niecie czynnikdéw ujemnych i wprowadzenie dodatnich, co miato
na celu zapewnienie jednostce oraz catemu spoteczernstwu ochro-
ny zdrowia i rozwoju zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.

Higiena byta pierwszg dziedzing stuzby zdrowia, ktéra wy-
raznie zwigzata cztowieka z jego srodowiskiem socjalnym. Od sa-
mego poczatku nauka o higienie dzielita sie na wiele réznych kate-
gorii, zajmujacych sie poszczegdlnymi dziedzinami zycia codzien-
nego, ktére miaty wptyw na kondycje zdrowotng spoteczenstwa.
Do wazniejszych mozna zaliczy¢ chociazby higiene komunalng
- dotyczaca obiektéw uzytecznosci publicznej, higiene pracy -
zwalczajgca ujemne oddziatywania warunkéw srodowiska pracy,
higiene spoteczng - badajacy zaleznosci pomiedzy warunkami

16 | MARCINWINKOWSKI « GDY POLACY NOSILI DREDY

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1c83_ebook

socjalnymi a poziomem zdrowia spoteczenstwa, higiene szkol-
na - dbajaca o dobre warunki do nauki w szkotach oraz higiene
osobistg, czyli wtasne postepowania cztowieka, zapewniajagce mu
witasciwy rozwdéj. Higiena osobista w poczatkach XIX wieku poj-
mowana byta jako troska o czystosc¢ ciata i dotyczyta tylko jed-
nego narzadu, mianowicie skéry. Dopiero w Il potowie stulecia
przedmiot zainteresowania higieny zostat poszerzony i zaczeto
zwracac uwage na takie aspekty jak wiek, pte¢, stan zdrowia, sy-
tuacje spoteczna, warunki bytowe, zawdd, itp. Celem wszystkich
dziatan z zakresu higieny byto uswiadomienie jednostki, jak waz-
na role odgrywa troska o wtasne zdrowie, a przez to - o zdrowie
catego spoteczenstwa. Wszystkie dziatania o charakterze mate-
rialnym, w tym jurysdykcja dotyczaca zagadnien sanitarnych oraz
ksztattowanie pewnych wzorcéw i zachowan natury higienicznej
mieszcza sie w definicji tzw. kultury higienicznej autorstwa lwony
Janickiej z Uniwersytetu Gdanskiego i tworzg catoksztatt czynni-
kow wptywajacych na jej poziom.

Idee gtoszone przez pierwszych higienistéw nie od razu zna-
lazty postuch wsréd spoteczenstwa. Z jednej strony trudno byto
wykorzenié¢ stare nawyki, z drugiej nietatwo byto przyzwyczaic¢
ludnos$¢ do czestych kapieli i uzycia mydta. Przed powstaniem na-
uki o higienie nie dbano szczegdlnie o czystosc ciata, chyba, Zze na-
kazywat tak obyczaj. Uwazano bowiem, iz dobre maniery i dba-
tos¢ o czystos¢ muszg iS¢ w parze. W wiekach poprzednich, kiedy
to jeszcze nie znano pojecia higieny, to wtasnie autorzy ksigzek
o dobrym wychowaniu oraz praktycy obyczajéw zajmowali sie
kwestig czystosci. Jednak czesto ta dbatos¢ o czysto$¢ zamyka-
ta sie jedynie w obmywaniu twarzy i rak. W poprzednich dwdéch
wiekach kapiele wodne catego ciata uznawane byty za szkodzace
zdrowiu, ich zazywanie miato powodowac powstawanie szczelin,
ktérymi mogta dostac sie choroba przenoszona przez morowe po-
wietrze. Popularna w XVI1 i XVII wieku byta tzw. toaleta na sucho,
czyli oczyszczanie ciata czystg szmatkg bez uzycia wody. Ograni-
czano sie gtéwnie do wycierania rak oraz twarzy, po czym wciera-
no w nie réznego rodzaju perfumy. Toaleta na sucho zdominowata
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kapiel wodna, ktérej popularnosc zanikta na przetomie XVIi XVII
wieku. Dopiero wraz ze zmiang podejscia do wtasciwosci wody,
do taski powrdcity taznie publiczne, uznane wczesniej jako sie-
dliska choréb i zepsucia moralnego. Jednak kapiel nadal budzita
zgorszenie, bowiem wigzata sie z nagoscia. Najmniej pozadana
byta kapiel w wodzie cieptej, poniewaz, wedle 6wczesnych, ciepto
miato powodowac seksualne pobudzenie.

Prawdziwy rozwéj higieny miat miejsce dopiero w Il poto-
wie XIX wieku. Wptyneto na to wiele czynnikdéw. Owczeéni leka-
rze, przekonani o niemoznosci usuniecia powstatych zmian ana-
tomicznych, zaczeli ktas¢ wiekszy nacisk na profilaktyke majaca
na celu zapobieganie ich powstawaniu. Aspekt profilaktyczny
byt tez przyczyna rozwoju higieny pracy, ktéra miata zajmowac
sie przeciwdziataniem chorobom zawodowym, ktére ze wzgledu
na dynamiczny rozwéj przemystu stawaty sie prawdziwym pro-
blemem spotecznym. Rosnacy poziom industrializacji skutkowat
naptywem duzej liczby ludzi do miast, co niestety nie szto w parze

Max Pattenkofer
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z budowa lokali mieszkalnych. Fatalny stan sanitarny przyczynit
sie do wystepowania licznych epidemii. Najgrozniejsza z nich byta
cholera, ktéra kilkakrotnie data sie we znaki mieszkancom Eu-
ropy w XIX wieku. Wiekszos¢ epidemii miata zwigzek z brudem
wynikajgcym z nieprzestrzegania podstawowych zasad higieny
osobistej. Inne niebezpieczenstwo stanowit tyfus, ktéry byt prze-
noszony przez wszy legnace sie na niemytych ciatach ludzkich,
w zakamarkach starych doméw oraz w szwach rzadko zmienia-
nych i rzadko pranych ubran. Szczegélnie podatni na te chorobe
byli zotnierze.

Jednakze nie zdawano sobie wéwczas sprawy z istnienia
zwigzku miedzy brudem a chorobami epidemicznymi. Dopiero
odkrycie w Il potowie XIX wieku bakterii i rozw6j nowej dziedziny
nauki - bakteriologii, zaowocowato zupetnie nowym podejéciem
do kwestii brudu, a tym samym do spraw higieny. Prekursorami
bakteriologii byli Francuz Louis Pasteur oraz Niemiec Robert Koch,
ktory odkryt bakterie powodujace gruzlice i cholere. To odkrycie
pokazato zwigzek miedzy brudem a chorobami epidemicznymi,
a posrednio przyczynito sie réwniez do poprawy warunkéw sani-
tarnych w miastach, w tym budowy wodociggoéw i sieci kanalizacji.

Za ojca higieny uwaza sie niemieckiego chemika Maxa Pat-
tenkofera, ktéry zwrécit uwage na srodowisko, w ktérym zyje
cztowiek. Byt on jednym z pierwszych lekarzy tworzacych na-
ukowe podstawy tzw. higieny spotecznej. Gtéwnie jednak zaj-
mowat sie higieng doswiadczalng oraz sSrodowiskowa. Jako
pierwszy zaczat bada¢ wtasciwosci gleby, powietrza i wody,
wyniki swoich badan interpretowat i wykorzystywat w odniesie-
niu do $cisle oznaczonych celéw higieniczno-zdrowotnych. Byt
tworcg higieny eksperymentalnej i prekursorem nowej dziedzi-
ny - higieny ogdlnej, wprowadzonej do nauczania w pierwszej
katedrze higieny zatozonej przez niego w 1864 roku, w Mona-
chium. Znane s3 jego badania nad wilgotnoscig powietrza w po-
mieszczeniach, nad wentylacjg i ogrzewaniem oraz sktadem che-
micznym powietrza. Ustalit m.in. wskaznik zepsucia powietrza
wynoszacy 0,1 procent CO, - tzw. wskaznik Pattenkofera. Mimo
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Robert Koch i Louis Pasteur.
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wielu zastug, to wtasnie ten uczony nie dowierzat badaniom Ko-
cha i negowat istnienie bakterii przecinkowca. Byto to bowiem
niezgodne z jego wtasng teoria.

Na zachodzie Europy higiena zdobywata coraz szersze uzna-
nie, czego oznaka byto chociazby utworzenie pierwszej Katedry
Higieny przy Wydziale Medycyny w Paryzu w 1794 roku. Przede
wszystkim starano sie przekonac ludnos¢ do korzystania z kapie-
li z uzyciem mydta, podkreslajac jego zalety. Przypisywano mu
witasciwosci oczyszczajace, ale tez uznano za dobry i konieczny
kosmetyk. Mimo to, w | potowie XIX wieku mozna byto znalez¢
lekarzy, ktérzy nie do konca byli przekonani do mydta, zgtaszajac
do niego swe zastrzezenia. Gtoszono teorie o myciu samg woda,
twierdzac, ze ona sama w sobie ma najlepsze wtasciwosci oczysz-
czajace, a mydto moze powodowaé podraznienia. Te poglady
z czasem zostaty zapomniane, za$ nowe srodki higieny osobistej
zyskaty powszechng akceptacje i byty coraz czesciej uzywane.
Zmienito sie tez podejscie do temperatury wody. Uznano, ze let-
nia woda jest najbardziej odpowiednia do kapieli higienicznych,
gdyz spetnia swa najwazniejsza funkcje - sprzyja oczyszczaniu.

W XIX wieku w Europie Zachodniej narodzita sie higiena pu-
bliczna oraz spoteczna. Szczatki z cmentarzy wywozono poza ob-
reb miasta, rozpoczeto budowe pierwszych kanalizacji, doprowa-
dzono wode do mieszkan. Nastgpita tez reforma szpitali. Odtad
chorzy zyskali dostep do pojedynczych t6zek, otrzymywali czystg
bielizne, z sal zaczeto usuwac nieczystosci. Co najwazniejsze, szpi-
tal przyjat funkcje, ktéra mu sie wspdtczesnie przypisuje, a wiec
przede wszystkim zaczat leczyé. Wszystkie wyzej wymienione
zabiegi, wedle éwczesnych nie tyle miaty wptywaé na czystosé
samego cztowieka, co chronic¢ niezbedng dla zdrowia czystos$¢ po-
wietrza, aby maksymalnie zmniejszy¢ zrédta jego zatruwania. Jed-
nak dostrzezenie zwigzku miedzy zapachem (a raczej smrodem),
a czystoscig zaczynato powoli wptywac na wzrost Swiadomosci
higienicznej, szczegdlnie w wyzszych warstwach, gdzie wodzie,
oprécz zalet leczniczych przypisywano réwniez wtasnie znacze-
nie higieniczne.
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Szczegoblny rozwoj kapieli wodnej przyniosto dowiedzenie,
iz cztowiek oddycha skoérja i istnieja groZzne drobnoustroje, niewi-
dzialne gotym okiem. Te dwa odkrycia spowodowaty rehabilita-
cje cieptej wody oraz skutkowaty rozpowszechnianiem sie w sfe-
rach wyzszych mydta. Od tej pory higienistom pozostato ,tylko”
uporac sie z przyzwyczajeniami, trudnos$ciami technicznymi oraz
dziewietnastowieczng pruderig, ktéra w cieptej kapieli, nagosci
i odosobnieniu widziata zagrozenia natury moralnej. Dlatego tez
nadal pewna popularnoscia cieszyt sie wspomniany obyczaj kapa-
nia sie w koszuli.

W XIX wieku przeprowadzano wielka akcje dydaktyczna,
ktora miata naktoni¢ do mycia sie biedote - zaréwno w miastach,
jak i na wsiach. Wtadze, duchowienstwo, autorytety medyczne -
wszyscy razem prowadzili akcje i agitowali na rzecz wody, mydta
i schludnosci. Budowano tfaznie dla ubogich, w ktérych kapano
zotnierzy, robotnikéw, wieznidéw, pacjentéw, uczniéw, mieszkan-
cow przytutkdw. Bardzo pomocny okazat sie wynalazek natrysku.
W popularnych broszurach poczeto instruowac, jak operowaé mi-
ska, dzbankiem z woda, gabka i recznikiem. Wreszcie - zaczeto
podkresla¢ zwigzek czystosci fizycznej z czystoscig moralna.

Przeprowadzenie wspomnianych akcji byto konieczne, bo-
wiem w pierwszej potowie XIX wieku nawet w Europie Zachodniej
nieufnie odnoszono sie do zagadnien higieny, o czym $wiadcza
przyktady zebrane w publikacji autorstwa Kathrine Ashenburg.
Prysznic!... Z ktérego korzystamy kazdego ranka ku bezgranicznemu
zdziwieniu miejscowych - pisat Charles Dickens w stowach wiele
modwiagcych o dwczesnej higienie. Z kolei dziekan college’'u w Cam-
bridge nie uwazat za konieczne wybudowanie prysznica dla stu-
dentéw. Ttumaczyt, ze ci mtodzi ludzie przebywajq u nas tylko przez
osiem tygodni. Nie lepiej w kwestii higieny osobistej prezentowata
sie sytuacja angielskich robotnikéw. Przyktadowo gérnik z Lanca-
shire, zapytany jak czesto ci pracownicy sie myjg, odpowiedziat:
zaden tego nie robi. Ja nigdy sie nie myje, koszula sciera mi brud, wi-
dac to po niej. Naturalnie, myje szyje, uszy i twarz. Jeszcze gorzej
przedstawiata sie sytuacja bezdomnych. Pewien przyjmowany
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do przytutku mezczyzna nie chciat sie umyé¢, poniewaz byto
to rownoznaczne z obdarciem go z wspaniatego ptaszcza, ktéry go
grzeje juz od kilku lat. Okazuje sie, iz nie tylko najbiedniejsze grupy
spoteczne miaty problem z zachowaniem czystosci. Niejaki doktor
Goullin w 1846 roku wyznawat zasade Rece czesto, stopy rzadko,
gtowa nigdy.

Dziatalnos¢ prohigieniczna na terenie ziem polskich

Pod koniec XVIII wieku rzeczywistos¢ sanitarna ziem polskich,
jak i catej Europy nie wygladata najlepiej. Poziom zycia i higie-
ny byt na ogét niski. Jednakze podejmowane byty liczne dziata-
nia, aby temu zaradzi¢. Jednym z nich byto nowatorskie dzieto
Jana Piotra Franka pod tytutem System ogdlnej policji medycznej,
gdzie zaprezentowano rygory sanitarno-policyjne wprowadzo-
ne do miast przez administracje panstwowa. Praca ta traktuje
réwniez o zdrowiu indywidualnym, jednak autor gtéwna uwage
przywigzywat do zdrowia spoteczenstwa jako ogétu. Kolejnym

Stanistaw Konarski
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