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KILKA UWAG NA TEMAT HISTORYCZNE]
,PERSPEKTYWY STOLU"

Streszczenie

Jedenasty tom z serii wydawniczej Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, opatrzony pod-
tytutem , Perspektywa stotu”, przenosi uwage na kulturowe i spoteczne kwestie spozywania
pokarmoéw, wpisuje sie wiec w coraz bardziej popularny nurt badawczy - historia jedzenia.
Stanowi oglad zycia prywatnego i zycia codziennego epoki przez pryzmat praktyk i nawykéw
zywieniowych oraz szeroko pojetej kultury jedzenia. Analiza Zycia prywatnego XIX-wiecz-
nych Polakéw w kontekscie kultury kulinarnej, rytuatéw konsumpcyjnych oraz spotecznych
uwarunkowan wyzywienia nie byta do tej pory szerzej podejmowana przez badaczy. Wiek
XIX, ogladany przez pryzmat kuchni, wydaje sie szczegdlnie interesujacy. Znamionowat go
szybki rozwoj przemystu i komunikacji (kolej), co dato poczatek stopniowej niwelacji zjawi-
ska gtodu na kontynencie europejskim. Na ziemiach polskich nastgpito zetkniecie ,kuchni
polskiej” z kulturami zywieniowymi zaborcéw. Czy stét polski zachowat swojg tozsamos¢?
Czy kuchnia polska miata jaki§ wptyw na przetrwanie tej tozsamosci? Co zapozyczyliSmy
od naszych zaborcéw? Jakie byty smaki emigracji - czy wigzaty sie rowniez z nostalgia za
narodowymi potrawami, czy przeciwnie - nowe doznania smakowe dogadzaty polskim pod-
niebieniom? Jakie czynniki miaty wptyw na praktyki zywieniowe w poszczegoélnych grupach
spotecznych? To tylko niektdre z pytan, na ktére warto poszukiwa¢ odpowiedzi.

Stowa kluczowe: historia jedzenia, kultura kulinarna, zycie prywatne, Polacy, XIX wiek

spotczesne zainteresowanie tematyka dietetyczng wynika gtéwnie
ze skupiania coraz wiekszej uwagi na zachowaniu zdrowia i dobrej
kondycji. Cywilizacja zachodnia po raz pierwszy w dziejach czto-
wieka do$wiadcza nadmiaru zywnos$ci. Konsumenci krajow wysoko roz-
winietych koncentruja sie nie na ilosci, a na jakos$ci pozywienia. W dobie
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8 Jarostaw Kita, Maria Korybut-Marciniak,

globalizacji istnieje powszechny dostep do ré6znorodnych produktéw i moz-
liwos¢ wyboru réznych kuchni narodowych i regionalnych. W pogoni za
optymalng dietg cztowiek wspodtczesny probuje produktéow i potraw z réz-
nych szerokosci geograficznych, ale tez coraz cze$ciej siega wstecz - inte-
resuja go rosliny uprawiane i stosowane w kuchni setki lat temu, ktérych
wtasciwosci odzywcze i korzystny wptyw na stan organizmu potwierdzajg
najnowsze badania naukowe. W ostatnich dekadach pojawito sie wiele tren-
doéw zywieniowych, ktérych zastosowanie przyczynia sie do ochrony przed
chorobami cywilizacyjnymi, ma zapewnia¢ dobre samopoczucie i komfort
psychiczny. Niektére z nich maja swoje korzenie w postawie proekologicz-
nej - stawiajg za cel dbato$¢ o zasoby Zywieniowe na naszej planecie. Do
gtéwnych dietetycznych trendéw Swiatowych naleza: wegetarianizm, wega-
nizm, dieta bezglutenowa, dieta o niskim indeksie glikemicznym oraz trend
zywieniowy i styl zycia: less waste (mniej odpadéw) oraz zero waste (zero
odpadéw)t. W obliczu choréb cywilizacyjnych duza popularnos$cia ciesza
sie diety o dtugiej tradycji - np. dieta pieciu przemian, czyli sposéb odzy-
wiania wedtug zasad tradycyjnej medycyny chinskiej, majacy swoje korze-
nie w filozofii taoistycznej. Nadmiar zywnosci powoduje, ze coraz chetniej
korzystamy z postéw, ktdre w przesztosci wynikaty z niedoboréw jedzenia
i miaty swoje uzasadnienie religijne?.

Cztowiek w epoce postindustrialnej zwraca uwage nie tylko na to co je,
ale rowniez na sposob jedzenia, jego celebrowanie i znaczenie w zyciu spo-
tecznym. Globalizacja pozwala na poznawanie potraw z najdalszych zakat-
kéw Swiata dzieki tatwemu dostepowi do produktéw z réznych szerokosci
geograficznych. Duzym zainteresowaniem cieszy sie tzw. turystyka kulinarna.
Zetkniecie z dziedzictwem kulinarnym jest jedna z najpopularniejszych (i naj-
przyjemniejszych) form zgtebiania kultur. Poprzez smakowanie lokalnych
specjalow turysci maja mozliwo$¢ obcowania z folklorem. Regionalne dania
wyrdzniajg sie dtugim trwaniem kulinarnych wzorcéw. Wspoétczesnego po-
dréznika interesuja nie tylko smaki, ale sposoby przygotowywania dan w tra-
dycyjny sposéb.

»Historyczna” rodzima kuchnia réwniez budzi sentyment. Dazymy do od-
tworzenia dawnych aromatow i smakéw. Rezygnujemy z fast foodéw i sie-
gamy po stare przepisy, oparte na naturalnych produktach. Na naszych stotach
pojawiajg sie wedliny przygotowane wedtug dawnych receptur, zamawiamy
w restauracjach regionalne, niewyszukane potrawy, ktére dawniej stanowity
podstawy kuchni ludowej. Zmyst smaku stuzy nam do identyfikacji miejsc na

! K. Gadzata, T. Lesiow, Wybrane aktualne trendy zywieniowe. Praca przeglgdowa, ,Nauki
Inzynierskie i Technologie” 2019, t. 2, s. 9-25.
2 Do diet opartych na wielowiekowej tradycji nalezy postna dieta mnichéw tybetanskich.
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kulturowej mapie $wiata i pobudza nasz apetyt poznawczy. Naturalng kon-
sekwencja zainteresowania dawna kuchnig i zdrowa dietg jest postawienie
pytan o diete i kulture jedzenia w przesztosci. Podniebienie pozwala nam do-
Swiadczy¢ historii...

Postulaty badania dziejéw wyzywienia pojawity sie juz w latach szes$¢-
dziesigtych XX w. Impulsem pobudzajgcym zainteresowanie wyzywieniem
staty sie teksty francuskich historykéw, zamieszczane na tamach czasopi-
sma ,Annales”3, ktére kierowaty uwage na rézne aspekty zycia materialnego
i codziennego w dziejach cywilizacji, a wiec rownieZ na kwestie konsumpcji
zywnosci. Zaowocowato to pracami o charakterze spoteczno-ekonomicznym,
dotyczacymi wyzywienia mieszkancéw miast, regionéw, dworéw krélew-
skich i magnackich, podopiecznych szpitali, zatég flot - gtéwnie w okresie
nowozytnym. Badacze, oprocz opiséw jakoSciowych zywnosci i okreslenia
jej wartosci odzywczych, podjeli probe szacunkéw ilosciowych spozywanych
pokarmoéw oraz obliczen kaloryczno$ci diety w badanych spotecznosciach.
Kwestie konsumpcji zywnos$ciowej w duchu zatozen historiograficznej szkoty
Annales podejmowali réwniez polscy badacze; m. in. Maria Dembinska*, Zbi-
gniew Kuchowicz®, Tadeusz Sobczak®, Andrzej Wyczanski’. Ich badania byty
prowadzone od strony cywilizacji, ekonomii i kultury konsumpcyjnej okre-
$lonych grup spotecznych w danym okresie historycznym i pozostawaty
w nurcie historii gospodarczej. Jednym z istotniejszych zrodet, ktére polscy
historycy wykorzystywali byly zestawienia rachunkowe i bilanse ekono-
miczne produkcji spozywczej, na podstawie ktérych okre§lano poziom spo-
zycia zywnosci i szacowano warto$¢ kaloryczng diety.

Kolejnym krokiem w zgtebianiu historii jedzenia byt zwrot historio-
graficzny na przetomie lat osiemdziesiagtych i dziewiecdziesigtych XX w.,
zwigzany z krytyka szkoty Annales. Skierowano wowczas uwage na metody
wykorzystywane przez antropologéw, psychologéw, literaturoznawcow i je-
zykoznawcdw. Nastgpito odejscie od badan demograficznych i dostrzezenie
jednostki (badania mikrohistoryczne). Proponowana perspektywa badaw-
cza polegata na analizie subiektywnych cech egzystencji ludzkiej, a nie na

3 Czasopismo historyczne ,Annales d’Histoire Economique et Sociale”, zatozone w 1929 r.
przez M. Blocha i L. Febvre, dato poczatek szkole historyczne;.

* M. Dembiniska, Konsumpcja Zywnosciowa w Polsce Sredniowiecznej, Wroctaw-Warszawa-
Krakéw 1963.

5 Z.Kuchowicz, Wplyw odzywiania na stan zdrowotny spoteczeristwa polskiego w XVIII wieku,
L6dz 1966.

¢ T. Sobczak, Przetom w konsumpcji spozywczej w Krdlestwie Polskim w XIX wieku,
Wroctaw 1968.

7 A. Wyczanski, Studia nad konsumpcjq zywnosci w Polsce w XVI i I potowie XVII wieku,
Warszawa 1969.
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skupianiu sie wytacznie na cechach obiektywnych. W obszarze zaintereso-
wania historykéw znalazta sie historia mentalnosci. W nowym nurcie sie-
gano po metody stosowane w antropologii strukturalnej. Od antropologéw
zapozyczono tez caty wachlarz tematdw: od kwestii cielesnoSci, po maniery
i zachowania przy stole®. Dzieki temu historia kultury rozwineta i posze-
rzyta zakres pytan. Jedng z wazniejszych monografii, ktére otworzyty mozli-
wosci zgtebiania réznych aspektéw egzystencji cztowieka poprzez jedzenie
byta praca francuskiego antropologa, wspo6ttwércy strukturalizmu - Claude
Levi-Straussa pt. Surowe i gotowane®. Autor dokonat analizy mitéw zwig-
zanych z jedzeniem, dokonujgc obserwacji z perspektywy kultury Indian
potudniowoamerykanskich.

Dzieki inspiracjom ptynacym z antropologii, historii sztuki i literatury
oraz jezykoznawstwa, w badaniach nad historig jedzenia nastgpit rozkwit.
Zwrécono uwage na sposoby przygotowywania (tworzenia) jedzenia, co
dato poczatek historii kulinarnej. W centrum uwagi przestaty by¢ juz pro-
dukty zywnosciowe, ich ilo$¢ i dystrybucja. Postulowano badanie wyborow
zywieniowych, technik kulinarnych, wartosci i kodéw kulturowych zwig-
zanych z pokarmem i jedzeniem. Rozwdj badan nad jedzeniem od schytku
XX w. charakteryzuje coraz wieksza dynamika. W celu zgtebiania kultur zy-
wieniowych, siegnieto po nowe, wczesniej odrzucane Zrodta - ksigzki ku-
charskie, poradniki Zywienia, traktaty zywieniowe, literature piekng, Zrodta
memuarystyczne, zalecenia zywieniowe lekarzy. Dzieki zastosowaniu metod
komparatystycznych dokonywano poréwnan pozywienia i sposobéw przy-
rzadzania positkéw, co pozwolito na dostrzezenie przenikalnosci wartosci
i umozliwito zarysowanie granic struktur kulturowych, ktérych no$nikiem
byta kuchnia. Efektem dociekan naukowych sg syntezy historii jedzenia®®.
Jednym z najwazniejszych rezultatéw badan jest szeSciotomowa seria wy-
dawnicza: A Cultural History of Food", obejmujgca okres od starozytnosci, po
koniec XX w. Historycy zajmujacy sie historig codzienno$ci coraz chetniej sie-
gali po prace z zakresu dziejéw kulinarnych. Przyniosto to zniwo w postaci
artykutéw analizujgcych wybrane zbiorowosci, prac wieloautorskich, oraz
prac przekrojowych. Barry William Higman, australijski historyk, specjalizu-
jacy sie w historii zycia codziennego, jest autorem syntezy historii jedzenia:

8 T. WiSlicz, Szkota ,Annales” wobec wyzwan schytku XX wieku. Krytyka i proby reform,
»Kwartalnik Historyczny” 2004, R. 112, s. 79-100.

9 C. Lévi-Strauss, Surowe i gotowane, ttum. M. Falski, Warszawa 2010.

10 The Cambridge World History of Food, ed. KK. Kiple, K.C. Ornelas, t. 1-2, Cambridge
2000; M. Montanari, Food is culture, New York 2006; Ph. Meyzie, L'alimentation en Europe
a I'époque moderne. Manger et boire XVIe s.-XIXe s., Paris 2010.

A Cultural History of Food, ed. F. Parasecoli, P. Scholliers, vol. 1-6, London-New
York 2012.
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Historia jedzenia. Jak zZywnos¢ zmienita swiat'?. Francuski historyk Philippe
Meyzie nakreslit historie Europy Zachodniej - poczynajac od wielkich odkry¢
geograficznych po rewolucje francuska - przez pryzmat stotu, ukazujac za-
réwno zmiany nastepujace w kulinariach elit, jak i nawyki zywieniowe niz-
szych warstw spotecznych®. Przyktady opublikowanych prac szczegétowych
i szerszych opracowan mozna mnozy¢. Intelektualna atrakcyjnos¢ dziejow
wyzywienia i kultury kulinarnej zaowocowata powstaniem odrebnej subdy-
scypliny naukowej - historii kulinarnej*.

W Polsce, badania nad historig jedzenia, tradycjami zywieniowymi w réz-
nych epokach i grupach spotecznych oraz historia kultury kulinarnej, budzi od
poczatku XXI stulecia coraz wieksze zainteresowanie przedstawicieli réznych
dyscyplin naukowych. Zagadnienia pozywienia i zwyczajow konsumpcyjnych
ludzi w przeszto$ci podejmuja nie tylko historycy, ale rowniez socjologowie,
antropolodzy, archeolodzy, etnolodzy, kulturoznawcy, medioznawcy, histo-
rycy sztuki, bibliolodzy, jezykoznawcy i literaturoznawcy. Historia kulinarna
ma wiec charakter interdyscyplinarny. O rosnacej popularnosci subdyscy-
pliny w naszym kraju $wiadczg powotywane kierunki studiéw - food studies,
m.in. studia podyplomowe ,Kultura kulinarna” przy Instytucie Stosowanych
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego'®. Szeroko pojeta historia
jedzenia jest coraz cze$ciej tematem prac licencjackich, magisterskich i roz-
praw doktorskich?e.

Nalezy jednak podkresli¢, ze w polskiej historiografii badania wzorcow
i praktyk zywieniowych nie s3 jeszcze dobrze zakorzenione, a w poréwnaniu
z dorobkiem zachodnim pogtebionych analiz mamy niewiele. Kultura zywie-
nia ma swoj ryt narodowy i w tej materii badania szczegétowe i opracowania
syntetyczne poszczegdlnych epok czekaja jeszcze na swoich historykéw. Sro-
dowisko rodzimych badaczy przez dtugi czas nie traktowato ,historycznego

12 B.W. Higman, Historia jedzenia. Jak zywnos$¢ zmienita swiat, ttum. A. Kunicka, Warsza-
wa 2012.

13 P. Meyzie, Kuchnia w Europie w dobie nowozytnej. Jes¢ i pi¢: XVI-XIX wiek, ttum. E. Kucin-
ska, A. Drzymata, Warszawa 2012.

14 A. Smith, Culinary History: Toward a Conceptualization, [w:] Culinary History, Brompton
2004,s.1-13.

15 Studia tacza rozne gatezie nauki. Analizujg jaka role jedzenie odgrywa w relacjach mie-
dzy ludzmi, jakie sa psychologiczne, ekonomiczne, prawne, polityczne uwarunkowania zwia-
zane z jedzeniem.

16 Np. praca doktorska Barbary Meczykowskiej: Miedzy kuchniq a jadalniq. Studium z dzie-
Jjow kultury kulinarnej polskich wyzszych warstw spotecznych w okresie miedzywojennym napi-
sana pod kierunkiem prof. dr. hab. Krzysztofa Macieja Kowalskiego albo dysertacja Izabeli
Chudzynskiej: Na pograniczu smaku. Tradycja i zmiana w kulturze kulinarnej Krajny na przy-
ktadzie gminy Sicienko napisana pod kierunkiem prof. UAM dr. hab. Waldemara Kuligowskiego
w2016
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odzywiania” z pelng powaga. Prace monograficzne, dotyczace problematyki
jedzenia w historii poczatkowo wychodzity spod piéra jezykoznawcow i kul-
turoznawcow?’. Przetom nastapit na poczatku drugiej dekady XXI w., gdy
jedno z najstarszych i najwazniejszych czasopism historycznych w Polsce
- ,Przeglad Historyczny” - opublikowato zeszyt tematyczny poswiecony hi-
storii jedzenia®®. Od tego czasu nastgpita odwilz w badaniach kultury jedze-
nia. Zorganizowano szereg konferencji, ktére pokazaty, Ze polscy historycy
coraz $mielej angazuja sie w te badania. Do wartych uwagi prac nalezy ob-
szerna Historia naturalna jedzenia. Miedzy antykiem a XIX wiekiem, bedaca
rezultatem konferencji zorganizowanej przez Muzeum Historyczne Miasta
Gdanska i Uniwersytet Gdanski w 2011 r. R6znorodne pod wzgledem meto-
dologii i doboru Zrddet szkice autoréw mieszcza sie w szerokiej rozpietosci
chronologicznej - od starozytnosci po poczatki XX w. Artykuty dotycza gtéw-
nie Europy, ze szczegdlnym uwzglednieniem ziem polskich'®. Problematyka
jedzenia zainteresowata tez mtodsze pokolenie badaczy, ktore opublikowato
ustalenia pokonferencyjne®® w tomie: Kultura jedzenia, jedzenie w kulturze®,
bedace zbiorem interdyscyplinarnych studiéw, dotyczacych kultury jedzenia
w réznych czesciach swiata wspodtczesnie i w przesztosci. Innym dokona-
niem mtodych naukowcéw jest zbior artykutéw pokonferencyjnych??, opu-
blikowanych pod tytutem: Wiktuaty, kuchnia, kultura jedzenia w perspektywie
historycznej?. Praca réwniez ma charakter interdyscyplinarny, przy czym do-
minuja w niej teksty historykdw, prezentujacych rézne metody badawcze.
Wartg uwagi ksigzka, ktéra miesci sie w problematyce kultury zZywienia
jest dwutomowe opracowanie zbiorowe: Jedzq, pijq, lulki palg. Kulturowe
aspekty korzystania z uzywek na przestrzeni dziejéw (t. 1); Jedzq, pijq, lulki palq.

17 Pokarmy i jedzenie w kulturze. Tabu, dieta, symbol, red. K. Lenska-Bak. Opole 2007;
W. Zarski, Ksigzka kucharska jako tekst, Wroctaw 2008; K. Leniska-Bak, O pokarmach, smakach
i utraconych znaczeniach. Historia kultury sub speciae culinaria, Opole 2010.

18 Przeglad Historyczny” 2011, t. 102, nr 4.

19 Historia naturalna jedzenia. Miedzy antykiem a XIX wiekiem. Materiaty z miedzynarodo-
wej konferencji naukowej zorganizowanej przez Muzeum Historyczne Miasta Gdarnska i Uniwer-
sytet Gdarnski dla upamietnienia 100-lecia otwarcia muzeum wnetrz mieszczarnskich w Domu
Uphagena w dniach 3-4 listopada 2011 roku, red. B. Mozejko, E. Barylewska-Szymanska,
Gdansk 2012.

20 Konferencja studencko-ekspercka zorganizowana przez Koto Naukowe Studiéw Cywili-
zacji w 2013 r. w Krakowie.

2 Kultura jedzenia, jedzenie w kulturze, red. M. Btaszkowska, K. Kleczkowska, A. Kuchta,
M. Kuster, J. Malita, P. Pawlak, I. Pisarek, P. Waczynski, Krakéw 2014.

22 Konferencja zorganizowana przez Instytut Historii Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie w 2015 r.

2 Wiktuaty, kuchnia, kultura jedzenia w perspektywie historycznej, red. P. Jedrzejewski,
P. Magiera, K. Skrezyna, G. Szuster, Krakéw 2016.
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Antropologia uzywek w gospodarce i Zyciu spotecznym (t. 2)**. W wieloautor-
skiej pracy, bedacej poktosiem konferencji zorganizowanej przez Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w 2015 r. znajdujemy rézne oblicza kul-
turowe uzywek i substancji psychoaktywnych stosowanych na przestrzeni
dziejow. Autorzy nie ograniczyli sie do tematyki polskiej, cho¢ przewazaja
rozwazania o narodowych trunkach wysokoprocentowych. Efektem kolej-
nej konferencji zorganizowanej w Bydgoszczy w 2016 r. jest wieloautorska
praca - Apetyt na jedzenie. Pokarm w spoteczenstwie, kulturze, symbolice na
przestrzeni dziejow?. Znajdziemy w niej szkice o charakterze przyczynkar-
skim i wyniki studiéw nad pozywieniem, przedstawicieli r6znych dyscyplin
naukowych: archeologii, historii, antropologii, socjologii, kulturoznawstwa.
Pierwszenstwo zyskuja szkice dotyczace krajowej historii jedzenia. Analiza
kultury i zmian w odzywianiu w konteks$cie historycznym stanowi podstawe
interdyscyplinarnej wieloautorskiej pracy: Kac. Sytos¢ i gtéd*®, bedacej, jak
zapewniajg redaktorzy, pierwszym tomem serii wydawniczej Pokarm i napdj.
Studia nad kulturg i rolq Zywienia.

Na pograniczu historii mozna wymieni¢ prace zbiorowe opublikowane
z inicjatywy bibliologéw i prasoznawcow: Kuchnia w jezyku i kulturze dawniej
i dzis?" oraz Polska i Swiat przez kuchnie. Studia o dziedzictwie kulinarnym?®,
ktére zawierajg cenne rozwazania na temat Zrédet wiedzy o kulturze stotu.
Prace podejmuja rowniez aspekty historyczno-jezykowe, odnoszace sie do
dawnego stownictwa kulinarnego.

Do wazkich przedsiewzie¢ z zakresu historii i kultury odzywiania nalezy
cykl wydawniczy: Historia diety i kultury odzywiania, zainicjowany przez Bo-
zene Plonke-Syroke i Andrzeja Syroke. Podstawe czterech wieloautorskich
tomow tej serii wydawniczej, bedacych efektem cyklu wroctawskich kon-
ferencji*’, stanowi analiza odzywiania w Europie i na Swiecie w kontekscie

2 Jedzq, pijq, lulki palg. Kulturowe aspekty korzystania z uzywek na przestrzeni dziejéw,
t. 1, Uzywki w Swietle Zrédet archeologicznych i historycznych, red. ]. Zychlifiska, A. Gtowacka-
-Penczynska, A. Klonder, Bydgoszcz 2016; Jedzgq, pijq, lulki palg. Kulturowe aspekty korzysta-
nia z uzywek na przestrzeni dziejow. Antropologia uzywek w gospodarce i zyciu spotecznym.
Kulturowe aspekty korzystania z uzywek, red. ]. Zychlinska, A. Glowacka-Penczynska, ]. Wozny,
Bydgoszcz 2016.

%5 Apetyt na jedzenie. Pokarm w spoteczeristwie, kulturze, symbolice na przestrzeni dziejéw,
red. ]. Zychliniska, A. Gtowacka-Penczynska, Bydgoszcz 2018.

2% Kac. Sytosé i gtéd, red. W. Slusarczyk, D. Gawenda-Kempczyniska, R. Wilczyriska, Lublin
2019.

27 Kuchnia w jezyku i kulturze dawniej i dzis, red. T. Gesina, W. Wilczek, Katowice 2018.

28 Ppolska i swiat przez kuchnie. Studia o dziedzictwie kulinarnym, red. A. Kamler, D. Pietrz-
kiewicz, K. Seroka, Warszawa 2018.

29 Pierwsza konferencja zorganizowana przez Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu odbyta sie w 2017 r.
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historycznym. Tom pierwszy nie zostat opatrzony podtytutem?’, natomiast
kolejne ogniskowaty sie na precyzyjnie okreslonej tematyce: tom 2 - Prak-
tyki zywieniowe w Europie w kontekscie spoteczno-kulturowym - ciggtosé¢
i zmiana®!, tom 3 - Zalecenia i regulacje dotyczqce odzywiania w historii Eu-
ropy (XIII-XXI w.) i w wybranych kulturach pozaeuropejskich®?; tom 4 - Ele-
menty orientalne w diecie Europejczykéw®. Seria obejmuje szerokie ramy
chronologiczne - od antyku po czasy wspétczesne. W publikacji znajdujemy
artykuty nie tylko humanistéw, ale réwniez dietetykéw, lekarzy i farmaceu-
tow. Warto zauwazy¢, ze europejski i §wiatowy zasieg publikowanych w niej
badan zostat zdominowany przez zagadnienia dotyczace Polski.

Z inicjatywy wroctawskich badaczy Bozeny Ptonki-Syroki i Andrzeja Sy-
roki wydawana jest jeszcze inna seria wydawnicza zatytutowana Lek ro-
Slinny. Niejeden z rozdzialéw zamieszczonych w kolejnych tomach tej serii
ma istotng warto$¢ poznawcza, pozwalajac m.in. osadzi¢ przyczyny istotnych
réznic w przecietnej dtugosci zycia cztonkéw wyzszych i nizszych warstw
spotecznych w ich praktykach dietetycznych. Przedstawiciele warstw wyz-
szych spozywali z reguty pokarmy znanego pochodzenia, o okreslonych przez
lekarzy wartosciach prozdrowotnych, a ponadto przygotowane zgodnie
z 6wczesnym standardem sanitarnym. Z kolei ludzie ubodzy byli zmuszeni
spozywac¢ wszystko to, co byto im dostepne i co uznawali za nadajace sie
do jedzenia, w tym niestety surowce nieznanego pochodzenia. Bywato to
niejednokrotnie przyczyng zatrué, a potrawy przygotowywane byty czesto nie-
zgodnie ze standardem sanitarnym. Zr6znicowana dieta, ztozona z surowcow
roslinnych o znanych wtasciwosciach, miata zaré6wno znaczenie odzywcze,
jak tez profilaktyczne i lecznicze. Te same ro$liny byty bowiem uzywane jako
pokarmy, oraz jako leki®*.

30 Historia diety i kultury odzywiania, red. B. Ptonka-Syroka, H. Grajeta, A. Syroka, Wro-
ctaw 2018.

81 Historia diety i kultury odzywiania, t. 2, Praktyki zywieniowe w Europie w kontekscie spo-
teczno-kulturowym - ciggtos¢ i zmiana, red. B. Ptonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2020.

32 Historia diety i kultury odzywiania, t. 3, Zalecenia i regulacje dotyczqce odzywiania
w historii Europy (XIII-XXI w.) i w wybranych kulturach pozaeuropejskich, red. B. Ptonka-Syro-
ka, A. Syroka, Wroctaw 2020.

33 Historia diety i kultury odzywiania, t. 4, Elementy orientalne w diecie Europejczykow, red.
B. Ptonka-Syroka, A. Namal, A. Syroka, Wroctaw 2021.

3% Vide szczeg6lnie artykuty w tomach: Lek roslinny, t. 2, Leki roslinne w terapii od cza-
sow starozytnych po wspétczesne. Zagadnienia teoretyczne i praktyczne, red. B. Ptonka-Syroka,
A. Syroka, K. Sudot, Wroctaw 2013; Lek roslinny, t. 3, Fitoterapia w medycynie klinicznej, w daw-
nej tradycji leczniczej i we wspotczesnej kulturze popularnej, red. B. Ptonka-Syroka, A. Syroka,
K. Sudot, Wroctaw 2014; Lek roslinny, t. 4, Produkty pochodzenia roslinnego w lecznictwie, die-
tetyce, kosmetyce, ekonomice i kulturze popularnej, red. B. Ptlonka-Syroka, A. Syroka, K. Sudot,
Wroctaw 2015; Lek roslinny, t. 5, Rosliny jako podstawa racjonalnej diety oraz Zrédto lekéw, red.
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Obok zbioréw artykutéw szczeg6lnie warte podkreslenia sg diugofalowe
przedsiewziecia w postaci wydawnictw zrédtowych. Do najwazniejszych
nalezy oSmiotomowa seria Monumenta Poloniae Culinaria. Polskie Zabytki
Kulinarne (2009-2017; 2021)3® wydawana z inicjatywy Jarostawa Dumanow-
skiego - zatozyciela i kierownika Centrum Dziedzictwa Kulinarnego, funkcjo-
nujgcego na Wydziale Nauk Historycznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Wydawnictwo powstato we wspétpracy z Muzeum Patacu Kréla
Jana III w Wilanowie. Mie$ci ono rozproszone przepisy kulinarne, spisy po-
traw, receptury, porady dotyczace kultury przy stole od XVI do XVIII w. War-
tos¢ serii dla badaczy kultury jedzenia w epoce nowozytnej jest nieoceniona.

Nie sposéb w krotkim szkicu wymieni¢ wszystkich polskich publikacji
z zakresu historii i kultury jedzenia, co moze Swiadczy¢ o coraz $mielszym ob-
chodzeniu sie z tg tematyka w rodzimym $rodowisku. Warto zwrdéci¢ uwage
na fakt, ze obok wczesniej dominujacego - obyczajowego (wrecz anegdotycz-
nego) i ilo$ciowo-jako$ciowego kontekstu historii pozywienia, badacze coraz
chetniej podejmuja problematyke tradycji zywieniowych w poszczegélnych
okresach historycznych, réznych grupach spotecznych, a takze roli kuchni
w komunikacji spotecznej. Przedmiotem historycznej refleksji jest takze sze-
roko pojeta kultura odzywiania, przemiany w kulturze kulinarnej oraz zasady
inormy odzywiania w przesztosci. Rezultatami badan nad historig jedzenia sa
liczne artykuty?® i pierwsze monografie, ktére prezentujg pozywienie w rdz-
nych ujeciach: jako no$nika wartosci, jako forme komunikacji, jako narzedzia

B. Ptonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2016; Lek roslinny, t. 8, Rola roslin w diecie, terapii i kre-
owaniu postaw prozdrowotnych, red. B. Ptonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2020; Lek roslinny,
t. 9, Lek roslinny w lecznictwie Bliskiego Wschodu i Europy Srodkowej. Wybrane problemy, red.
B. Ptonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2022.

% S. Czerniecki, Compendium ferculorum albo zebranie potraw, wyd. i oprac. ]. Dumanow-
ski, M. Spychaj, t. 1, red. ]. Dumanowski, Warszawa 2009; Moda bardzo dobra smazenia réznych
konfektow i innych stodkosci, a takze przyrzqdzania wszelakich potraw, pieczenia chleba i inne
sekreta gospodarskie i kuchenne, wyd. i oprac. ]. Dumanowski, R. Jankowski, t. 2, red. ]. Duma-
nowski, Warszawa 2011; W.W. Wieladko, Kucharz doskonaty pozyteczny dla zatrudniajgcych
sie gospodarstwem, wyd. i oprac. ]. Dumanowski przy wspétudziale A. Klesty-Nawrockiej, t. 3,
red. J. Dumanowski, Warszawa 2012; Ksiega szafarska dworu Jana IlI Sobieskiego 1695-1696,
oprac. J. Dumanowski, M. Préba, L. Truscinski, t. 4, red. ]. Dumanowski, Warszawa 2013; Prze-
wodnik po drzewie zywota, oprac. E. Geller, wstep J. Dumanowski, t. 5, Warszawa 2015; Sta-
ropolskie przepisy kulinarne. Receptury rozproszone z XVI-XVIII w,, Zrédta drukowane, oprac.
J. Dumanowski, D. Dias-Lewandowska, M. Sikorska, t. 6, Warszawa 2016; Staropolskie przepisy
kulinarne. Receptury rozproszone z XVI-XVIII w,, zrédta rekopismienne, oprac. ]. Dumanowski,
D. Dias-Lewandowska, M. Sikorska, t. 7, Warszawa 2017; Zbiér dla kuchmistrza tak potraw
Jjako ciast robienia wypisany roku 1757 dnia 24 lipca, oprac. ]. Dumanowski, S. Butatowa, t. 8,
Warszawa 2021.

% Do najptodniejszych badaczy nalezg Jarostaw Dumanowski, Marta Sikorska, Andrzej
Klonder, Beata Mozejko, Maciej Kokoszko.
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rywalizacji spotecznej. Wskazuja tez istotng role toZsamos$ciowa jedzenia. Do
takich prac nalezy zaliczy¢ monografie Marty Sikorskiej: Smak i toZsamos¢.
Polska i niemiecka literatura kulinarna w XVII wieku®”.

% ok sk

Prezentowany, juz XI tom z serii wydawniczej*® Zycie prywatne Polakéw
w XIX wieku, opatrzony podtytutem ,Perspektywa stotu”, przenoszac uwage
na kulturowe i spoteczne kwestie spozywania i jedzenia, wpisuje sie w za-
prezentowany powyzej nurt badawczy - historie jedzenia. Stanowi oglad zy-
cia prywatnego i Zycia codziennego epoki przez pryzmat praktyk i nawykow
zywieniowych oraz szeroko pojetej kultury jedzenia. Analiza Zycia prywat-
nego XIX-wiecznych Polakéw ,z perspektywy stotu” - w kontekscie kultury
kulinarnej, rytuatéw konsumpcyjnych oraz spotecznych uwarunkowan wy-
zywienia nie byta do tej pory podejmowana przez badaczy. Zdecydowanie
lepiej opracowane sg tradycje zywieniowe w epoce nowozytnej (kuchnia sta-
ropolska), czy w dobie wiekéw $rednich. Wiek XIX, ogladany przez pryzmat
kuchni, wydaje sie szczegodlnie interesujacy. Znamionowat go szybki rozwoj
przemystu i komunikacji (kolej), co dato poczatek stopniowej niwelacji zja-
wiska gtodu na kontynencie europejskim. Na ziemiach polskich nastgpito
zetkniecie ,kuchni polskiej” z kulturami zywieniowymi zaborcéw. Czy stot
polski zachowat swojg tozsamos$¢? Czy kuchnia polska miata jaki§ wptyw na
przetrwanie tej tozsamosci? Co zapozyczyliSmy od naszych zaborcéw? Jakie
byty smaki emigracji - czy wigzaty sie rowniez z nostalgia za narodowymi

87 M. Sikorska, Smak i tozsamos¢. Polska i niemiecka literatura kulinarna w XVII wieku,
Warszawa 2019.

38 Do tej pory w serii ukazaly sie nastepujace monografie: Zycie prywatne Polakéw
w XIX wieku, red. M. Korybut-Marciniak, M. Zbrzezniak, Olsztyn 2013; Zycie prywatne Pola-
kéw w XIX wieku, t. 1, ,Portret kobiecy” Polki w realiach epoki, red. M. Korybut-Marciniak,
M. Zbrzezniak, £6d7-Olsztyn 2014; Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, t. 2, ,Portret kobiecy’”.
Polki w realiach epoki, red. ]. Kita, M. Sikorska-Kowalska, £.6dz-Olsztyn 2014; Zycie prywatne
Polakéw w XIX wieku, t. 3, ,Portret kobiecy” Polki w realiach epoki, red. ]. Kita, M. Korybut-
-Marciniak, M. Klempert, £.6dz-Olsztyn 2014; Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, t. 5, LSwiat
dziecka”, red. ]. Kita, M. Korybut-Marciniak, L6dz-Olsztyn 2016; Zycie prywatne Polakéw
w XIX wieku, t. 6, ,Moda i styl zycia”, red. ]. Kita, M. Korybut-Marciniak, L.6dZ-Olsztyn 2017,
Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, t. 7, ,Prywatne $wiaty zamkniete w listach”, red. ]. Kita,
M. Korybut-Marciniak, £.6dz-0lsztyn 2018; Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, t. 8, ,0 mez-
czy#nie (nie)zwyczajnie”, red. ]. Kita, M. Korybut-Marciniak, £.6dZ-0lsztyn 2019; Zycie prywat-
ne Polakéw w XIX wieku, t. 9, ,Kariera w optyce prywatnosci”, red. J. Kita, M. Korybut-Marciniak,
L6dz-Olsztyn 2020; Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, t. 4, ,Marginesy”, red. ]. Kita, M. Kory-
but-Marciniak, £6dz-Olsztyn 2021; Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, t. 10, ,W zwierciadle
rzeczy”, red. ]. Kita, M. Korybut-Marciniak, £.6dz-0Olsztyn 2022.
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potrawami, czy przeciwnie - nowe doznania smakowe dogadzaty polskim
podniebieniom? Jakie czynniki mialy wptyw na praktyki zywieniowe w po-
szczegblnych grupach spotecznych? To tylko niektére z pytan cisngcych sie
»pod pioéro” badaczy XIX stulecia.

Kulturowy i spoteczny kontekst wyzywienia odstania nie tylko warunki
zycia codziennego, ale stwarza tez grunt pod refleksje na temat przemian
cywilizacyjnych, gospodarczych i kulturowych spoteczenstwa polskiego. Ob-
razuje procesy i kierunki modernizacji oraz obszary zacofania i Srodowiska
spauperyzowane. ,Pogon za chlebem” byta gléwnym motywem migracji ze
wsi do miast. W realiach zaborowych ,kultura stotu” moze by¢ odczytywana
jako kultura ,wtasna” - narodowa i ,obca”, przenikajaca ze struktur o od-
miennej tradycji. Praktyki kulinarne i konwenanse zwigzane ze spozywa-
niem przynosza informacje réwniez o mentalnos$ci Polakéw. Doswiadczenia
kulinarne podczas podrozy, na emigracji czy na zestaniu, byty czesto waznym
watkiem literatury wspomnieniowej, dziennikéw i korespondencji. Tema-
tyka dziewietnastowiecznej kuchni i kultury przygotowywania oraz spozy-
wania positkow stwarza wiele mozliwo$ci interpretacyjnych i otwiera nowe
perspektywy badawcze nad spoteczenstwem polskim w dobie zaboréw.

Prezentowana praca wzbogaca wiedze na temat praktyk zywieniowych
- zaréwno w $rodowiskach elit, jak i nizszych grup spotecznych. Oglad pry-
watnoS$ci Polakéow w XIX stuleciu przez pryzmat kultury jedzenia nie byt do
tej pory szerzej podejmowany?’, a zamieszczone w tomie artykuty i studia
w pewnym stopniu uzupetniaja chronologiczna (epokowa) luke w polskiej
historiografii.

Zamieszczone w ksigzce teksty sa wynikiem ustalenn badaczy, bioracych
udziat w IX sesji naukowej Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku. , Perspektywa
stotu”, zorganizowanej przez Instytut Historii Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego (UWM), Instytut Historii Uniwersytetu Lodzkiego (UL), Muzeum
Dom Jana Matejki Oddzial Muzeum Narodowego w Krakowie oraz Polskie
Towarzystwo Historyczne Oddziat w Olsztynie (Krakéw, 8-9 pazdziernika

39 Kilka tekstow zostato poswieconych praktykom zywieniowym Wielkiej Emigracji, vide:
M. Karpinska, ,Kapustnik” versus ostrygi: kulinarne tesknoty emigrantéw polistopadowych,
,Przeglad Historyczny” 2011, nr 102/4, s. 715-732; 1. Pugacewicz, Szkolny wymiar gastrono-
mii Wielkiej Emigracji, czyli jak jadali batigniolczycy na co dzien i od swieta, [w:] Polska i Swiat
przez kuchnie. Studia o dziedzictwie kulturowym, red. A. Kamler, D. Pietrzkiewicz, K. Seroka,
Warszawa 2018, s. 65-80. Szkice dotyczace kultury zywieniowej w XIX stuleciu wyszty spod
piora Anety Botdyrew, vide: A. Botdyrew, Miedzy tradycjq a nowoczesnosciq: polskie ziemniaki
w etosie Zycia rodzinnego w dobie zaboréw, ,Studia nad Rodzing” 2011, nr 15/1-2,s. 255-271;
eadem, Poradniki i czasopisma jako Zrodto postulatywne do badan nad pozywieniem dzieci
i mtodziezy na ziemiach Krélestwa Polskiego w latach 1795-1914. (Perspektywa spoteczno-kul-
turowa i zdrowotno-wychowawcza), ,Studia z Historii Spoteczno-Gospodarczej XIX i XX Wieku”
2013,t.11,s. 6-18.
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2021 r.)). Autorzy artykutéw sg reprezentantami dziewieciu polskich i ukra-
inskich o$rodkéw naukowych: Uniwersytetu Lodzkiego, Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodni-
czego im J. Dtugosza w Czestochowie, Akademii Finanséw i Biznesu Vistula
w Warszawie, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Muzeum
Warmii i Mazur w Olsztynie, Uniwersytetu Warszawskiego, Archiwum Pan-
stwowego w Katowicach i Czarnomorskiego Uniwersytetu Narodowego
im. Petra Mohyly w Mikotajowie (Ukraina). Teksty powstaty w oparciu o réz-
norodne zZrodta rekopismienne i drukowane - prywatna korespondencje, me-
muary, rachunki gospodarskie, poradniki zywieniowe, prase, opisy podrozy,
bedekery, literature piekng, utwory muzyczne. Autorzy rozdziatéw stosowali
réznorodne ujecia i metody badawcze; mamy zaréwno teksty wpisujace sie
w nurt historii kultury materialnej, jak réwniez prace oparte na konwencji
antropologii kulturowe;.

Podobnie, jak w przypadku poprzednich tomdéw serii, prezentowana
ksigzka skupia sie chronologicznie na dtugim wieku dziewietnastym, ktérego
cezury wyznaczaja lata 1795-1918. Autorzy podjeli badania praktyk zywie-
niowych i doswiadczen gastronomicznych Polakéw nie tylko z obszaru ziem
polskich, ale takze z terendw, ktdre staty sie celem podrozy, miejscem zsytek
(Syberia), emigracji zarobkowej lub emigracji popowstaniowych.

W niniejszym tomie znalazto sie 17 tekstdw, ktére podzielono na cztery
watki tematyczne. Pierwszy, zatytutowany Kultura XIX-wiecznego stotu,
otwiera artykul Jolanty Zateczny (Ojczyzna smakami zapamietana. Patrio-
tyczno-literacka apoteoza polskiej kuchni), poSwiecony refleksji na temat wy-
obrazen ojczyzny za poSrednictwem kulinariéw. Smaki i zapachy potraw staty
sie namiastka kraju rodzinnego dla Polakéw, ktérzy wyemigrowali lub zostali
zestani z dala od ojczystej ziemi. Autorka analizuje pamietniki, wspomnienia
oraz utwory literackie, zwracajac uwage na tesknoty kulinarne. Wskazuje, jak
istotnym elementem zachowania i podkres$lania toZsamos$ci narodowej w Zy-
ciu codziennym emigrantéw byty polskie potrawy, sposoéb ich przygotowania
i rytuaty zwigzane z konsumpcja.

W tekscie Kingi Fink pt. ,Pije Kuba do Jakuba’.... Co Polacy Spiewali przy
stole w XIX i na poczgtku XX wieku? znajdujemy analize genezy jednej z naj-
popularniejszych wéwczas wsréd Polakéw piesni $piewanej podczas bie-
siad, uczt i spotkan towarzyskich oraz charakterystyke jej funkcjonowania
w obiegu spotecznym. Baze Zrodtowa opracowania stanowia rekopi$mienne
egzemplarze teatralne pochodzace z Biblioteki Teatru Lwowskiego, przekazy
pamietnikarskie i wspomnieniowe, polskie $piewniki wydawane w XIX i na
poczatku XX w. oraz materiat etnograficzny zgromadzony przez Oskara Kol-
berga z terenéw catej przedrozbiorowej Rzeczypospolitej.
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Oparty na literaturze poradnikowej artykut Kingi Rainskiej (Co kazda
panna o kuchni powinna wiedzie¢? Rozwazania teoretyczne w swietle
XIX-wiecznych poradnikéw dla mtodych kobiet) prezentuje wyidealizowang
wizje umiejetnosci kucharskich XIX-wiecznych gospodyn oraz obowigzu-
jacy kanon zachowan przy stole. Autorka, zachowujac krytycyzm badawczy,
ukazuje zmieniajaca sie na przestrzeni wieku XIX relacje kobiety ze sztuka
kulinarna.

W drugim kregu tematycznym, zatytutowanym: Pozywienie a zdrowie
znajduja sie takze trzy artykuly, ktére podejmuja zagadnienia dziewietnasto-
wiecznej dietetyki prozdrowotnej i wptywu pozywienia na stan zdrowotny
mieszkancéw ziem polskich. Jarostaw Kita podjat mato jeszcze znany pro-
blem dotyczacy poczatkéow dietetyki w XIX-wiecznych uzdrowiskach, czyli
w okresie kiedy nastgpit zdecydowany wzrost zainteresowania leczeniem
uzdrowiskowym. Wzrastajaca rywalizacja pomiedzy poszczegdlnymi miej-
scowos$ciami uzdrowiskowymi, celem przyciggniecia kuracjuszy, prowadzita
do wprowadzania réznych metod terapeutycznych. Kuracje wytacznie zimna
woda i spozywanie wod mineralnych przestaty juz wystarcza¢. Coraz po-
wszechniejszym stawato sie przekonanie, ze dla zdrowia cztowieka ogromne
znaczenie majg higiena osobista, ruch i odpowiednia dieta. Stad tez w kuror-
tach wprowadzano caly szereg r6znego typu diet leczniczych i niektére z nich
omawia autor rozdziatu.

W artykule Marty Milewskiej znajdujemy analize produktéow spozywa-
nych przez poszczeg6lne grupy spoteczne na terenie Mazowsza Pétnocnego.
Autorka zwraca uwage na niedostateczng wartos¢ sktadnikéw odzywczych
w diecie, brak regularnosci positkdw i dominacje artykutéw pochodzenia ro-
$linnego nad produktami zwierzecymi w warstwach nizszych. Niedozywie-
nie mieszkancéw Mazowsza postrzega jako problem spoteczny wywotujacy
reperkusje zdrowotne, demograficzne i ekonomiczne.

Anna Smiechowicz w tekscie: ,Jarskie uzdrowisko” w Bojarowie i jego
tworca Konstanty Moes-Oskragietto ukazuje oblicza dziewietnastowieczne-
go wegetarianizmu i jego recepcje na ziemiach polskich. Ruch jarski, ktéry
zyskiwal popularno$¢ wsréd Polakéw w drugiej potowie stulecia, zostat
przedstawiony jako zjawisko motywowane nie tylko dazeniem do zacho-
wania zdrowia i higieny, ale rowniez potrzeba odnowy duchowej narodu.
Artykut przybliza posta¢ Konstantego Moes-Oskragietto — popularyzatora
wegetarianizmu i zatozyciela uzdrowiska w Bojarowie, w ktérym podstawg
kuracji leczniczych byta dieta pozbawiona produktéw miesnych.

Trzeci dziat zatytutowany: W obliczu niedostatku jedzenia, sktada sie z cze-
rech artykutéw, ktére dotycza zjawiska niedozywienia i gtodu oraz sposobow
ich zapobiegania. Otwiera go artykut Tadeusza Srogosza: ,Zotnierski wikt”
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w wojsku polskim w 1807 roku. Na podstawie Zrédet archiwalnych i egodo-
kumentéw, autor analizuje zrdéznicowanie wyzywienia w poszczego6lnych
uwarunkowaniach zycia zoinierzy: podczas stacjonowania na kwaterach
i w koszarach, w czasie przemarszéw w rejon dziatan wojennych i bezposred-
nich walk, a takze w szpitalach i lazaretach. Wskazuje na zjawisko niedozy-
wienia w warunkach polowych, zwtaszcza zima i na przednéwku.

Nowatorskie podej$cie do tematu kuchni emigrantéw polistopadowych
w Wielkiej Brytanii znajdujemy w teksécie Krzysztofa Marchlewicza: Zy-
wieniowe strategie przetrwania. Polscy uchodZcy polityczni w Anglii wobec
perspektywy niedozywienia i gtodu w latach 30. i 40. XIX w. Autor odsuwa
sie od ,smakéw narodowych” i wspdlnych biesiad, przy ,polskim stole”,
a zwraca uwage na zjawisko radzenia sobie ekspowstancéw z perspektywa
niedozywienia.

Artykut Marii Korybut-Marciniak: Kuchnia ubogich. Elity intelektualne
Wilna wobec zjawiska gtodu w I potowie XIX w. podejmuje zagadnienia kon-
sumpgcji i gtodu nizszych warstw spotecznych na ziemiach litewsko-biato-
ruskich w epoce porozbiorowej. Autorka wskazuje przyczyny ubdstwa oraz
impulsy do rozwoju dziatalnosci dobroczynnej, ktérej jednym z gtéwnych ce-
16w byto niwelowanie niedozywienia. Podstawe zrédtowa stanowia artykuty
spotecznikéw, ukazujace sie w wileniskich periodykach oraz sprawozdania
i rachunki roczne Wileniskiego Towarzystwa Dobroczynno$ci.

Jolanta Kowalik w tekscie: ,Urzedniczy wikt” Sytuacja materialna urzed-
nikéw administracji paristwowej w Imperium Rosyjskim w XIX wieku zajeta
sie analizg podstaw egzystencjalnych urzednikéw administracji rosyjskiej,
w ktorej znalazto sie wielu Polakéw. Artykut zwraca uwage na nieréwnosci
ekonomiczne w tej grupie, ktére skutkowaty dysproporcjami ilo$ciowymi
i jakoSciowymi ,stotu”. O ile urzednicy wyzszych szczebli prezentowali kul-
ture wystawnych positkéw, urzednicy nizsi, w zdecydowanej wiekszosci po-
zbawieni byli socjalnego bezpieczenistwa i bywali zagrozeni widmem gtodu.

W ostatnim, czwartym najobszerniejszym dziale: Praktyki Zywieniowe
i kultura jedzenia w Zyciu codziennym réznych Srodowisk spotecznych za-
mieszczono siedem tekstow, ktére podejmuja szeroka problematyke zréz-
nicowanych kategorii ,stotu” i kultury kulinarnej, dominujacej w réznych
srodowiskach i grupach zawodowych. Pierwszy artykut: Stét w Zyciu codzien-
nym uczniéw Gimnazjum i Liceum Wolyniskiego w Krzemiericu, autorstwa
Andrzeja Szmyta, prezentuje nawyki zywieniowe krzemienieckich uczniéw
w pierwszym trzydziestoleciu XIX w. Positki mtodziezy, pobierajacej nauke
w Gimnazjum i Liceum Krzemienieckim byty zalezne nie tylko od jadtospi-
séw w konwiktach, ale réwniez od umocowan towarzyskich w §rodowiskach
elitarnych Krzemienca.
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