Problemy z motywacja

Kto nie ma problemu z motywacjg, niech odtozy te ksigzke. Tak, nie czytaj dalej. Wedtug mnie nie da
sie codziennie jechac na paliwie rakietowym i sie nie zmeczy¢. Jesli pedzisz przez zycie jak rakieta, to
daj znaé, jakie dopalacze brates rano. Wielu ma dni, kiedy chce po prostu odpoczgé, zaszy¢ sie w
domu, zwolni¢ tempo, potupac orzechy, przytuli¢ kota lub psa, pobawié sie z dzieckiem. Normalne
sprawy. Jednak rozgrzani przez caty czas mozemy czu¢ sie wypaleni na koniec tygodnia lub miesigca,
gdy oczekiwane efekty nie nadejda. A tak sie starates. Nic nie wyszto z umowy, klient nie przyszedt do
notariusza, najemca sie umowit i nie poja-wit sie na spotkaniu. Skads$ to znasz? Wtedy pojawiajg sie
problemy z motywacja.

Ten rozdziat ma traktowac przewrotnie o réznym podejsciu do motywacji. tatwo jest wyla¢ paliwo do
Sciekdw. Trudno je uzupetni¢, bo przychodzi nam za nie zaptaci¢ — czasem lub pieniedzmi.

Poznatem wielu ludzi, ktérzy majg notoryczne problemy z motywacjg. Nic im sie nie chce. Nic. Kulajg
swoje zycie przez przecietno$¢ i nawet dobrze im z tym, bo niewiele oczekujg. Pamietaj, ze jak nie
masz oczekiwan, nie bedziesz rozczarowany. Zauwazytem, ze to nie brak powodéw do zrobienia
czegos jest podstawg braku motywacji. To brak myslenia powoduje mentalne hamulce, ktére
skutecznie blokujg kreatywnos¢ i che¢ do dziatania. Jak mozesz jechac dalej, jesli zaciggnates reczny?
Tak cos trzyma niektdrych przy Scianie, ze nie sg w stanie dostrzec innych opcji. To nie motywacja jest
problemem, a brak checi, by zdoby¢ powody, by jg mie¢, stanowi przyczyne przecietniactwa w
naszym spoteczenstwie.

Zyjemy w kraju petnym mozliwosci inwestowania pieniedzy, mnogosci opcji ich zarabiania, ale brak
checi do szukania niestandardowych rozwigzan krepuje rece i nogi, nie pozwalajgc i$¢ dalej. To mit, ze
sie czegos$ nie da zrobi¢. Wskaz mi dziedzine, w ktdrej nie dokonano jakiegos przetomu. Nawet raka
mozna leczy¢ skutecznie na wiele sposobdw, niekoniecznie chemig, wiec wytacz ze swojego myslenia
opcje: NIE DAM RADY.

Wiesz, co jest dos¢ trudne? Ostrzyc sie lewa reka, kiedy jesteS praworeczny, w ciemnym
pomieszczeniu. Mozna by wymienia¢ trudne z pozoru sytuacje. Kazda ma na swdj sposdb pewien
stopien trudnosci. Kazda, jesli zaczynasz. Nic nie jest na poczatku fatwe. Tak jak mate dzieci musza
setki razy upas¢, zanim zaczng chodzi¢, ubrudzi¢ sie przy jedzeniu, zanim wtozg sobie tyzeczke do
buzi, tak Ty musisz wytrwaé przy obranym raz kursie. Przynajmniej do momentu pierwszej préby.
Testu, ktéry podwazy Twoje umiejetnosci i wiedze.

Wiele poradnikbw ma na celu nakrecanie Twojego umyst do dziatania i sprawienie, ze niczym
Herkules bedziesz skaty przenosit jedng reka. Zejdz na ziemie. W tej ksigzce chce zaprezentowad
metody, ktdre sam stosowatem i stosuje. Sprawdzitem je tez u innych. Dziataja. Jednak wszystko
zalezy od Ciebie. Zaden autor ksigzki motywacyjnej nie da pisemnej gwarancji na osiggniecie sukcesu
po jej przeczytaniu. Wszystko zalezy wytgcznie od Ciebie. Zapamietaj jedno: to Ty czesto stanowisz

jedyna i najbardziej brutalng przeszkode na drodze do realizacji planu, by osiggna¢ w zyciu sukces.
Ludzie po prostu nie myslg, jak mogg, co mogg i z kim mogg pdjs¢ dalej, wyzej.

Podczas moich prezentacji méwitem, ze wedtug mnie szkolenie z motywowania powinno trwac
minute. Dziwne, co? A tyle ich na rynku. Niektdre trwajg wiele godzin i kosztujg majatek. Przeciez
certyfikat jest wazny. To nic, ze za chwile trafi na reszte lat do szuflady, a Ty zapomnisz na drugi dzien
potowe tego, co gadali. Taka mata dygresja. Kiedy stysze, ze ktos$ jedzie na szkolenie, seminarium czy
konferencje, bo dostanie na koniec certyfikat, zaczynam watpi¢, czy aby ta osoba na pewno
cokolwiek wyniesie z takiego wyjazdu, skoro cheé posiadania certyfikatu przystania jej sedno
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szkolenia. Niektérzy az podskakujg, gdy nastepuje moment wreczania papierowych paszportéw do
lepszego $wiata z motywacjg. Wracajac jednak do mojego podejscia i jednominutowego szkolenia —
raczej nazwatbym to konkretnym dziataniem. Zdradze teraz sekret za powiedzmy najmniej 50 000 zt,
bo tyle realnie zarobisz, kupujgc nieruchomos$¢ bez zastanawiania sie, czy warto to zrobi¢. Uwaga!
Kup sobie zegarek, patrz na niego, ustawiaj alarmy w nim, przypomnienia z datami i alarmem w
telefonie. Tylko tyle. Ale pocisk, co? Przeciez masz juz kalendarz, komorke, tablet i zegarek. Co ma sie
zmieni¢? Swiadomos¢. Zmien $wiadomosé na taka, ze czas uptywa. Powtérze — uptywa! Znasz sposéb,
by go dorobi¢, wyprodukowac, przeniesé, pozyczyé, kupic? Ja nie. To jedyny zasdb, ktoéry raz stracony
nigdy nie wraca.

Zadam Ci wobec tego zasadnicze pytanie: Czy wiesz, ile masz czasu? Chodzi mi o czas na zycie. Nie? A
myslates kiedy$ o tym? Bo ja mysle o tym codziennie i codziennie staram sie tak zadziata¢, aby moja
rodzina mogta sobie poradzié, aby inni mogli poprowadzi¢ inwestycje ze mnie, aby ubezpieczenie
pokryto zobowigzania itd.

Brak $wiadomosci uptywajgcego czasu to dzi$ najwiekszy wedtug mnie problem skutkujgcy brakiem
efektdw i motywacji do dziatania. Olewamy codziennosé, tu i teraz — przeciez bedzie jutro. A jesli nie
bedzie? Teraz sie boisz czy raczej widzisz to, co chce Ci pokaza¢? Nasz czas jest ograniczony.
Zapominamy o tym. Kiedy spojrzysz na swoje zycie od tej strony, nic juz nie bedzie takie samo.
Przyspieszysz, bo stwierdzisz, ze przez ostatnie 5, 10, 15 lat niewiele sie zmienito. To naturalny
odruch. Pytanie, czy Cie to poruszyto.

To tylko kilka zdan z kolejnej ksigzki. Kolejnej, w ktérej autor kaze szukaé powoddéw do motywac;ji.
Skad wiesz czy bedg nastepne? Powiedz mi szczerze: jesli nie masz czasu na lepsze zycie, to czy masz
czas na zycie przecietne lub chylace sie ku biedzie?

Watpliwosci dla dziatania sg tym, czym dla ognia jest woda. Zanim zaczniesz, juz czujesz gaszenie, a
to, co sie ma tli¢ i przerodzi¢ w ogien, jest szybko i skutecznie ttamszone. Co moze by¢ powodem?
Hejt, rodzina, wpis na Facebooku, dziewczyna, kochanka, dialog wewnetrznych przekonan, statystyki
z gazet. Wymowek na poczatku znajdziesz najwiecej. Masz tak? Pojawia sie pomyst i bach, bach,
bach. Knock-out w pierwszej rundzie bez liczenia. Powiedz, jak masz odnie$¢ sukces, jesli sam siebie
terroryzujesz, ze co$ nie wyjdzie, ze rodzina nie zaakceptuje, ze nie ma tyle pieniedzy, by pociagna¢
proces? Wtdz zegarek na reke i juz bedziesz wiedziat, co masz robi¢, prawda?

Posrdd wielu rzeczy potrzebnych cztowiekowi poza jedzeniem i wodg zegarek jest tym elementem
wskazujgcym kierunek dziatania. Kiedy widzisz, ze wskazéwka sekundnika przesuwa sie z cyfry na
cyfre tylko w jedng strone, bezlitosnie wybijajac kolejne minuty i godziny, to czy nie jest to
wystarczajgcy argument, by ruszy¢ swoj tytek? Przestan kreci¢ sie w kotko. Poszukaj sposobdéw na
lepsze zycie. Kup zegarek i dbaj o czas, ktéry masz na tej ziemi, by odkry¢ misje i pozostawic po sobie
co$ trwatego. Ludzie odchodza kazde-go dnia na tamtg strone. Czy nie uwazasz, ze cmentarz to
miejsce, gdzie jest dzis$ najwiekszy potencjat mozliwosci ludzkich, jaki kiedykolwiek powstat?

Co ma Cie zmotywowac¢ do dziatania? Kolejne szkolenie z teo-rii? Ta ksigzka? By¢ moze. Jednak
powoddédw musisz szuka¢ sam. Rodzina? Choroba najblizszej osoby i potrzeba natychmiastowego
gromadzenia kapitatu? Ktopoty w pracy? Lekarz? Ksigdz? Ubdstwo wokdt? Przyktad alkoholikdow w
rodzinie? Walgce sie matzenstwo? Brak czasu dla dziecka? Dtugi? Brak czasu dla siebie? Sam znajdz
powdd, a motywacja sie pojawi — uwierz mi.
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Quo vadis?

Nie wiem, czy zdazytes sie zorientowac, jaka jest Twoja zyciowa droga. Zastanawiates sie nad tym?
Nie urodzites sie chyba po to, aby tylko ptaci¢ w zyciu rachunki, wykonywac polecenia, realizowaé
cudze marzenia i umrzec. Znaczysz co$ wiecej. Znacznie wiecej! Odkrytes to?

To, na co chce Ci zwrdci¢ uwage, to zycie takie, ktdrego pragniesz, a nie takie, ktére kto$ Ci zaplanuje.
Ulegamy innym, hamujac realizacje swoich pragnien, celéw i marzei. Nie na tym polega szczescie,
przynajmniej w moim rozumieniu.

Czesto moéwi sie, ze w zyciu potrzeba stabilizacji, a jedyng stabilizacja, jakg kazdy z nas doswiadczy,
jest ta w trumnie, gdy na myslenie bedzie juz za pdzno. Nasze zycie sktada sie z etapdw, nieustannych
zmiennych, ktore bezposrednio wptywajg na kolejne jego rozdziaty. Planujac zycie od dziecinstwa,
dobrze ptatng prace, matzenstwo, dziecko, fajne auto i dom, spokojng staros¢ — mozesz sie lekko
zdziwi¢, gdy ktorys z tych elementdéw nie zaskoczy. Nie chodzi mi wcale o negatywne scenariusze, ale
o fakt, ze aby do takiego scenariusza doszto, musi sie wiele wydarzy¢, na co czesto masz mniejszy
badz wiekszy wptyw. Wptyw. Tak. Nie wiedziates$, ze masz wptyw na cokolwiek? To teraz budze Cie z
tego letargu, snu czy czegokolwiek innego, co wprowadzito Twoje zycie w stan pozornej stabilnosci.
Masz wptyw na to, co Cie otacza, ktérg droge wybierzesz i gdzie nig dojdziesz, z kim i po co akurat z
nim. Zacznij odpowiadac sobie na wazne pytania, a zorientujesz sie, ze nagle zycie uktada sie ,pod
Ciebie”, ze plany sie realizuja, a szczescie sprzyja. To nie los bedzie decydowad, ale realne dziatania i
odwaga pozwalajgca na ich podjecie. Mato juz naczytates sie ksigzek o pozytywnym mysleniu,
karierach, pienigdzach, skutecznym dziataniu? lle jeszcze potrzebujesz? Kolejnych 5, 10, 50? Po co?
Woystarczy, ze wezmiesz sie w gars¢, ruszysz tytek z fotela i zmienisz najpierw swdj stan zastania
mentalnego na aktywny. Wystarczy, ze wcisniesz tryb turbo w swoim modzgu i ciele, a pojawig sie
zmiany. Wiesz, kto lubi zmiany? Dziecko, gdy nasikato i pragnie, by je przewing¢. Dorosli nie lubig
zmian, bo wyprowadzajg ich one ze strefy pozgdanego, latami pielegnowanego komfortu.

Jesli masz liste rzeczy, ktére chciate$ zrobié, to je zréb, jesli masz marzenia, to je zrealizuj. Pamieta;j:
nie jesteSmy na tej ziemi na zawsze. Zdziwiony? Nie wiedziate$s o tym? Tak, moze kiedys uda nam sie
spotkac przy jednym stole Panskim w niebieskich przestworzach. Zatem skoro czas uptywa, dni i lata,
to na co czekasz? Az zapali sie czerwona lampka na respiratorze lub wykres na monitorze funkgcji
zyciowych wskaze pozioma ciagta linie?

Premig za odwage jest szczesliwe zycie. Zacznij o nie walczy¢, bo warto doswiadczaé takiego stanu
czesciej niz w raz w roku, kiedy masz urodziny. Zacznij takze odsuwac swojg uwage od spraw btahych,
by skupi¢ sie na tych waznych. Skupienie sie podczas dzia-tania jest niesamowicie trudng
umiejetnoscia. Jest tak wielka liczba destruktorow, drobnostek, ktére angazujg cenny czas, ze moze
nie starcza¢ go na rzeczy wazne. Trenuj swoje skupienie w dojsciu do rzeczy istotnych w zyciu.

Pomysl, co warto poprawi¢, by dziatato lepiej, sprawniej, szybciej. Poddaj doktadnej analizie te
obszary, w ktérych czujesz sie niespetniony, czujesz, ze mozna co$ zmienié. Moze to relacje z
zong/mezem, partnerem/partnerka, synem/cérka, szefem, wspdl-nikiem, a moze inny wazny aspekt,
z ktérym do tej pory nie miates odwagi sie zmierzy¢. Wiem, ze trudno stangé naprzeciw czegos, co
nas od zawsze przerastato, ze ciezko jest spojrze¢ komus w oczy, podac reke, przytuli¢ po latach.
Pomysl jednak, ile Cie to kosztuje teraz, a ile bedzie kosztowac¢ w przysztosci? Moze zauwazysz, ze
koszt emocjonalny jest ciggle podobny, a czasami z kazdym rokiem coraz wiekszy. Czy nie lepiej
porzuci¢ zatwardziate przekonania i racje, aby osiggnac spokdj ducha i wiasne szczescie?
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Droga, ktéra idziemy, nigdy nie bedzie prosta. Sktada sie tez z wielu zakretéw, ukrytych zapadlisk,
putapek. Nie chodzi mi o to, by unikaé wszelkich zagrozen, ale zeby miec¢ ich swiadomos¢ i umieé im
sprostaé, kiedy sie pojawig. Trudnosci jest wiele, a kazdy z nas ma inne zycie, inne radosci i
zmartwienia, jest w innych relacjach i zyje w innym $rodowisku. Nie chodzi jednak o to, by narzekac,
jakie zycie jest paskudne, ze podktada nam takie ktody, a niepewna przysztos¢ wprawia nas w
zaktopotanie. Jesli obierzesz witasciwy dla siebie kierunek, ponaprawiasz to, co sie psuje, zmienisz
siebie, by mdc urzeczywistniaé sfere marzen w codziennym Zzyciu, nie bedziesz potrzebowat
motywacji ptynacej z poradnikdéw i szkolen. To jedynie krétkotrwaty zapat, ktéry nieraz kosztuje kilka
tysiecy. Raz pojedziesz na szkolenie i wszystko sie zmieni. Tak, zmieni, jesli zaczniesz dziata¢. Ani ja,
ani trener, ani partner czy partnerka, ani tesciowa nie wykonajg za Ciebie trudu zmiany wtasnego
zycia.

Ta ksigzka moze jest przede wszystkim dla Ciebie. Ale teraz powiedziat. Kupitem, to mam. Jest dla
Ciebie. Nie interesuje mnie, czy jeste$ zaawansowanym inwestorem na rynku nieruchomosci,
prawnikiem, lekarzem, nauczycielem, stolarzem, czy kelnerem. Twdéj poziom zaawansowania w
jakiejs branzy mnie nie obchodzi. Kupites te ksigzke? To czytaj. Moze wykaze sie pewng arogancjg. Po
co Ci takie zycie, jakie masz? Duzo pracujesz? Duzo zarabiasz? Masz wszystko, co trzeba? Na pewno?
To wtasnie przemysl. Czy wszystko, co masz: praca, fajne auto, duzy dom, rasowy piesek, petne
konto, segregator aktéw notarialnych na pdfce, czy to wszystko to wtasnie to, co chciate$ mieé? Czy
to wszystko to wtasnie to, czego naprawde pragniesz? Moze brakuje w Twoim zyciu innych ludzi?
Prawdziwych przyjaciét, kochajgcej zony, zabaw z dzieckiem, na ktdére masz czas, wyjscia bez krawata
do kina, przytulenia, zaplanowania wycieczki dla rodziny.

Moze tego Ci, do cholery, brakuje?! lle razy styszates: Tato, kiedy sie ze mng pobawisz? Kochanie,
moze gdzie$ razem wyjdziemy? Moze Twoje zycie jest w koncu az tak zaawansowane, ze nie masz
czasu na takie gierki z samym sobg, ze to Cie nie przekonuje. Co Cie przekona?! Napis na grobie, ze
nie zyjesz? Ocknij sie, bo nie ma czasu!

Uswiadom sobie jedno: kiedy raz przegapisz szanse na ZMIANE, moze ona juz nie nadejs¢. Pomysl,
czego Ci dzi$ brakuje. Na-pisz to w tym miejscu (zostawie puste linijki, wez dtugopis — ZAPISZ TO!):

Patrz na to! Koniec rozdziatu na dzis. Kolejny przeczytaj jutro (wpisz date, bo inaczej moze nie
nadejs¢: ........./.eeirf ........). Dobranoc.
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