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RALF GANTZHORN, urodzony w 1964 roku, geolog. 
Wspinał się od 1983 roku, a fotografował od 1985 roku. 
Jako mieszkaniec północnych Niemiec był nieustannie 
rozdarty między zbyt odległymi górami a świeżą morską 
bryzą. Kompromisem były podróże do Skandynawii, Szkocji 
i Patagonii. W tej ostatniej spędził dwa lata. Zginął 
w czerwcu 2020 roku w Alpach Szwajcarskich. 

STEPHAN HAGENBUSCH, rocznik 1979, urodzony 
w Nadrenii-Palatynacie, absolwent historii, aktualnie 
mieszka w Innsbrucku. Od dzieciństwa spędza każdą wolną 
chwilę w górach — uprawiając wspinaczkę skałkową 
i wysokogórską, wędrując czy wybierając się na wycieczki 
skiturowe. Zwłaszcza w Szwajcarii był wielokrotnie — 
zarówno latem, jak i zimą. Publikuje regularnie w znanych 
magazynach, pisze artykuły na temat podróży i serwisu 
sprzętu outdoorowego.

BERND JUNG, rocznik 1973, urodzony Badeńczyk, 
dyplomowany fizyk. Z zapałem uprawia najprzeróżniejsze 
formy górskiej aktywności: trekking od schroniska 
do schroniska lub z namiotem, wspinaczkę sportową 
i wysokogórską, klasyczny alpinizm lub alpejskie wędrówki na 
mniej znane szczyty. Odkąd zamieszkał w szwajcarskim Thun, 
uczynił ze swojej pasji do tego rodzaju aktywności i fotografii 
drugi zawód i publikuje regularnie artykuły w rozmaitych 
magazynach górskich.

Szwajcar ia — brzmi jak synonim pięknych krajobrazów. Jak najlepiej 

doświadczyć tego piękna� Wędrując pieszo od schroniska do schro-

niska, przebywając całymi dniami z da la od cywil izacyjnego zgiełku 

i poznając kraj, który oferuje fantastyczne doznania. W niemal każdej 

do l inie i w każdym regionie bowiem znajdziemy małe i duże atrakcje, 

od smacznej, t radycyjnej kuchni, przez język i styl arch itektoniczny,  

po niesamowite formacje górskie. 

Przewodnik jest pomyślany tak, by dać podróżnikom jak najwięcej 

możl iwości: od krótkich wypadów weekendowych, przez wielodniowe 

rodzinne wędrówki, po t rasy t rekkingowe, długością i charakterem 

bardziej przypominające te w Nepalu niż w Alpach. Punkt ciężkości 

jednak został położony na wędrówki, na które t rzeba przeznaczyć około 

tygodnia. Zna lazło s ię tu kilka wielodniowych t ras, które z pewnością 

zajmują wysokie miejsca na l iście życzeń każdego miłośnika t rekkingu.

 

Szwajcar ia to kraj górzysto-wyżynny, większość jego powierzchni 

zajmują Alpy — na obszarze tego europejskiego państwa wznosi s ię 

kilkadzies iąt a lpejskich szczytów l iczących powyżej 4000 m n.p.m.! 

Dlatego w przewodniku zaprezentowano również propozycje, które są 

czymś między wymagającą wędrówką a klasycznym a lpinizmem. Trasy 

te wymagają sporego wysokogórskiego doświadczenia, or ientacji 

w terenie i umiejętności technicznych w posługiwaniu s ię specja l i-

stycznym sprzętem wspinaczkowym.

Publ ikacja jest t rzecim, po Alpach Wschodnich i Alpach Zachodnich, 

przewodnikiem po wielodniowych a lpejskich t rasach t rekkingowych 

wydanym przez Bezdroża w ser ii Trekking & Hiking.
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2
  o Poniżej potoku Arbenbach, naprzeciwko północna ściana Matterhornu. 

WStęp
Szwajcaria uchodzi za synonim pięknego krajobrazu. Nieprzypadkowo najrozmaitsze 
obszary na całym świecie określane są nazwą tej niewielkiej alpejskiej republiki w sercu 
Europy. Czy Szwajcaria Kaszubska , czy Saska Szwajcaria, by wymienić tylko dwa 
przykłady, wciąż mowa o wyjątkowo atrakcyjnej plamce na mapie naszej planety. A skoro 
specjaliści od marketingu turystycznego z całego globu wykorzystują już od wieków 
(pojęcie Saskiej Szwajcarii pochodzi z roku 1764) wizerunek Szwajcarii, by zareklamować 
swój region, to musi być w kraju Helwetów coś szczególnego. Według naszego doświad-
czenia najlepiej zbliżyć się do tego czegoś wyjątkowego pieszo, wędrując od schroniska 
do schroniska, będąc całymi dniami z dala od cywilizacyjnego zgiełku i poznając kraj, 
który oferuje fantastyczne widoki, ale przede wszystkim jest on w swojej różnorodności 
w najlepszym tego słowa znaczeniu „europejski”. Niemal każda dolina i każdy region 
oferuje małe i duże atrakcje, od tradycyjnie smacznej kuchni, przez język i styl architek-
toniczny, po formacje górskie. Niniejszy przewodnik ma służyć zapalonym wędrowcom 
jako źródło pomysłów i podstawa do planowania wycieczek. Jesteśmy przy tym prze-
konani, że nawet wytrawni znawcy szwajcarskiego górskiego świata znajdą tu jeszcze 
kilka nieznanych, a wymarzonych tras. O sportowy charakter przedsięwzięć zadba ponad 
100 tys. m w pionie, jakie trzeba łącznie pokonać w trakcie wszystkich wędrówek. Nie 
należy jednak nigdy zapominać, że na pierwszym miejscu przy tego rodzaju aktywności 
powinien być nie sportowy wyczyn, lecz przyjemność. Bowiem (nie tylko) w Szwajcarii 
obowiązuje zasada: „Życie jest o wiele za krótkie, by jeść kiepską czekoladę!”. 

Realizacja tego projektu książkowego była możliwa dzięki intensywnej pomocy naszego 
całego kręgu przyjaciół. Dlatego chcielibyśmy z tego miejsca podziękować z całego 
serca wszystkim, którzy przyczynili się do powstania tego przewodnika, za ich cierpli-
wość, wspólne wędrówki i pozowanie do zdjęć, zgłoszone korekty, znoszenie naszych 
humorów i nieobecności oraz wybaczanie nam zbyt rzadkich wypadów wspinaczkowych. 
Ważne było również nieocenione wsparcie ze strony narodowej organizacji turystycznej 
Schweiz Tourismus (zwłaszcza Heidi Freiburghaus, Rolanda Baumgartnera, Markusa Gil-
gena, Heinza Kellera i Olivera Kesrtholta), SAC – Szwajcarskiego Klubu Alpejskiego (Bruno 
Lüthiego i wszystkich gospodarzy i gospodyń schronisk) oraz wielu innych Szwajcarów. 
Kamień spadł nam z serca, gdy Iris Kürschner, Dieter Haas, Andreas Seeger i Rolf Witt 
oddali na czas starannie opracowane opisy do tras „Tour des Muverans”, „Bärentrek”, 
„Na szlaku Prättigau-Höhenweg” i „Matterhorntrek ”. Bez ich wsparcia nie bylibyśmy 
w stanie zmieścić się w mocno ograniczonym czasie obejmującym tylko dwa okresy 
letnie i przejść wszystkie trasy. Na koniec, a to oznacza, że teraz zostaną wymienione 
najważniejsze osoby, chcielibyśmy podziękować naszym rodzinom, które nas wspierały 
i wiele tras pokonaliśmy wraz z nimi.

Ralf Gantzhorn / Stephan Hagenbusch / Bernd Jung
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Na grani Brienzergrat
Z PRZEŁĘCZY BRÜNIGPASS NA HALĘ LOMBACHALP

NA ZIELONEJ DRABINIE DO NIEBA POWYŻEJ JEZIORA BRIENZERSEE
Z używaniem superlatyw typu „najpiękniejszy” należy być zawsze nieco 
ostrożnym. Tyle że, szczerze mówiąc, próżno szukać czegoś porówny-
walnego: pod stopami połyskujące turkusem jezioro Brienzersee, nad 
głową skute lodem olbrzymy Oberlandu Berneńskiego. A my poruszamy 
się w środku tego świata, pośród zielonych fal, na których tańczymy, 
poruszając się nieustannie a to w górę, a to w dół. Grań Brienzergrat to 
zapowiedź być może najpiękniejszej graniowej wędrówki Szwajcarii. 
A czemu by samemu nie wybrać się któregoś razu do takiego kraju jak 
Szwajcaria i nie ujrzeć na własne oczy krajobrazów z najwyższej półki…
Dzięki działającej od 1892 roku parowej kolei zębatej, która wjeżdża 
pod sam wierzchołek szczytu Brienzer Rothorn z wybitną panoramą, 
w najwyższym punkcie kantonu Lucerna panuje niemal taki sam ruch jak 
na promenadzie nad brzegiem jeziora w stolicy regionu. Nocleg w hotelu 
Rothorn Kulm nie tylko stwarza nam okazję do delektowania się zwykle 
pięknym zachodem lub wschodem słońca, ale też zapewnia więcej 
spokoju na szlaku. Zanim jeszcze bowiem pierwsi turyści wjadą na górę 
i wysiądą z kolejki, my już dawno będziemy w drodze. A przy odrobinie 
szczęścia spotkamy na grani więcej koziorożców alpejskich niż innych 
wędrowców!

2 DNI

PREALPY BERNEŃSKIE

5

TRUDNA

DŁUGOŚĆ TRASY 
26,5 km

T5

  n Spotkania na grani.

6565Prealpy Berneńskie » Na grani Brienzergrat

POCZĄTEK TRASY: 
Dworzec kolejowy na przełęczy 

Brünigpass, 1009 m, przy linii kolejowej 
Lucerna – Interlaken.

KONIEC TRASY: 
Lombachalp, 1559 m, autobusem 

wahadłowym z Lombachalp do Habkern 
(rozkład jazdy www.busalpin.ch), potem po-
łączenie autobusowe do dworca kolejowego 
w Interlaken. 

DENIWELACJA: 
1910 m na podejściu, 2350 m 

w zejściu. 

WYMAGANIA: 
Długi trawers w miejscami bardzo 

eksponowanym terenie po ostrych graniach, 
których wielogodzinne pokonywanie wyma-
ga od niewrażliwych na przepaści turystów 
wysokogórskich pewności stawianych 
kroków. Zazwyczaj nie ma co liczyć na 
oznakowania na trasie, ale powinniśmy 
natrafić na dobrze wydeptaną ścieżkę. 
Na grani nie występują praktycznie żadne 
trudności orientacyjne. Koniecznie należy 
mieć ze sobą odpowiedni zapas czegoś do 

picia – na grani próżno szukać jakichkolwiek 
źródeł wody.

DLA RODZIN Z DZIEĆMI: 
Trasa nie nadaje się dla dzieci.

BLIŻSZE INFORMACJE: 
Brienz Tourismus, 3855 Brienz, 

tel. 033/9528080, www.brienz.ch. 

MAPY: 
LKS arkusz 1209 „Brienz” i 1208 

„Beatenberg” (1:25 000) lub arkusz 3322T 
„Thunersee-Brienzersee” (1:33 333). 

ZAKWATEROWANIE:
Hotel Rothorn Kulm, obiekt prywat-

ny, otwarty od czerwca do października, 
pokoje i sale wieloosobowe, tel. 033/9511221, 
www.brienz-rothorn-bahn.ch.

SZCZYTY: 
Na trasie będziemy trawersować 

okrągłe 10 szczytów.  Górscy kolekcjonerzy 
mogą dodatkowo pokusić się o zdobycie 
pobliskich dwóch kolejnych wierzchołków: 
Höch Gumme (2204 m, dodatkowe 0.40 h) 
i Schongütsch (2319 m, dodatkowe 0.15 h).

  o Spektakl z chmur na grani Brienzergrat.
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1. DZIEŃ: 

 6.15 h     

Od dworca kolejowego na przełęczy 
Brünigpass  zaczynają się już znaki 
prowadzące na szczyt Brienzer Rothorn. 
Jednakże podążamy za nimi tylko przez 
chwilę. Już po kilku minutach od wejścia 
do lasu zostajemy na szutrowej drodze, 
podczas gdy znaki na Brienzer Rothorn 
skręcają w lewo. Przy chatach pasterskich 
Schäri (miejsce oznaczone kotą 1227 m) 
odbijamy w lewo i podążamy miejscami 
ledwo zauważalną ścieżką po łąkowym 
terenie w górę – w znalezieniu drogi poma-
gają niekiedy biało-czerwono-białe znaki. 
Przy chatach pasterskich Wiler-Vorsess, 
1424 m, skręcamy w odpowiednim momen-
cie w prawo, po czym pniemy się znów po 
dobrze widocznej i oznakowanej ścieżce, 
która dźwiga się coraz bardziej widokowo 
południowo-wschodnią flanką Wilerhornu. 
Na wysokości ok. 1820 m osiągamy wresz-
cie grań wschodnią Wilerhornu. Odtąd 
zaczyna się właściwa wędrówka granią. 
Teraz poruszamy się, poza nielicznymi 
wyjątkami, aż do szczytu Augstmatthorn 
ostrzem grani.

Wkrótce docieramy granią wschodnią 
do pierwszego z licznych wierzchołków 
tej trasy, Wilerhornu , 2005 m, z jego 
podłużną i płaską granią szczytową. 
Z wierzchołka zachodniego z ławeczką ma 
się po raz pierwszy piękny widok na jezioro 
Brienzersee, jak również na znaczną część 
jeszcze długiej drogi przed nami. W towa-
rzystwie licznych widoków schodzimy 
teraz do skrzyżowania dróg Tüfengrat, 
1857 m. Następnie ponownie idziemy 
w górę wzdłuż grani szczytu Scheidegg 

do skrzyżowania dróg Gibel, 2040 m. 

przetrawersować górę Höch Gumme jej 
-

nym kotą 2072 m jest oznakowane odbicie, 
skąd prowadzi droga na wierzchołek Höch 

-
nie na grań. Opuszczamy ją po raz kolejny 

południowy wierzchołek Arnihaaggen , 
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1. DZIEŃ 6.15 h | 12.2 km 2. DZIEŃ 7.45 h | 14.3 km
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2207 m. Mając teraz nieustannie w zasięgu 
wzroku jeziorko Eisee, znów ruszamy w dół 
do skrzyżowania dróg nieopodal przełęczy 
Eiseesattel, 2025 m. Tu zaczyna się ostat-
nie podejście dnia – wschodnią flanką raz 
jeszcze dobre 300 m deniwelacji w górę 
na najwyższy punkt (2350 m) całej grani 
Brienzergrat, szczyt Brienzer Rothorn . 
Do hotelu Rothorn Kulm  trzeba ponow-
nie zejść kilka minut. O zachodzie słońca 
warto raz jeszcze podjąć kilkuminutowy 
wysiłek i powędrować na wierzchołek 
Schongütsch (2319 m). 

2. DZIEŃ: Hotel Rothorn Kulm, 2266 m – 
Lombachalp, 1559 m
 7.45 h  14,3 km  1200 m  1920 m

Następnego poranka trawersujemy szczyt 
Schongütsch flanką południową, poru-
szając się znakowanym na biało-czerwo-
no-białym szlakiem, który chwilę później 

przy Lättgässli (miejsce oznaczone kotą 
2175 m) zmienia stronę, by teraz obejść 
stroną północną pojawiające się skalne 
turniczki. Na przełęczy Chruterenpass, 
2051 m, natrafiamy w końcu ponownie na 
grań, której odtąd praktycznie nie będziemy 
opuszczać. Co innego znakowany na biało-
-czerwono-biało szlak – dalszą drogę aż do 
szczytu Augstmatthorn wyznaczają dobrze 
wydeptane ślady ścieżki wiodące trawiastą 
granią. Kontynuujemy wędrówkę, a to lekko 
zyskując, a to tracąc na wysokości, przy 
czym już po chwili miejscami wskazana 
jest jako taka pewność stawianych kroków, 
zwłaszcza gdy rankiem trawa jest jeszcze 
wilgotna, a trzeba w kilku miejscach trawer-
sować tuż poniżej grani trawiastą flanką. 
Ostatnie spiętrzenie do Briefehörnli , 
2164 m, pokonujemy po trawniku, poru-
szając się w stromym terenie. Zdobywanie 
metrów w pionie bardzo ułatwiają ścieżynki 
wydeptane przez poprzedników. 

  o Miejsce kluczowe grani Brienzergrat – wejście na Tannhorn.
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Następnie czeka nas łatwe zejście na 
przełęcz Wannenpass, 2071 m (możli-
wość zejścia do Brienz lub Sörenberg). Do 
niemal samego widocznego już z daleka 
szczytu Tannhorn grań biegnie łagodnie 
i w miarę po jednej poziomicy. Bezpo-
średnio przed głównym podejściem sta-
jemy przed miejscem kluczowym trasy. 
To strome spiętrzenie z turniczką, którą 
trawersujemy od lewej strony, korzysta-
jąc z ubezpieczeń w postaci stalowych lin. 
Miejsce nie przedstawia na dobrą sprawę 
trudności technicznych, ponieważ teren 
jest świetnie urzeźbiony i na każdym kroku 
mamy doskonałe naturalne stopnie. Nie-
mniej jednak trawers wiedzie w dość dużej 
eskpozycji. Po krótkim trawersie wracamy 
z powrotem na grań. Na ostatnim odcinku 
do wierzchołka Tannhornu , 2220 m, 
grań jest znów wyjątkowo wąska i prze-
paścista, może wymagać ponownie nieco 
siły mentalnej.

Schodząc z Tannhornu, trzymamy się 
konsekwetnie w dalszym ciągu grani. Zdo-
bycie szczytu Ällgäuwhoren, 2047 m, wiąże 
się raz jeszcze z dość nieprzyjemnym, ale 
krótkim podejściem w przeciwnym kie-
runku, aż zejdzie się w końcu po miejscami 
stromych trawiastych progach na przełęcz 
Allgäulücke  (Ällgäuwlicka), 1918 m (moż-
liwość zejścia do Oberried lub Kemmeri-
bodenbad). Kontynuujemy żwawe porusza-
nie się góra-dół. Teraz mamy do pokonania 
ok. 150 m w pionie, poruszając się prawie 
cały czas wzdłuż ostrza grani, na szczyt 
Schnierenhireli, 2070 m, by następnie znów 
stracić ok. 200 m deniwelacji. Jeśli wystar-
towaliśmy o poranku ze szczytu Brienzer 
Rothorn, winno być teraz około południa, 
tzn. słońce stoi już znacznie wyżej, przez 
co wyczarowuje tak charakterystyczny dla 
jeziora Brienzersee turkusowy kolor.

Wejście na Gummhorn wymaga raz 
jeszcze pełnej koncentracji na odcinku, 

  o  Z pewnością nie na każdy gust – trawiaste ostrze na Tannhornie. 
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gdzie ścieżka ciągnie się bardzo stromo 
w trawiastym, wyposażonym w naturalne 
stopnie terenie flanką wschodnią na mie-
rzący 2040 m wierzchołek Gummhornu . 
Od niego aż po szczyt Blasenhubel (1965 m) 
można znów porządnie odsapnąć i poru-
szając się łagodnym odcinkiem grani, 
w pełni rozkoszować się krajobrazem. 
Dopiero przed szczytem Augstmatthorn 
trzeba ponownie zebrać siły, by zdobyć 
ostatni duży wierzchołek grani Brienzer-
grat, który wymaga raz jeszcze pokonania 
prawie 300 m w pionie.

Wprawdzie podejście nie jest trud-
niejsze od tego, co mamy już za sobą i co 
czujemy w nogach, jednak człowiek chęt-
nie korzysta na krótkim odcinku z zamon-
towanych stalowych lin. Niewykluczone, 
że dotarcie na Augstmatthorn , 2136 m, 
wywoła mieszane uczucia – z jednej strony 
jest się prawdopodobnie szczęśliwym 
z faktu pokonania ostatniego podejścia, 
ze świadomością, że do punktu koń-
cowego pozostała już tylko wędrówka 
łatwymi szlakami, a z drugiej strony czło-
wiek stwierdza, że w tym miejscu kończy 
się spokój i samotność, jakie towarzy-
szyły nam na długiej trasie graniowej. 
Augstmatthorn jest ze względu na łatwą 
dostępność i raczej krótką drogę wej-
ściową popularnym i tłumnie odwiedza-
nym szczytem. I nie ma się co dziwić, jeśli 
widziało się kiedyś wspaniałą panoramę 
powyżej jeziora Brienzersee. Trzymając 
się znakowanego na biało-czerwono-biało 
szlaku, na dobre opuszczamy chwilę za 
Augstmatthornem grań i schodzimy do 
Lombachalp , gdzie w restauracji Jäger-
stübli Lombachalp chętnie wznosimy toast 
za, miejmy nadzieję, udaną trasę granią 
Brienzergrat. 
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  o Wędrówka w pocztówkowej scenerii: odcinek grani między szczytami Augstmatthorn a Suggiture. 
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36 TRAS TREKKINGOWYCH

trekking
& HIKING

RALF GANTZHORN, urodzony w 1964 roku, geolog. 
Wspinał się od 1983 roku, a fotografował od 1985 roku. 
Jako mieszkaniec północnych Niemiec był nieustannie 
rozdarty między zbyt odległymi górami a świeżą morską 
bryzą. Kompromisem były podróże do Skandynawii, Szkocji 
i Patagonii. W tej ostatniej spędził dwa lata. Zginął 
w czerwcu 2020 roku w Alpach Szwajcarskich. 

STEPHAN HAGENBUSCH, rocznik 1979, urodzony 
w Nadrenii-Palatynacie, absolwent historii, aktualnie 
mieszka w Innsbrucku. Od dzieciństwa spędza każdą wolną 
chwilę w górach — uprawiając wspinaczkę skałkową 
i wysokogórską, wędrując czy wybierając się na wycieczki 
skiturowe. Zwłaszcza w Szwajcarii był wielokrotnie — 
zarówno latem, jak i zimą. Publikuje regularnie w znanych 
magazynach, pisze artykuły na temat podróży i serwisu 
sprzętu outdoorowego.

BERND JUNG, rocznik 1973, urodzony Badeńczyk, 
dyplomowany fizyk. Z zapałem uprawia najprzeróżniejsze 
formy górskiej aktywności: trekking od schroniska 
do schroniska lub z namiotem, wspinaczkę sportową 
i wysokogórską, klasyczny alpinizm lub alpejskie wędrówki na 
mniej znane szczyty. Odkąd zamieszkał w szwajcarskim Thun, 
uczynił ze swojej pasji do tego rodzaju aktywności i fotografii 
drugi zawód i publikuje regularnie artykuły w rozmaitych 
magazynach górskich.

Szwajcar ia — brzmi jak synonim pięknych krajobrazów. Jak najlepiej 

doświadczyć tego piękna� Wędrując pieszo od schroniska do schro-

niska, przebywając całymi dniami z da la od cywil izacyjnego zgiełku 

i poznając kraj, który oferuje fantastyczne doznania. W niemal każdej 

do l inie i w każdym regionie bowiem znajdziemy małe i duże atrakcje, 

od smacznej, t radycyjnej kuchni, przez język i styl arch itektoniczny,  

po niesamowite formacje górskie. 

Przewodnik jest pomyślany tak, by dać podróżnikom jak najwięcej 

możl iwości: od krótkich wypadów weekendowych, przez wielodniowe 

rodzinne wędrówki, po t rasy t rekkingowe, długością i charakterem 

bardziej przypominające te w Nepalu niż w Alpach. Punkt ciężkości 

jednak został położony na wędrówki, na które t rzeba przeznaczyć około 

tygodnia. Zna lazło s ię tu kilka wielodniowych t ras, które z pewnością 

zajmują wysokie miejsca na l iście życzeń każdego miłośnika t rekkingu.

 

Szwajcar ia to kraj górzysto-wyżynny, większość jego powierzchni 

zajmują Alpy — na obszarze tego europejskiego państwa wznosi s ię 

kilkadzies iąt a lpejskich szczytów l iczących powyżej 4000 m n.p.m.! 

Dlatego w przewodniku zaprezentowano również propozycje, które są 

czymś między wymagającą wędrówką a klasycznym a lpinizmem. Trasy 

te wymagają sporego wysokogórskiego doświadczenia, or ientacji 

w terenie i umiejętności technicznych w posługiwaniu s ię specja l i-

stycznym sprzętem wspinaczkowym.

Publ ikacja jest t rzecim, po Alpach Wschodnich i Alpach Zachodnich, 

przewodnikiem po wielodniowych a lpejskich t rasach t rekkingowych 

wydanym przez Bezdroża w ser ii Trekking & Hiking.

Szw
ajcaria

Szwajcaria

W
OKÓŁ M

ASYW
U ALPSTEIN / TOGGENBURGER HÖHENW

EG / SCHÄCHENTALER HÖHENW
EG / DOLINY EMMENTAL I ENTLEBUCH / NA GRANI BRIENZERGRAT / PRZEZ DYSTRYKT GRUYÈRES  

NAJW
IĘKSZE ATRAKCJE SZW

AJCARSKIEJ JURY / W
OKÓŁ DENTS DU MIDI / TOUR DES MUVERANS / TREKKING W

ZDŁUŻ KANAŁÓW
 IRYGACYJNYCH / W

OKÓŁ M
ASYW

U W
ILDSTRUBEL  

BÄRENTREK / TW
ARZĄ W

 TW
ARZ Z EIGEREM I SPÓŁKĄ / OBERLAND BERNEŃSKI —

 LÓD DLA POCZĄTKUJĄCYCH / PRZEZ OBERLAND BERNEŃSKI / W
 ALPACH URNEŃSKICH / W

OKÓŁ 
DOLINY M

ADERANERTAL / PRZEZ PRZEŁĘCZ PANIXERPASS / NA SZLAKU PRÄTTIGAU-HÖHENW
EG / W

OKÓŁ SZCZYTU GROSSER LITZNER / PRZEZ SZW
AJCARSKI PARK NARODOW

Y  
NIEZNANA GRYZONIA / W

OKÓŁ M
ASYW

U BERNINA / PONIŻEJ GRANITOW
YCH OLBRZYMÓW

 PASM
A BERGELL / PRZEZ ALPY ADULA / SZLAK CZTERECH ŹRÓDEŁ / Z REGIONU SURSELVA 

W
 DOLINĘ VALENTINATAL / TICINO —

 TREKKING DEI LAGHETTI ALPINI / W
YSOKO PONAD DOLINĄ VALLE M

AGGIA / ŚLADAMI W
ALSERÓW

 / M
ATTERHORNTREK / ZERM

ATTER 
M

ATTERHORNTREK / TOUR MONTE ROSA (TMR) / TOUR DU COMBIN / NA W
SKROŚ PRZEZ KANTON VALAIS / POW

YŻEJ DOLINY VAL FERRET

36 TRAS

TREKKINGOWYCH

36 TRAS TREKKINGOW
YCH

RALF GANTZHORN, STEPHAN HAGENBUSCH, BERND JUNG

& 
trekkingHIKING

Kochasz podróże?

Kochaj je bez 
ograniczeń.

ergohestia.plNiniejszy materiał ma charakter marketingowy
oraz nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu
cywilnego. Służy wyłącznie celom informacyjnym.

369870
788328

9
 

ISBN
 978-83-283-6987-0


