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Doling Bobru

Jelenia Gora - Borowy Jar - gosciniec
Perfa Zachodu - Siedlecin - Jezioro
Wrzeszczyiiskie - elektrownia Wrzesz-
czyn - Jezioro Pilchowickie -
Pilchowice-Zapora - Pilchowice -
Pilchowice-Potoki

trawers

18,3 km

375m

typ trasy
diugosc
przewyzszenia

czas przejscia

5 godz.

stopientrudnosci  Srednia

dla dzieci warunkowo

Ta orygnalna trasa przebiega skra-

jem Gor Kaczawskich przez doline

Bobruy, ktora oddziela je od Pogorza
Izerskiego. Prowadzi przez tereny ob-

jete ochrong w Parku Krajobrazowym

Doliny Bobru 1 jest bardzo rzadko
uczeszczana — COo nie znaczy, ze mato
clekawa. Wiele tu urokliwych zakat-
kow, tadnych krajobrazow z dtugimi,
okolonymi lasami jezioram, intrygu-

jacymi skatkami oraz ciekawymi za-

bytkami: w poblizu trasy w Siedlecinie
znajduje sle sSredniowleczna wieza
obronna z cennymi freskamy, a przy
samej trasie mozna zobaczyc stare
kamienne zapory, w tym najwieksza
tego typu budowle w Polsce — w Pil-
chowicach. Trasa moze sprawic pew-
ne trudnosci orientacyjne, choc¢ poza
krotkim - odcinkiem  stale prowadzi
znakowanymi szlakami. Ze wzgledu
na diugosc¢ — 1 pewng monotonie na
niektorych odcinkach — nie nadaje sie
dla mniejszych dzieci.
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Gosciniec Perfa Zachodu

m Na wycieczke wyruszamy z Je-
leniej Gory, z potnocno-zachodniego
krarica miasta. Tu za gtéwna szosa (al. Jana
Pawia I} szlaki zofty i zielony, ktére prowa-
dza ze starego miasta, przechodza piesza
kladka ponad rzeka Kamienng do alei Bo-
lestawa Krzywoustego, czyli pieszo-rowero-
wej drézki spacerowej obiegajacej Wzgérze
Krzywoustego (375 m n.p.m.) gérujace nad
Bobrem i uchodzaca do niego Kamienna.
W tym miejscu mozna zielonym szlakiem
wspiac sie pod szczyt wzgorza, na ktdre pro-
wadzi $ciezka spacerowa. Stoi tam widoko-
wa Wieza Krzywoustego, zwana Grzybkiem,
pochodzaca z pocz. XX w. Nazwa wzgo-
rza odwotuje sie do tradydji, wedtug ktdrej
w 1111 1. ksigze Bolestaw Krzywousty na-
kazat postawi¢ na szczycie warowny gréd.
Pozniej istniat tam niewielki zamek, roze-
brany na przet. XV i XVI w. Po drugiej stro-
nie wzgdrza zielony szlak schodzi na dep-
tak, a do tego samego miejsca dojdziemy za
26ftymi znakami, idac caty czas asfaltowym

Kup ksiazke

Rudawy Janowickie i Gory Kaczawskie

deptakiem w poblizu biegu Kamiennej,
anastepnie Bobru. Zaraz potem wysoko po-
nad $ciezka wida¢ smukfa, $miatg konstruk-
cje zelbetowego mostu kolejowego, zawie-
szonego 33 m ponad Bobrem. Pierwsza
przeprawe oddano w tym miejscu do uzyt-
ku w 1866 r. wraz z ukoriczeniem linii kolejo-
wej z Jeleniej Gory do Zgorzelca, ale zostata
ona wysadzona w maju 1945 r. i odbudo-
wana w obecnej formie.

Prawie 200 m za wiaduktem mija-
my obmurowane Cudowne Zrédetko,
a tuz obok zielony szlak skreca do gory
w lewo — prowadzi on nastepnie wysoko
ponad krawedzig doliny i ponownie faczy
sie z z6ttym szlakiem nad Bobrem w okoli-
cy elektrowni Bobrowice Il i IV. Tymczasem
idac dalej zottym szlakiem, zagtebiamy sie
w przetomowy odcinek doliny Bobru, zwa-
ny Borowym Jarem.

W Borowym Jarze szlak prowadzi tuz
obok koryta rzeki, ktéra nieco dalej jest spie-
trzona jazem i rozdzielona na dwa koryta.

Polec ksigzke
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Jedno, naturalne, ptynie pod skatami dalej
od szlaku, a tuz obok sciezki widzimy ka-
nat doprowadzajacy wode do dwdch nie-
wielkich hydroelektrowni Bobrowice Il i 1V,
ustawionych w miejscu, w ktdrym kanat
ponownie faczy sie z korytem rzeki. Obok
elektrowni na wysepce zwanej Koniec
Swiata widzimy plenerowg wystawe daw-
nych urzadzen hydrotechnicznych. Obie
elektrownie powstaty w miejscu papier-
ni z 1864 r. w okresie miedzywojennym.
Zniszczone w czasie wojny, zostaly potem
odbudowane.

Obok elektrowni Bobrowice Il i IV dota-
cza do nas z goéry ponownie zielony szlak.
Malownicza brukowana drézka prowadzi
stad coraz wyzej po urwistym zboczu po-
nad meandrem rzeki.

m Dochodzimy do zbudowanego
na naturalnym tarasie ponad rzeka go-
Scinca PTTK Perta Zachodu. Ten drew-
niany budynek o petnej uroku sylwetce
z niewielkg wiezyczka powstat w 1927 r.
jako gospoda Turmsteinbaude. Po woj-
nie na dtugo przylgneto do niego zto-
dliwe przezwisko Perfa Smrodu, bardzo

Doling Bobru

Koniec Swiata

Ta nieco zaskakujaca nazwa zo-
stata nadana wysepce w dolinie
Bobru, na ktérej staneta papiernia,
a potem elektrownie Bobrowice Il
i IV. W przesztosci spacerowy dep-
tak z Jeleniej Gory dochodzit Boro-
wym Jarem tylko do tego miejsca
— tu rzeka gwattownie zakreca
w lewo, optywajac odporng skat-
ke i wzgorze Zamczysko. Skaliste
brzegi rzeki sprawiaty, ze dalej is¢
juz sie nie dato.

zanieczyszczone wody Bobru wydziela-
ty bowiem mato przyjemne zapachy. Na
szczescie te czasy juz minely i dzi$ znéw
mozna sie rozkoszowac pieknem tego wy-
jatkowego obiektu: tuz ponizej schroniska
wody Bobru s3 spietrzone zaporg w oko-
lone zalesionymi urwiskami Jezioro Mo-
dre. Na drugi brzeg wiedzie w tym miejscu
waska piesza ktadka do widocznej tuz nad
woda granitowej baszty zwanej Wiezyca.
0d goscinca idziemy asfaltowa droga
jezdna wzdtuz brzegéw Jeziora Modrego.

Przetom epigenetyczny

Borowy Jar jest typowym przykfadem przetomu rzecznego, ktéry geografowie nazy-
waja epigenetycznym. Powstaje on wéwczas, gdy rzeka ptynie przez obszary zbudo-
wane ze skat osadowych, fatwo sie w nie wcinajac, pod nimi trafia na ukryta starszg
rzezbe ze skat odporniejszych na erozje — w przypadku Bobru byty to najpierw osady
pozostawione podczas zlodowacenia przez ladoléd, pod ktérym zalegaty warstwy
skat granitowo-gnejsowych i gnejsowych. Rzeka musiata nastepnie rozcig¢ twarde
skalne podtoze waskim przetomem, bo duzo nizsze, naturalne przejécie przez obni-
zenie Jezowa Sudeckiego blokowat zalegajacy tam grubg warstwg ladoldd. Tymcza-
sem wraz z ociepleniem klimatu z okolic ustapit lodowiec, odstaniajac duzo fatwiejsze
przejscie dla wod przez obnizenie Jezowa Sudeckiego, rzeka jednak juz przedarfa sie
miedzy granitowymi masywami wzgdrz Gapa i Siodto.

Kup ksigzke
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Wkrétce mijamy zapore z elektrownia Bo-
browice |, dzieki ktérej powstat ten akwen.
Zapora i elektrownia zostaty zbudowane
7 szarego kamienia w latach 1924-251 s3
zabytkami techniki.

m Dochodzimy do zabudowar Sie-
dlecina Gérnego tuz obok mostu przez
Bobr. W razie potrzeby z Siedlecina mozna
wréci¢ do Jeleniej Gory kursujgcym tedy
autobusem miejskim nr 5. Za nami zosta-
ta rozdzielajaca rzeke na dwa koryta Wyspa
Modrzewiowa z elektrownig Bobrowice Il.
Na drugim brzegu widzimy zabudowania

Wieza w Siedlecinie

Kup ksiazke
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Rudawy Janowickie i Gory Kaczawskie

gtownej czesci Siedlecina ze stojacy tuz
nad rzekg unikatowg, sredniowieczng wie-
73 ksigzeca (zob. ramka). Prowadzi tam zie-
lony szlak, ale nasza trasa wiedzie w prze-
ciwna strone za znakami zéttymi: najpierw
w lewo gtéwng ulicg, a po 100 m w mata
drdzke asfaltowg w prawo.

/6ty szlak prowadzi teraz wzdiuz wa-
skiego i diugiego Jeziora Wrzeszczynskie-
go, powstatego pomiedzy bardzo stromymi
zalesionymi skarpami. W potowie dtugo-
$ci zbiornika skrajem bocznej doliny poto-
ku Wadot dofaczaja niebieskie znaki szlaku
z Rybnicy. Po minieciu kolejnej dolinki zbli-
zamy sie wzdtuz spokojnej toni jeziora do
zapory, dzieki ktdrej powstat ten akwen.

mV\/ysoka na 21 m kamienna zapo-
ra we Wrzeszczynie wraz z elektrownia
wodng powstata w latach 1926-27 jako
ostatnia spo$rod zapor i elektrowni na Bo-
brze. Jesli chcemy zakoriczy¢ w tym miej-
scu wycieczke, mozna ponad przepustem
zapory przejs¢ po waskiej ktadce na drugi
brzeg, gdzie na kofcu drogi idacej przez
wie$ Wrzeszczyn znajduje sie przystanek
bardzo rzadko kursujacego autobusu miej-
skiego nr 5 z Jeleniej Gory. Jest to ostatnia
szansa na skrécenie wycieczki — w prze-
ciwnym wypadku trzeba juz i$¢ do same-
go konca trasy.

Od zapory idziemy dalej szlakami nie-
bieskim i zéttym gruntowa droga, wycho-
dzac w okolice stojacego na skraju pdl
ponad gteboka doling Bobru zaktadu prze-
mystowego obrébki metali z bardzo gto-
$no pracujacymi urzadzeniami. Na szczescie
oba szlaki schodza szybko jeszcze przed za-
kfadem $ciezka w prawo, z powrotem na dot
do doliny Bobru. Tu trafimy na pozostatosci
nieuzywanych juz instalacji przemystowych.

Polec ksigzke
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Wieza w Siedlecinie

cerzach Okragtego Stotu.

Kamienna, posepna obronna wieza mieszkalna wznoszaca sie nad Bobrem w Siedle-
cinie to stosunkowo rzadki w Polsce przyktad tego rodzaju obiektu. Wieza ta powsta-
ta w latach 1313-15 dla ksiecia jaworskiego Henryka I. W jej wnetrzu szczesliwym
zrzadzeniem losu ocalaty najstarsze w Polsce drewniane stropy, ale najciekawsze sg
znajdujace sie w Wielkiej Sali na Il pietrze malowidta: to m.in. pochodzace z XIV w.
jedyne na $wiecie sredniowieczne polichromie z legendg o sir Lancelocie z Jeziora,
czyli jedna z najpopularniejszych w tamtych czasach opowiesci o krélu Arturze i ry-

Informacje nt. zwiedzania wiezy na stronie: https://wiezasiedlecin.pl.

Whkrétce dochodzimy Sciezka do miejsca,
gdzie do Bobru uchodzi spieniona i nie-
zbyt czysta rzeczka Kamienica. Tworzy ona
w tym miejscu gteboki jar, ocieniony starym
lasem. Musimy kawatek wejs¢ w gtab jaru,
by przez starg betonowg ktadke przedosta¢
sie na drugi brzeg i wspig¢ na wzgdrze Sta-
nek (350 m n.p.m.).

m Zbocza wzgorza sy zalesione,
a nawet czesciowo skaliste. Na wysunie-
tym ponad doline Bobru cyplu mozna
wyjs¢ krotka $ciezka (oznaczong niebie-
skim trojkatem) na znajdujacy sie na ska-
tach Kapitanski Mostek. Te bardzo pa-
sujacg do miejsca nazwe nadano punktowi
widokowemu ogrodzonemu balustrada.
Zajmuje on wierzchotek poro$nietej sosna-
mi granitowej skatki. Widok stad jest dos¢
ograniczony, ale i tak malowniczy — przede
wszystkim na skatki po drugiej stronie doli-
ny, ale i na Karkonosze, za$ w dole miedzy
drzewami przebtyskujg wody najwieksze-
go na naszej trasie zbiornika zaporowe-
go, czyli Jeziora Pilchowickiego. Ma ono
250 ha powierzchni, diugos¢ 7 km przy
szerokosci maksymalnej nieprzekraczajga-
cej 500 m, zas najwieksza gtebokos¢ to az
47 m. Jezioro wije sie malowniczo posréd

Kup ksigzke

bardzo stromych zalesionych i miejsca-
mi tez skalistych zboczy wzgdrza Czyzyk
(428 m n.p.m.), ktérych wysokos¢ zwykle
siega 50-70 m ponad lustro wody, a blizej
zapory wzrasta nawet do 140 m.

Koto Kapitariskiego Mostku szlaki nie-
bieski i zotty sie rozdzielaja. My ruszamy za
znakami tego pierwszego, ktéry schodzi
w skos w prawo, by dtugo kluczy¢ wzdtuz
brzegdw jeziora. Jest tu kilka miejsc trud-
nych orientacyjnie, dlatego nalezy zacho-
wac czujnos¢, zwracajac uwage na zna-
ki. Na sporych odcinkach idziemy piekna
waska sciezka wycieta w bardzo stromym
zboczu, miejscami  porosnietym starymi
buczynami lub dabrowami i upstrzonym
niewielkimi skalnymi ostrogami. W dole
przebtyskuja wody jeziora.

m Pod koniec marszu wokét jezio-
ra szlak wychodzi z buczyn na stromym
zboczu na droge, ktérg idziemy w prawo,
scinajac wysuniety daleko w wody akwe-
nu cypel i schodzimy do poteznej zapo-
ry i elektrowni wodnej w Pilchowi-
cach-Zaporze. Ten imponujacy zabytek
technikijest druga najstarsza taka konstruk-
ja w Polsce i zarazem druga co do wyso-
kosci po zaporze w Solinie w Bieszczadach,
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Rudawy Janowickie i Gory Kaczawskie
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Szlak wokot Jeziora Pilchowickiego

gdyz mierzy az 62 m wysokosci przy dtu-
gosci korony 270 m. Rozmiary konstrukcji
mozna podziwia¢, przechodzac droga na
drugi brzeg, obserwujac przy okazji piekny
widok na jezioro i na ptynaca duzo nizej po
drugiej stronie konstrukgji rzeke Bobr. Ka-
mienna zapora wybudowana zostata w la-
tach 1904-12. Ogromnga zapore i stojaca
U jej stop elektrownie o mocy 13 MW z 6
hydrogeneratorami uruchomit oficjalnie
sam cesarz niemiecki Wilhelm Il podczas
wielkiej uroczystosci 16 listopada 1912.
Po pétnocnej stronie zapory znajduje sie
skrzyzowanie szlakéw obok sezonowego
baru. Niebieski szlak kieruje sie na wschod
drogg wzdtuz brzegéw jeziora do Strzy-
zowca, skad ta sama trasa dociera zielony
szlak, ktory nastepnie prowadzi asfaltowg
drogg wschodnim (prawym) brzegiem Bo-
bru do mostu przez rzeke w Pilchowicach.
Mozna udac sie za jego znakami, nieco
skracajac trase wycieczki. Tymczasem my
kierujemy sie dawnym przebiegiem szlaku,
od skrzyzowania i parkingu przy zaporze
schodzac przez las do niewielkiego mostu

Kup ksiazke

przez Bébr, ktéry wida¢ byto z korony za-
pory. Przekraczamy rzeke i powyzej stoja-
cego tuz nad rzeka gospodarstwa, skreca-
my w prawo drogg lesna. Zaraz po minieciu
zabudowan trzeba odnalez¢ strome zejécie
tuz obok ogrodzenia, ktérym mozna po-
nownie dosta¢ nad rzeke. Tutaj czeka nas
jeden z najprzyjemniejszych odcinkéw
wedrowki na catej trasie. Idziemy waska
Sciezka, wycieta w stromym zboczu tuz
ponad zaskakujaco leniwie ptynaca rzeka.
Cata dolina tonie w zieleni drzew i sprawia
wrazenie zupetnie dzikiej — jedynie spora-
dycznie burzy je dzwiek samochodoéw, ja-
dacych po niewidocznej zza drzew drodze
na drugim brzegu.

m Gdy romantyczny odcinek sie kon-
czy, wychodzimy na nadrzeczne faki. W tym
miejscu do Bobru uchodzi Maciejowicki
Potok. Po jego przekroczeniu znajdujemy
sie na wyrazniejszej drodze i znéw spotyka-
my znaki zielonego szlaku. Mozemy ruszy¢
dalej prosto w dot rzeki lub skreci¢ w lewo
w gdre potoku, by w pét godziny dojé¢ do

Polec ksigzke
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urokliwego miejsca w gtebokiej dolinie
tego niewielkiego strumienia. Dolina zwa-
na jest Dzikim Wawozem, a najpiekniejszy
jej fragment to ciasne przejécie pod okaza-
t3, choc¢ ukryta w lesie skata, u ktdrej stop
Maciejowicki Potok tworzy na skalnym pro-
gu Dziki Wodospad. Nastepnie mozna wré-
ci¢ do doliny Bobru.

m Zielony szlak prowadzi nas brze-
giem Bobru do mostu przez rzeke we wsi
Pilchowice. Za mostem szlak skreca w kie-
runku zapory, a my ruszamy w lewo lipowa
aleja bocznej drogi, ktéra doprowadza do
skrzyzowania z szosg Jelenia Géra — Wlen
w Pilchowicach. Tu znajduje sie przysta-
nek autobusowy Pilchowice-Skrzyzowa-
nie, gdzie koriczymy wycieczke.

NARTY | ROWER

Trasa wycieczki nie nadaje sie dla narcia-
rzy, natomiast na rowerze mozna pokonac
bez problemu odcinek z Jeleniej Géry do

Doling Bobru

Wrzeszczyna — ewentualnie zamiast z Sie-
dlecina jecha¢ do zapory we Wrzeszczy-
nie z6tym szlakiem pieszym po potudnio-
wym brzegu Jeziora Wirzeszczynskiego,
mozna kierowac sie szlakiem rowerowym
wzdtuz brzegu pétnocnego. Nastepny od-
cinek trasy niebieskim szlakiem do zapo-
ry w Pilchowicach zupetnie nie nadaje sie
dla roweréw; mozna go omina¢, jadac od
zapory we Wrzeszczynie szlakiem rowero-
wym do pierwszych zabudowan Barcin-
ka i stad przekraczajac gorng czes¢ doliny
Kamienicy, skierowac sie do Pokrzywnika,
skad szlak rowerowy wiedzie na wschod
polng droga do zapory w Pilchowicach.
Tu trzeba z kolei wybra¢ wariant jazdy szo-
s wschodnim brzegiem Bobru do Pilcho-
wic, ale lepiej od razu skierowac sie boczng
droga zielonymi i niebieskimi znakami pie-
szych szlakéw do Strzyzowca, skad do Je-
leniej Gory mozna szybko wrdci¢ gtowna
szosg Wler — Jelenia Gora.

Dojazd i parking

Noclegi i wyzywienie

www.perlazachodu.eu.

Samochdd mozna zostawic na parkingu w poblizu dworca autobusowego w Jeleniej
Gorze (na parterze galerii handlowej Nowy Rynek od strony al. Jana Pawfa Il) lub na
dzikim parkingu na koficu otwartego dla ruchu odcinka al. Bolestawa Krzywoustego
obok ktadki przez Kamienng, skad mozna od razu wyruszy¢ w droge — wéwczas po
powrocie do Jeleniej Gory trzeba bedzie z dworca autobusowego dojs¢ tu pieszo.
Z kolei z Pilchowic-Potokéw mozna wrécic¢ do Jeleniej Gory jednym z kilku codzien-
nych kurséw autobusowych relacji Jelenia Géra — Lwowek Slaski.

Na wycieczke lepiej zabrac¢ ze sobg prowiant i napoje, cho¢ po drodze mozna posili¢
sie na poczatkowym odcinku trasy w gosciricu Perta Zachodu. Ponadto w Siedlecinie
jest sklep spozywczy, a obok zapory w Pilchowicach dziata restauracja Karczma przy
Zaporze Pilchowickiej. W samej wsi Pilchowice jest kolejny sklep.

Gosciniec PTTK Perfa Zachodu, Siedlecin 1, tel.: +48 757523049,

Kup ksigzke
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Na slaskim Olimpie

Sohotka - Przetecz pod Wiezyca -
Wiezyca - Panna z Ryba - Sleza - Skalna
Per¢ - Skalna - przelecz Tapadta

typ trasy
diugosé
przewyzszenia

czas przejscia

stopien trudnosci

dla dzieci

trawers
8,7km

620 m

3 godz. 45 min
fatwa

odpowiednia

Choc¢ Sleza lezy poza Sudetami —

jest najwyzszym szczytem Pogorza

Sudeckiego - to nie sposob jej po-
minag¢, opisujgc sudeckie wycieczki:
jest bardzo charakterystyczna, ale
1 niezwykle ciekawa jako cel we-
dréwki. Samotna gora, wznoszaca sie
0 500 m ponad otaczajgce rowniny,
byta od wiekow miejscem przycig-
gajagcym uwage. Kiedys czczono
tu pradawnych bogow, o czym
Swiadczg liczne rzezby kultowe na
jej stokach, dlatego w pozniejszych
czasach zwano jg na wzor siedziby
greckich bogow ,$lagskim Olimpem’”.
Nastepnie stata sie symboliczng gorg
dla catej Slgskiej prowincjl, a takze
zrodiem nazwy catego Slaska jako
krainy lezacej u stop Slezy. Trasa na
szczyt oferuje sporo atrakcji: dosko-
nale nadaje sie dla dzieci, ktorych
nie bedzie meczyc¢ stromymi podej-
Sciami. Orientacja na wycieczce nie
jest trudna, prawie caty czas idziemy
znakowanymi szlakami.
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Masyw Slezy

m Wycieczke rozpoczynamy w miej-
scowosci Sobotka, na skrzyzowaniu alei
Sw. Anny z ulicg Armii Krajowej. Ruszamy
w gore ulicg Armii Krajowe] bez szlaku, obok
wielkich parkingéw. Tuz powyzej parkingdw
stoi jeden z najbardziej znanych symboli Sle-
2y, czyli tajemniczy kamienny stup — Mnich,
zwany tez z radji ksztattu ,kreglem” To jed-
na z wielu kultowych rzezb z Masywu Slezy,
wykutych z granitu $lezanskiego prawdo-
podobnie w okresie miedzy 1300 a 400 lat
p.n.e.Na kamiennej powierzchni mozna do-
strzec charakterystyczny znak X', starozytny
symbol solarny. Rzezby na Slezy sg dzietem
ludéw kultury tuzyckiej, ktdre wowczas za-
mieszkiwaty tereny u stop masywu.

m Podchodzimy droga na Przetecz
pod Wiezyca (280 m n.p.m.). To siodto

w grzbiecie faczacym Wiezyce ze znacz-
nie nizsza Gozdnica. Od strony tej ostatniej
na przeteczy stoi Dom Turysty ,Pod Wie-
2ycq’, wzniesiony jako niemieckie schroni-
sko w 1927 r. Obok jest wezet szlakow pie-
szych, spacerowych i rowerowych. Z6tty
szlak — ktérym bedziemy szli na Wiezyce —
dochodzi tu z centrum Sobdtki trawersem
wschodnich zboczy Gozdnicy.

Z przeteczy trzeba wyruszy¢ zéttym
szlakiem do géry przez lasy na stoku Wie-
zycy. Podejécie miejscami jest bardzo stro-
me, wiedzie po ukazujacych sie na po-
wierzchni niewielkich skatkach.

m Gdy spomiedzy drzew wyfania
sie masywny ksztatt ponurej, kamiennej
budowli, to znak ze jestesmy na szczycie
Wiezycy (415 m np.m.). Stojaca tu kon-
strukcja to wieza widokowa, zbudowa-
na z granitu w 1907 r. W weekendy mozna
wejs¢ na jej taras widokowy na wysokosci

Kup ksiazke

15 m, by obejrze¢ interesujaca panorame —
przede wszystkim rzuca sie w oczy bliski
szczyt Slezy, zza ktorej wytaniaja sie Wzgo-
rza Oleszenskie. Warto zwréci¢ uwage na
porastajacy Wiezyce las: na obu zboczach
mozna zobaczy¢ nieczesto spotykane w na-
szym kraju drzewostany. Na wschodnim
zboczu s3 to lasy klonowo-lipowe, zas na
zachodnim kwasne dabrowy podgdrskie.

76ty szlak opuszcza Wiezyce grzbietem
na potudnie, prowadzac stromo na Przefecz
Debowg (380 m n.p.m.), skad po tagodnie
wznoszacym sie grzbiecie dochodzimy do
skrzyzowania szlakow obok wiaty turystycz-
nej — tu do zottego szlaku dofacza wiodacy
takze z Sobotki czerwony szlak, ktéry towa-
rzyszy¢ bedzie nam az na szczyt. Teraz oba
szlaki prowadza w gére bardziej strome-
go zbocza po utozonej z kamieni drodze.
W pewnym miejscu w lewo odchodzi mata
$ciezyna, ktéra po kamienistym zboczu do-
ciera do obmurowanego Zrédta $w. Jaku-
ba, jednego z kilku naturalnych wyptywdw
wody na zboczach Masywu Slezy, ujetych
ok. 1885 r. Powyzej duzej drogi stokowej ze
szlakiem rowerowym trasa pnie sie kamien-
ng sciezkg posréd buczyn.

m Dochodzimy do zadaszenia usta-
wionego obok szlaku — tu znajdujg sie ko-
lejne starozytne rzezby kultowe: Panna
zRyba i Dzik. W koricu osigga sie niewielkie
wyptaszczenie terenu, gdzie szlaki przecina
kolejna droga stokowa. Jest to tzw. Sciezka
lub Droga pod Skatami, okrazajaca kopute
szczytowq Slezy na wysokosci ok. 550 m.
Stanowi ona granice rezerwatu Gora Sleza.
Chroni on szczytowe partie masywu z lasa-
mi bukowymi, skatkami i pozostatosciami
budowli prehistorycznych. Szlaki ciagng sie
ku gérze utozong z kamieni drézka. Wokot

Polec ksigzke
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las ustany jest réznej wielkosci kamieniami
i gtazami. Wyrdznia sie wsrdd nich wieksze
zwalisko gfazéw, zwane Husyckimi Skata-
mi. Niektdre z nich ukfadaja sie w wyrazne,
poprzeczne do stoku waty, czyli pozosta-
tosci prehistorycznych muréw. W pewnym
miejscu droga omija od lewej ukrytg w le-
sie efektowng skatke. Mozna do niej dojs¢
$ciezka, by spostrzec wykute schodki pro-
wadzace na wierzchotek ostarica. To Ka-
mienna Brama — nazwa stanie sie jasna,
gdy zejdzie sie schodkami na przeciwng
jej strone: podchodzac z powrotem, trzeba
przejs¢ przez ciasng szczeline miedzy dwie-
ma czesciami skatki.

m Od Kamiennej Bramy bli-

sko na kopute szczytowg Slezy (718 m
n.p.m.). Samotny masyw byt od wiekdw
az do czasow chrystianizacji pod koniec
X w. osrodkiem kultéw poganskich. Na

Sleza

Na slaskim Olimpie

rozlegtym wierzchotku rozcigga sie duza
polana. Stoi tu Dom Turysty ,Na Slezy"
wzniesiony w 1908 r, a obok budynek i wy-
soki na 136 m maszt radiowo-telewizyjne-
go centrum nadawczego. Na przeciwnym
kracu polany odstania sie fragmentarycz-
ny widok na pdtnoc, a tuz obok pod sta-
rym jaworem znajduje sie najbardziej znana
rzezba kultowa, zwana NiedZwiedziem, bo
przedstawia czworonozne, masywne zwie-
rze. Obok na skatce stoi kaplica Nawiedze-
nia NMP (czynna w sezonie, wstep 5 zt, w ra-
mach zwiedzania wejscie na wieze i zejscie
do podziemia) z 1852 r. Zostata zbudowana
w miejscu starszego kosciofa, ktory ustawio-
no na ruinach zamku ksigzecego z XIlI-XV w.
7 tarasu przed kosciotem rozcigga sie szero-
ka panorama Dolnego Slaska.

Szczyt Slezy to duzy wezet szlakéw tu-
rystycznych. Zofty szlak z wierzchotka pro-
wadzi drogg jezdng (tzw. Droga Krzyzowa)

Kup ksigzke
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Masyw Slezy

NiedZwiedZ — $redniowieczna rzezba kultowa

na przetecz Tapadfa — w ten sposéb moz-
na szybko, cho¢ niezbyt ciekawie, dojs¢ do
konca trasy.

Nasza trasa wiedzie ze szczytu niebie-
skim szlakiem — przechodzi on za skatke
7z kaplicg obok rzezby niedZwiedzia i na-
stepnie prowadzi ponizej grzebienia nie-
wielkich Skat Zbdjeckich. Na ich kraficu, na
najwyzszym punkcie Masywu Slezy, stoi
metalowa wieza widokowa (bezpt). Stad
czeka nas bardzo strome zejécie po utozo-
nych z kamieni stopniach na rumowisku
wielkich gtazéw.

m Szlak przez bukowe lasy docho-
dzi do skatki i usypiska gtazéw, na ktére
wchodzimy obok dziwnie poskrecanych,
skartowaciatych debow. Nizej schodzi
sie fagodniej pomiedzy starymi buka-
mi, a potem nagle (i bez oznaczenia szla-
kul) skrecamy w doét w prawo. Posrod
skat i gtazow dochodzimy na tzw. Skal-
ng Per¢ — trzeba uwazac na znaki szlaku,

Kup ksiazke

a takze by nie skreci¢ nogi na nieréwnych
kamieniach.

Schodzac ponizej skatek, znéw mu-
simy uwazac na znaki: najpierw idziemy
krétko trawersem stokowg Droga pod Ska-
tami, potem $ciezka schodzimy do kolej-
nego trawersu — czyli Drogi Piotra Whasta.
Tu po chwili mijamy Zrédetko. Po kilkuset
metrach marszu trzeba odbic za szlakiem
w matg sciezke w gestwinie w dét na pra-
wo. Za niewielkg dolinka podchodzimy po-
nownie na pobliski ustany gtazami i skatka-
mi grzbiet.

m Jestesmy na grzbiecie Skalnej
(524 m n.p.m.), posrod malowniczych ska-
tek. Szlak wije sie tu miedzy ostaricami
i schodzi stromo na potudnie. Znacznie
nizej wychodzimy na jeszcze jedng droge
stokowa — i wraz z wiodacym nig zielonym
szlakiem kierujemy sie w lewo, po czym
docieramy do duzej brukowanej drogi ze
szczytu Slezy (z zéttym szlakiem).

Polec ksigzke
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@ Po kilku minutach wychodzimy
na parking i szose na przeteczy Tapadta
(384 m n.p.m.). Tu koAczymy wycieczke
lub wracamy do Sobdtki czarnym szlakiem
(zob. wariant 1).

m Z przeteczy mozna udac¢ sie
w droge powrotng do Sobotki pieszo —
trzeba skierowac sie na czarny szlak, kto-
ry wiedzie potudniowo-wschodnimi zbo-
czami Slezy diugg droga stokowa, zwang
Traktem Bolka. To monotonna trasa, ktorg
mozna poleci¢ tylko wowczas, gdy nie ma
zadnej innej mozliwosci powrotu z przete-
czy do Sobotki. Szlakiem tym mozna dojs¢
az do Przeteczy pod Wiezyca albo nieco
wczesniej skreci¢ w prawo w dét w napo-
tkany (po raz drugil) czerwony szlak bie-
gnacy ze szczytu Slezy, ktéry doprowadzi
nas w Sobdtce doktadnie do tego miejsca,

Na $laskim Olimpie

skad zaczynalismy wedrowke. Na przejscie
z przeteczy Tapadta do Sobaétki trzeba zare-
zerwowac nawet 2 godz.

NARTY | ROWER

Na Sleze opisang trasy mozna wejs¢ na
nartach, cho¢ rzadko s3 tu odpowied-
nie warunki $niegowe. Zjazd lesnymi,
bardzo kamienistymi drogami przez las
niebieskim szlakiem, szczegdlnie przy
niewielkiej ilosci sniegu, moze by¢ trud-
ny i ktopotliwy — lepiej wybrac¢ zotty szlak
biegnacy drogg, a jeszcze lepiej odwréci¢
kierunek trasy.

Rowerem nie mozna pokona¢ opisa-
nej trasy ze wzgledu na wymogi ochro-
ny rezerwatowej: na wierzchotek da sie
za to dojechac zottym szlakiem wioda-
cym drogq z przeteczy Tapadta (powr6t
t3 sama trasa).

Dojazd i parking

Masyw Slezy

Na poczatku i na koficu trasy znajduja sie duze bezpfatne parkingi, za$ przez przetecz
Tapadta do Sobotki i z powrotem jezdza autobusy komunikacji publicznej — ale tylko
w weekendy. Jedli nie ma innej mozliwosci powrotu do punktu wyjscia, trzeba sko-
rzysta¢ z wariantu 1 trasy.

Noclegi i wyzywienie

Na trasie jest kilka miejsc, w ktorych mozna sie posili¢, w niektdrych takze zano-
cowa, a zapasy wody da sie uzupetni¢ w mijanych zrédtach. Poza wymienionymi
nizej obiektami na przefeczy Tapadta dziata w sezonie niewielki bar z przekaskami
i napojami.

Dom Turysty PTTK,,Pod Wiezyca”, tel.: +48 713162857, www.podwiezyca.com.
pl; noclegi i restauracja.

Dom Turysty PTTK,,Na Slezy”, tel.: +48 713426142; z powodu probleméw z za-
opatrzeniem w wode funkcjonuje tu jedynie bufet z podstawowymi positkami, brak
miejsc noclegowych.

Pensjonat Mieszko i Jagienka, Sulistrowiczki — przetecz Tapadta, tel.. +48
501463554, http://mieszkoijagienka.com; przede wszystkim dom weselny, oferujacy
takze noclegi i pobyty.
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Skatki nad uzdrowiskiem

Ladek-Zdroj - arboretum - Zrodto
Jadwigi - Samotnik - Trojak - zamek
Karpien - Krolowka - Skalny Zab -
Dzielec - Ladek-Zdroj

15,5 km

typ trasy petla
dlugose 11,6 km

przewyzszenia 600 m

czas przejscia 4 godZ. 45 min

stopien trudnosci él‘ednia

dla dzieci odpowiednia

min_
B

Na niewielkich szczytach Gor Zto-
tych ponad uzdrowiskiem w Lad-
ku-Zdroju mozna znalez¢ ciekawe
miejsca: nieduze arboretum, ma-
- lownicze skatki o roznorodnych for-

mach, piekne gorskie lasy oraz ruiny

Sredniowlecznego zamku. Trase
. wycieczki da sie tatwo modyfikowac
1 skracac¢, schodzac wczesniej do
Lgdka-Zdroju niemal w dowolnym
E: - momencie - dzieki temu mozna tu
wedrowac nawet z bardzo matymi
dziecmi, zachowujac ostroznosc
- przy skatkach, szczegolnie na punk-
i cie widokowym na szczycie Troja-
ka. Poniewaz wedrujemy gtownie
i lokalnymi szlakami spacerowymi,
\ nie zawsze dobrze oznakowanymi,
' trasa moze sprawia¢ mate ktopoty
orientacyjne.
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go serca uzdrowiska w Ladku-Zdroju,
od skrzyzowania ulic Kosciuszki i Ostro-
wicza. Na rogu tych ulic stoi najstarszy
obiekt uzdrowiskowy w miescie — budynek

5
i) 1
"« - i -
E \ §§ E: m Na wycieczke wyruszamy z same
X 2
§ &
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Zakfadu Przyrodoleczniczego, Jerzy”. Cze$¢
okazatego gmachu zbudowano w 1498 r.
7 polecenia ksigzat ziebickich, ktérzy na-
kazali wznies¢ pierwszy murowany obiekt
do kapieli w leczniczych wodach miejsco-
wych Zrédet. Obecny wyglad budynku to
efekt rozbudowy z pocz. XX w. Za budyn-
kiem w parku Moniuszki stoi fadna baro-
kowa kaplica $w. Jerzego, zbudowana na
planie o$mioboku i nakryta koputg, a obok
niej starsza wieza dzwonnicza z 1580 .

Z ul. Kosciuszki skrecamy w lewo
w mniejsza ul. Moniuszki i podchodzimy
w gore zielonej doliny potoku Jadwizanka
obok niewielkich Stawdéw Biskupich. Na-
przeciwko nich jest Biskupia Studnia, 7r6-
detko mineralne ujete w 1665 . z inicja-
tywy biskupa wroctawskiego Sebastiana
Rostocka. Nastepnie mijamy piekny drew-
niany pensjonat Willa Sielanka.

Kaplica sw. Jerzego
b

T

Masyw Snieznika, Gory Bialskie i Ztote

@ Dochodzimy do ladeckiego arbo-
retum - Lesnego Ogrodu Drzew i Krzewdw
Egzotycznych (czynny IV-X, informacje do-
stepne na stronie internetowej: https://ar-
borladek.businesssite). Po jego zwiedzeniu
udajemy sie dalej w gdre wzdtuz ogrodze-
nia ogrodu. Wyzej ponad arboretum przy
poprzecznej drozce spacerowej znajduje sie
ujete Zrodfo Jadwigi. W tym miejscu idziemy
do gory sciezka powyzej Zrodta niebieskim
szlakiem spacerowym nr 9 — do kolejnej po-
przecznej drogi stokowej. Tu udajemy sie za
znakami czerwonego szlaku spacerowego
nr 3 w lewo, podchodzac fagodnie do géry
do duzego skrzyzowania drég i Sciezek spa-
cerowych, zwanego Rondo Duze. Stad idzie-
my w skos w prawo, caty czas szlakiem spa-
cerowym — ale gdy on odbija w prawo ostro
do géry — my podgzamy dalej tagodnie dro-
ga stokowa, zwang Droga Okdlnga.

Stock.Adobe.com | stepmar

Polec ksigzke
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m Dochodzimy do miejsca, w kto-
rym droge stokowa przecina niebie-
ski pieszy szlak turystyczny: teraz za
jego znakami kierujemy sie w prawo do
gory, zarysowujacym sie powoli grzbietem
Trojaka. Na porebie przy szlaku trafiamy
na pierwsza charakterystyczna skatke: to
ostaniec o wysokosci 9 m, zwany Samot-
nikiem, ktory faktycznie stoi tu catkowicie
samotnie. Podobnie jak inne sposréd tzw.
Skatek Ladeckich, ktére spotkamy na tra-
sie, ostaniec ten zbudowany jest z odpor-
nych gnejséw, bedacych budulcem go-
rujgcych nad Ladkiem-Zdrojem szczytéw
Gor Ztotych.

m Zdobywamy szczyt Trojaka
(766 m n.p.m.), popularnej wsréd spacero-
wiczdw gory wznoszacej sie nad Ladkiem-
-Zdrojem i doling Biatej Ladeckiej. Stoi tu

Willa Sielanka

Krzysztof Bzowski

Kup ksigzke

Skatki nad uzdrowiskiem

wysoka na 27 m skata Trojan, na ktérg da
sie wejs¢ po wykutych w niej schodkach.
Z platformy mamy widok na okolice, ale
teziw kierunku Gor Stotowych ze Szczelin-
cem, Gor Orlickich i Bystrzyckich. Widac tez
wznoszacy sie za szlakiem znacznie efek-
towniejszy od Trojana Skalny Mur, gnej-
sowg gran o dtugosci 100 m i wysokosci
maksymalnie 14 m. Jesli nie mamy ochoty
na dalsza wedrdwke, mozna w niecatg go-
dzine wréci¢ niebieskim szlakiem do cen-
trum uzdrowiska.

Podazajac dalej niebieskim szlakiem,
po 300 m trafiamy na charakterystyczne
turnie — Trzy Baszty o wysokosci 9 m — a za-
raz za nimi schodzimy stroma $ciezka przez
dhuga rozpadline w kolejnym poteznym
ostancu, zwanym Skalng Brama. Wkrotce
potem dochodzimy na polane z duzym
skrzyzowaniem drdg lesnych. Jestesmy na

Polec¢ ksigzke
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Masyw Snieznika, Goéry Bialskie i Ztote

Skalna Brama

Rozdrozu Zamkowym, znajdujacym sie na
przeteczy miedzy Trojakiem a Karpiakiem
i Krolowka. Mozna tu odpocza¢ w wiacie
turystycznej, zanim ruszymy dalej za zna-
kami szlakow niebieskiego oraz zielonego,
idac na skos ku lewej przez bukowy las na
zbocze Karpiaka. W razie potrzeby z Roz-
droza mozna skierowac sie droga w pra-
wo w dot bez szlaku, osiggajac wkrétce po-
przeczng droge stokowa, ktérg przebiega
czerwony szlak spacerowy — idac za jego
znakami w lewo, mozna zejs¢ do centrum
Ladka-Zdroju w péttorej godziny.

@ Na wydtuzonym  wierzchot-
ku Karpiaka (775 m n.p.m.) wychodzimy
szlakami niebieskim i zielonym na ru-
iny muréw zamku Karpien. Legendar-
ne poczatki fortecy wigza jg z wyprawa
Bolestawa Chrobrego na podbdj Czech
w 1003 r,, ktory rzekomo miat tu wéwczas

Kup ksiazke

przebywac, lub z pdZniejsza wyprawg Bo-
lestawa Smiatego w 2. pot. XI w. Historycz-
ne Zrodfa potwierdzaja jego istnienie do-
piero na pocz. XIV w. Kamienna twierdza
przetrwata do 1443 r,, gdy zostata znisz-
czona w odwecie za najazd, jaki jej wiasci-
ciel zorganizowat na stawny klasztor cy-
stersow w Henrykowie. Ostatecznie kres
zamku nastapit w 1513 r,, gdy mieszcza-
nie ladeccy wyrzucili stad rozbojnikéw,
niszczac mury zamkowe. Dzi$ pozostaty
wylacznie fundamenty zamku wewnetrz-
nego i slady zewnetrznych muréw obron-
nych, z ktérych rozciagaja sie fragmen-
taryczne widoki okolicznych gor, m.in.
rowniez na Snieznik.

Z zamkowych muréw schodzimy za
znakami szlakow w kierunku potudnio-
wo-wschodnim, ale zaraz ponizej odbija-
my w prawo czerwonym szlakiem space-
rowym nr 3 (biato-czerwony kwadrat), by

Polec ksigzke
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ponizej muréw skierowac sie trawersem
przez buczyny na przetaczke miedzy Kar-
piakiem a Krélowka. Szlak przechodzi obok
niewielkich skatek na szczycie Krolowki
(782 m n.p.m.). Trzeba uwazac na nieliczne,
kolejne znaki, bo idziemy bardzo rzadko
uczeszczang $ciezyna, gingca w bujnej ro-
$linnosci lesnego runa. Schodzimy $ciezka
coraz nizej opadajacym od szczytu ku za-
chodowi grzbietem, przecinajac poprzecz-
ne, duze drogi stokowe. W pewnym mo-
mencie mijamy nieco oddalone od szlaku
skatki gnejsowe zwane Trzema Ambonami.

@ Ponizej skrzyzowania drég le-
snych oraz szlakéw spacerowych (stad
w 35 min mozna niebieskim szlakiem spa-
cerowym w prawo zej$¢ do Ladka-Zdroju)

Skalna Iglica

Skatki nad uzdrowiskiem

schodzimy czerwonym  szlakiem space-
rowym do polany z okazatym ostaricem
gnejsowym. To Skalny Zab, jedna z naj-
bardziej  charakterystycznych  formagji
w grupie Stotowych Skat, znajdujacych sie
na grzbiecie opadajacym z Kréléwki do do-
liny Biatej Ladeckiej i stanowigcych najlicz-
niejsza grupe skalna Gor Ztotych.

Kolejna skata z tej grupy to efektow-
na Skalna Iglica, na ktérej da sie wejs¢ na
punkt widokowy obok krzyza. Mamy stad
mozliwos¢ spojrzenia ponad doling Bia-
tej Ladeckiej na masywy Jawornika i Bu-
kowej w potnocnej czesci Gor Ztotych.
Jeszcze nizej w lesie trafiamy na Wyznig
i Nizng Baszte. Obok tej ostatniej scho-
dzimy bardzo stromo na poprzeczng dro-
ge spacerows, tj. Gorng Promenade, nad

Masyw Snieznika, GOry Bialskie i Ztote

Krzysztog Bzowski

Kup ksigzke

Polec¢ ksigzke
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Masyw Snieznika, Gory Bialskie i Ztote

Ladek-Zdroéj

To potozone w dolinie Biatej Ladeckiej miasteczko dzieli sie na dwie, wyraznie od sie-
bie oddzielone i oddalone o ok. 1,5 km dzielnice. Blizej zalesionych masywoéw Trojaka,
Karpiaka i Kréléwki rozciaga sie dzielnica uzdrowiskowa, z malownicza zabudowg zdro-
jowa, m.in. ze znajdujacym sie przy trasie wycieczki najstarszym budynkiem uzdrowi-
ska (zob. s. 261). Warto réwniez obejrzec stojacy w parku centralnym Zakfad Przyrodo-
leczniczy ,Wojciech”z 1678 ., wyrézniajacy sie charakterystyczng koputa na wysokim
bebnie. Z kolei w starym centrum miasteczka koniecznie trzeba przespacerowac sie po
uroczym rynku, obudowanym renesansowymi i barokowymi kamieniczkami z central-
nym ratuszem z XVI i XIX w. Na srodku placu zwraca uwage przede wszystkim wspa-
niaty péznobarokowy pomnik Tréjcy Swietej, dziefo pochodzacego z Ladka Michaela
Klahra. Warto potem odwiedzi¢ barokowy kosciét Narodzenia NMP z korica XVII w. oraz
obejrzec przerzucony nad Biata Ladecka gotycki most $w. Jana, ozdobiony barokowym

/266

posagiem sw. Jana Nepomucena.

ktéra goruje kilkunastometrowa sciana
skalna Niznej Baszty. Zaraz potem za szla-
kiem spacerowym ponownie schodzimy
mniejsza sciezka.

m Osiagamy nagle podnéze gory
i ulice Kosciuszki (idac w prawo,
w 20 min dojdziemy do centrum uzdro-
wiska), nastepnie kierujemy sie w lewo
ulica i w prawo na ktadke przez Biatg La-
decka. Szlak spacerowy prowadzi do gory
skrajem gtownej szosy. Na grzbiecie, po
minieciu kilku domdw, skrecamy wraz ze
szlakiem (uwaga! zatarte znaki) w prawo,
w mata drézke z aleja lipowa, ktdra wspina
sie tagodnie ku gérze. Mijamy grupe skatek
Grzybki, potem skalny Stary Zamek.

@ Wychodzimy na zabezpieczony
punkt widokowy na urwisku Kamionek,

skad mozna spojrze¢ na masyw Krolowki
i Karpiaka oraz Trojak. Zmierzajac caty czas
czerwong Sciezka spacerowa, omijamy
7 bliska zwieficzony masztem przekazniko-
wym Dzielec (534 m n.p.m.). Ten niewysoki,

Kup ksiazke

izolowany grzbiet nalezy juz nie do Gor Zto-
tych, lecz do pasma Krowiarek. Jego wierz-
chotek zwany jest zwyczajowo Gorg Szu-
bieniczna, cho¢ nie znaleziono zadnych
dowoddw, aby byto to miejsce egzekuji.

@ Schodzimy miedzy zabudowania
Ladka-Zdroju i ulicami: Konopnickiej
oraz Spacerowa, przez plac Partyzantow
i ulice Paderewskiego w dot do mostu na
Biatej Ladeckiej. Po chwili jestesmy na ulicy
Kosciuszki w centrum uzdrowiska i tu kori-
czymy wycieczke.

NARTY | ROWER
Trase mozna pokonac na rowerze, choc
zjazd z Krélowki do doliny Biatej Ladeckiej
moze by¢ kfopotliwy — lepiej w zwigzku
z tym wybrac jedna z wielu szerokich drog
stokowych, by zjechac nimi do uzdrowiska,
pomijajac przejscie przez Dzielec.
Narciarze nie bedg zachwyceni ta trasa,
poniewaz prowadzi ona stale lasem, a na
zejsciu waskie i strome $ciezki przez las nie
zachecajg do zjazdow.

Polec ksigzke
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Od wysokich szczytéw Karkonoszy na czele ze Sniezka, przez petne fantazyjnych
formacji skalne miasta Gér Stotowych i Gor tuzyckich, po grzmiagce wodospady

i urokliwe jeziora polodowcowe — Sudety majg do zaoferowania mnéstwo
atrakcji. Na uwage zastuguje takze niezwykte bogactwo $wiata podziemnego —
na $Smiatkéw czekajag zaréwno tajemnicze jaskinie, jak i sztolnie dawnych kopalni,
lochy oraz bunkry. Malowniczo potozone miasta i miasteczka skrywaja
imponujace zamki, patace i zespoty klasztorne. Ukojenie nerwdéw zapewniajg
eleganckie uzdrowiska.

Gorska przygoda nie zna granic. W przewodniku opisano 30 wycieczek posrod
sudeckich szczytéw i dolin zaréwno na terytorium Polski, jak i Czech oraz
Niemiec. Wszystkie trasy mozna pokonac w jeden dzien. Przy kazdej propozycji
znajduje sie mapa pokazujaca przebieg trasy, profil wysokosciowy, podano takze
informacje, czy jest ona odpowiednia dla dzieci. Przy wycieczkach, ktére daja
taka mozliwosc, zamieszczono wskazéwki o sposobie pokonania danej trasy

na nartach albo na rowerze gérskim.
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