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Zaplanuj swoja podréz
i przygotuj sie do niej.

Kupuj lokalne
produkty i pamigtki.

Naucz sie chocby kilku stéw i zwrotéw
w jezyku kraju czy regionu, ktéry odwiedzasz.

Korzystaj z ustug miejscowych
ludzi, tak by jak najwiecej
Twoich wydatkéw wspierato

Szanuj mieszkancéw, ich kulture
i tradycje, staraj sie nie zwracac¢
na siebie uwagi strojem

i zachowaniem zupetnie
odmiennym od miejscowych
zwyczajow, pros o zgode, gdy
chcesz zrobi¢ komus zdjecie.

Kosztuj miejscowej kuchni,
kupuj sezonowe produkty
spozywcze na targach

i jarmarkach.

Dbaj o dziedzictwo kulturowe, nie zostawiaj po
sobie sladu, zwiedzajac obiekty zabytkowe
i stanowiska archeologiczne.

W»b .
Nie zostawiaj po sobie smieci,
szczegoInie w miejscach cennych
przyrodniczo i parkach narodowych.

Korzystaj z ekologicznych
$rodkéw transportu
i komunikacji publicznej.

S ; Podrézuj aktywnie i poznawczo!
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Justyna Sromek
Marta Zdzieborska

Nepal

U stop Himalajow

To najblizsze Ksiezyca miejsce, do ktérego
mozna udac sie pieszo.

Ranulph Fiennes
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Niezbednik turysty

zawsze pod reka

Godto

Flaga
Nepalu

Nepalu

Q

Numery kierunkowe
Do Polski: @ 0048 (+48)
Do Nepalu: @ 00977 (+977)

Yl
+* ¥

Jezyki
Jezyk urzedowy: nepalski
Inne jezyki: angielski

Przepisy drogowe

N W Nepalu obowigzuje ruch
lewostronny.

N Kierowcy powinni posia-
da¢ miedzynarodowe pra-
wo jazdy.

N W zwigzku z tym, ze w Nepa-
lu nikt zdaje sie nie zna¢ ani
nie przestrzegac przepiséw
drogowych, nalezy jezdzi¢
bardzo ostroznie.
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Klimat

3 na potudniu: zwrotnikowy
monsunowy

3 na pétnocy: podzwrotniko-
wy kontynentalny, wybitnie
suchy (odmiana gorska)

3 $rednia temperatu-
ra: w styczniu od ok. 10°C
w kotlinach $rodgérskich do
ok.19°C na réwninie Taraj,
w czerwcu odpowiednio
od 21°C do 28°C; w gérach
powyzej 4000-4500 m tem-
peratura w ciggu catego
roku jest ujemna

3 $rednia roczna suma opa-
déw: od ok. 1000 mm na
potudniowym zachodzie do
ok. 2500 mm na potudnio-
wym wschodzie, na potnoc-
nych kraricach ok. 100 mm
(opady zwigzane z monsu-
nem letnim: V-X)

OO0
OO

Strefa czasowa
Nepal lezy w strefie czasowej:
GMT +545
Czas w Nepalu w stosunku do
czasu w Polsce: +3 godz. i 45 min
(latem), + 4 godz. i 45 min (zima)

[zeo PN

Przelicznik walut

100NPR=  |PLN
1PLN=____|NPR
1000NPR=[ _ JEUR
TEUR=[ __ |NPR
1000NPR=| __ |USD
1UsD=[___ |NPR

Uzupetnij aktualny kurs walut oféwkiem: 100 NPR

Turystyczny savoir-vivre

3 Przed wejsciem do czyje-
go$ domu nalezy zdja¢ buty.
Przed wejéciem do $wiatyni
buddyjskiej - rowniez.

N Jedzac i podajac positki,
nalezy uzywac prawej dtoni.

3 Przed zrobieniem komus
zdjecia zawsze nalezy zapy-
ta¢ go o zgode.

N Dawanie napiwkéw podczas
trekkingéw jest bardzo mile
widziane.

1 Na targu nie nalezy dotykac
pozywienia, zanim go nie
kupimy.

3 Pytanie o przynaleznosc¢
kastowa to ogromny nietakt.

N Nie nalezy krzycze¢ i ekspre-
syjnie prezentowac emodji
w miejscach publicznych.

3 Nie nalezy wrzucac¢ odpadkow
do ognia (jest uwazany za swiety).
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Placéwki dyplomatyczne
Honorowy Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Katmandu, konsul honorowy:
Lokmanya Golchha (jezyk
konsula: nepalski, hindi, angielski);
Nepal, Katmandu, Golchha
House, Ganabahal, PO.Box 363;
+977 14249 114, 4250001;

@ polishconsulatenepal@gmail.
com, Img@golchha.com

Inne najblizsze polskie placéwki
dyplomatyczne znajduja sie
w Indiach:
Ambasada Rzeczypospolitej
Polskiej w Republice Indii,
Indie, New Delhi, 50-M
Shantipath, Chanakyapuri, 110 027;
4911141496901, tel. dyzurny:
+919910999477, @ www.
newdelhi.msz.gov.pl

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Mumbaju, Indie, Mumbaj,
Nirmal Building, 1A, 11th Floor,
241/242 Backbay Reclamation,
Nariman Point, 400021; & + 9122
22852641, 22852631, tel. dyzurny:
(@ 815-1615) +91 98 2199 5595,
(w innych godzinach)
+9198 2199 5595;
mumbaj.kg.info@msz.gov.pl

W Polsce nie ma ambasady
Nepalu, najblizsza znajduje sie
w Berlinie:
Ambasada Republiki Nepalu,
Guerickestrasse 27 (Il pietro),
D-10587 Berlin-Charlottenburg;
+49 30 34359920-22, biuro
ambasadora: +49 30 34359920;
www.nepalembassy-germany.
com
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Zagrozenia

N Od czerwca do wrzesnia

w Nepalu trwa pora monsu-
nowa. Obfite opady deszczu
moga spowodowac osunie-
cia zboczy, powodzie, znisz-
czenie lub zablokowanie
drég, a nawet odcigé niektd-
re regiony od reszty kraju.

3 Nepal lezy w strefie duzej
aktywnosci sejsmicznej, co
skutkuje czestymi wstrzasa-
mi o rézne;j sile.

N W Nepalu nalezy liczy¢
sie z mozliwoscia nagtego
wybuchu zamieszek ulicz-
nych lub strajkéw, ktére
skutecznie paralizujg zycie
codzienne.

N Ze wzgledu na liczne
wypadki drogowe lepiej
unika¢ podrézowania noca
zaréwno wiasnym samocho-
dem, jak i autobusami dale-
kobieznymi.

Bezpieczenstwo w gorach

N Wybierajac sie w géry, nale-
zy wykupi¢ polise ubezpie-
czeniowa wazna na putap
wysokosci, po jakim bedzie-
my sie poruszac.

3 Spore rejony w Nepalu nie sg
objete facznoscig telefonicz-
ng lub internetowa. Zwtasz-
cza podczas trekkingu nale-
7y by¢ przygotowanym na
kilkudniowe przerwy w kon-
takcie ze Swiatem.

3 Osoby wyruszajace na
wycieczki gérskie powin-
ny zaopatrzyc sie w kar-
te TIMS (Trekkers Informa-
tion Management System),

ktéra umozliwia lokalizacje jej
posiadacza, jesli zajdzie taka
potrzeba.

Przepisy prawne i wizowe

N Za pobyt w Nepalu bez waz-
nej wizy grozi kara grzywny
lub wiezienia; paszport musi
by¢ wazny przynajmniej na
Czas waznosci wizy.

W Turysci planujacy wypra-
we do regionu Mustang, tra-
dycyjnie autonomicznego
wobec wtadz centralnych,
sg zobowigzani do dodatko-
wej optaty (niezaleznej od
wizy wjazdowej do Nepa-
lu) w wysoko$ci minimum
700 USD/os. za tydzien.

W Ze wzgledu na dotychcza-
sowe préby wprowadzania
do obiegu fatszywych bank-
notéw o nominatach 1000
i 500 rupii indyjskich w Nepa-
lu posiadanie takich bankno-
téw jest nielegalne.

Inne przydatne informacje

3 Dniem wolnym od pracy
w Nepalu jest sobota (nie-
dziela to normalny dzien
pracy).

A W Katmandu codziennie
sg kilkugodzinne przerwy
w dostawie pradu (ich rozktad
mozna go sprawdzi¢ w gaze-
cie lub w hotelu). W matych
miejscowosciach wieczorami
czesto w ogodle nie ma pradu.

N Srednia predko$¢ poru-
szania sie po drogach
w dolinie Kathmandu to
40-60 km/godz.,, w gérach
zZnacznie mniej.

Polec ksiazke
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Przydatne zwroty
witam - namaste
do widzenia — namaskaar
dziekuje — dhanyabaad
tak — hjur
nie — chaina
Nazywam sie... — Meero
name... ho.
Czy moéwisz po angielsku? — Tapaai
Angregi bolnuhunchha?

Nie rozumiem - Maile buhjina
Gdzie jest toaleta? — Toilet kaha cha?
Zgubitem sie — Ma haraye
Potrzebuje lekarza — Malaai
doctor chaiyo
Gdzie jest...? — .. .kasari jhaane?

Jeslilubisz dzika przyrode...
...koniecznie odwiedz:

Park Narodowy Sziwapuri Nagardzun,
gdzie zyje prawie 200 gatunkéw pta-
kow (s. 19)
wodospad Devi’s Fall — wielki lej krasowy
na rzece Pardi Khola w Pokharze (s. 143)
rezerwat Koshi Tappu na réwninie zale-
wowej rzeki Sapta Koshi - najciekawsze
mokradta w catej Azji (s. 156)
Park Narodowy Citwan, w ktérym mozna
wybrac sie np. na safari na stoniach (s. 162)
Park Narodowy Bardia to jedyne miejsce
na subkontynencie indyjskim, gdzie moz-
na zobaczy¢ tygrysy bengalskie na wol-
nosci (s. 164)

Jesli lubisz malownicze widoki...
...koniecznie odwiedz:

3 Dhulikhel i Nagarkot w Kotlinie Katmandu, z ktérych mozna podziwia¢ wspaniata panorame

Himalajéw (s. 117 118)

3 ruiny fortu nad wsig Sarangkot z niewiarygodnym widokiem na Himalaje Wysokie (s. 149)
3 Stupe Pokoju w Pokharze, skad roztacza sie bajeczny widok na o$niezony masyw Annapur-

ny (s. 151)

A llam — miasto bramindéw i kszatrijéw — z niezapomnianym widokiem na Kanczendzonge (s. 158)
3 Kanyam stynace z malowniczych plantacji herbaty (s.159)
3 miasto DZzomsom otoczone himalajskimi szczytami (s. 168)
N wygladajaca jak Sredniowieczna osada wioske Jharkot z widokiem na Annapurne, Dhaulagi-

K K

ri i Thorong (s.177)

Jesli lubisz niezwyktg architekture...
...koniecznie zobacz:
stynny plac Durbar w Katmandu (s. 96)
najwiekszg w Nepalu stupe Buddhanath (s. 113)
petne $redniowiecznych zabytkéw miasto
Bhaktapur (s. 121)
Patac Krélewski w Patanie — wspaniaty przy-
ktad architektury newarskiej (s. 130)
otoczong murami staréwke Kagbeni (s. 172)
Ghar Gompe w miejscowosci Lo Gekar - jed-
N3 z najstarszych swigtyri w Nepalu (s.187)
sredniowieczne miasteczko Lo Manthang
tuz przy granicy z Tybetem (s. 187)

Kup ksiazke

Jeslilubisz nietypowe atrakgje...
...koniecznie zobacz:

uroczystos¢, w ktérej uczestniczy ,zywa
bogini” Kumari (s. 29, 64)
rytualne kremacje kofo $wigtynii Pasupati-
nath (s. 113)
ceremonie skfadania krwawych ofiar bogini
Kali w $wiatyni Dakshinkali (s. 120)
tybetariskie osiedle Tashi Ling, ktore-
go mieszkancy zyja z produkcji dywanow
i sprzedazy pamiatek (s. 150)
ceremonie buddyjska w XIV-wiecznym
klasztorze Dharkeling w Tsarangu (s. 184)
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Zobacz koniecznie

Katmandu

Tetnigca zyciem stolica Nepalu stynie ze wspaniatych zabytkéw — dziesigtek nie-
zwyktych Swiatyn i pieknych patacow. W tej egzotycznej metropolii wspdtistnieje kil-
ka odrebnych kultur, religii, jezykéw i kuchni. Katmandu jest tez miejscem wyjatkowo
przyjaznym turystom, ktérzy moga tu kupi¢ na pamiatke niemal wszystko, z czego sty-
nie Nepal. Wiecej zob. s. 96.
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Katmandu - plac Durbar
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Swiatynia Pasupatinath

Pasupatinath

Niedaleko Katmandu znajduije sie jedna z czterech najwiekszych $wiatyr Siwy na subkon-
tynencie indyjskim, a zarazem najwazniejsze dla nepalskich hinduistow miejsce — swiagtynia
Pasupatinath. Niegdys przybywali do niej krélowie, by prosi¢ o szczesliwg podréz, dzis przy-
chodza tu zwykli patnicy, a turysci fotografuja rytualne kremacje. Wiecej zob. s. 113.

Buddhanath

Ta najwieksza stupa w Nepalu powstata w XIV w. na miejscu poprzednich budowli
(pierwsza stupe wzniesiono tu juz ok. 600 r. n.e.!). Niegdys zatrzymywali sie tu tybetan-
scy kupcy, by prosi¢ o bezpieczng podréz, dzi$ Buddhanath jest znanym na catym swie-
cie osrodkiem buddyzmu tybetanskiego. Wiecej zob. s. 113.

Stupa Buddhanath

rstock.com
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Bhaktapur - targ ceramiki

Whisane na liste UNESCO trzecie najwazniejsze miasto Kotliny Katmandu stynie ze
sredniowiecznych zabytkéw skupionych wokot trzech gtownych placéw — Durbar, Tau-
madhi Tole i Tachupal Tole. Spacerujac ulicami Bhaktapuru, mozna podziwia¢ architek-
ture newarska i obserwowac zycie Newardw stanowigcych wiekszos¢ ludnosci miasta.
Wiecej zob. s. 121.

Miasto od wiekéw stynie z rekodzieta i wspaniatej architektury newarskiej. Z kolei
liczne $wiatynie hinduistyczne i buddyjskie gompy stanowig swiadectwo wspétistnie-
nia tu wyznawcéw réznych religii. Wiecej zob. s. 129.

Plac Durbar w Patanie

© HamsterMan / Shutterstock.com
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Nepal trzeba chtona¢ i oddycha¢ nim gte-
boko. Przystana¢, zachwycic sie, cho¢ na
chwile poczu¢ jego duchowy klimat. Piek-
no tego kraju to nie tylko monumentalne
i surowe Himalaje Wysokie — to takze egzo-
tyczna, tropikalna przyroda Teraju, zabytko-
wa architektura $wiecka i sakralna, mozai-
ka religii azjatyckich i zréznicowane etnicz-
nie spoteczenstwo, o fascynujacych zwy-
czajach i kulturze.

W Nepalu naturai cywilizacja wspotgraja ze
sobg, tworzac unikatowe miejsca na tury-
stycznej mapie $wiata. Katmandu zachwy-
ca dziesigtkami swiatyn hinduistycznych
i buddyjskich, Pokhara oferuje niezwykte

Kup ksiazke

widoki na majestatyczne gorskie szczyty;
parki narodowe Bardia i Citwan urzekaja
dzika, nieskazona przyroda. Osoby zainte-
resowane buddyzmem powinny zobaczyc
miasto narodzin Buddy — Lumbini oraz zwie-
dzi¢ kompleksy Swajambhunath i Buddha-
nath w Kotlinie Katmandu.

Niniejszy rozdziat opisuje atrakcje przyrod-
nicze i kulturowe Nepalu, zawiera tezinfor-
macje przydatne podczas podrézowania
po nim. Kraj podzielono na piec regiondw:
Kotlina Katmandu, Dolina Pokhary, Dolina
Teraju, Dolny Mustang i Gérny Mustang. Naj-
ciekawsze miasta i miejsca opatrzono map-
kami utatwiajacymi orientacje w terenie.

Polec ksiazke
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Kotlina
Katmandu

W zyznej Kotlinie Katmandu (Kathmandaun
Upatjaka, Kathmandu Valley, Central Val-
ley), w catosci wpisanej na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodni-
czego UNESCO, leza - stanowigce niegdys
oddzielne parnstewka — miasta: Katmandu,
Patan i Bhaktapur oraz liczne wioski i mia-
steczka. Jest to obszar o stosunkowo przy-
jaznym klimacie, zréznicowany zaréwno
pod wzgledem krajobrazowym, jak i kul-
turowym, etnicznym oraz religijnym. Trzon
ludnosci tworza Newarowie, Tamango-
wie i przedstawiciele ludéw indoaryjskich,
wyznaniowo dominujg hinduisci, nie bra-
kuje tez buddystow — Tybetarnczykow, ktd-
rych gtéwnym osrodkiem religijnym jest
kompleks $wiatynny Buddhanath, znajdu-
jacy sie na wschod od Katmandu.

Kotlina Katmandu to takze doskonate miej-
sce na krotkie wyprawy trekkingowe, dzieki
ktérym mozna podziwiac piekng panorame
Himalajow. Okoliczne wzgérza dostepne sa
zaréwno dla piechuréw, jak i dla rowerzy-
stéw. Nie jest tu potrzebny zaden specja-
listyczny sprzet trekkingowy, ani tez solid-
ne przygotowanie kondycyjne.

Kup ksigzke

£3 Katmandu (s. 96) — plac Durbar,
stupa Swajambhunath, dziesigtki
Swigtyn i tetnigca zyciem,
,globtroterska” dzielnica Thamel

Pasupatinath (s.112) - jedna
z czterech najwiekszych Swiatyn
Siwy na subkontynencie indyjskim

Buddhanath (s. 113) - najwieksza
stupa w Nepalu i kompleks swiatyn
buddyjskich

Bhaktapur (s.121) - srednio-
wieczne zabytki skupione
wokét trzech gtownych placow
wpisanego na Liste UNESCO
miasta — Durbar, Taumadhi Tole
i Tachupal Tole

Patan (s.129) - perfa architektury
newarskiej

Polec ksiazke
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Katmandu Kotlina Katmandu

Katmandu
Kathmandu; @ ok. 1 mln

Katmandu, zatozone ok.300r. n.e,, zaczeto
sie intensywnie rozwija¢ w XIV w. za czasow
dynastii Malléw. Ruchliwa, hatasliwa i zanie-
czyszczona, jednoczesnie egzotycznai tet-
nigca zyciem metropolia obecnie jest naj-
wazniejszym i najwiekszym miastem Nepa-
lu - gospodarcza, administracyjna i komu-
nikacyjna stolicg kraju. Na stosunkowo
niewielkim obszarze wspétistnieje tu kilka
odrebnych kultur, religii, jezykdw, kuchni.

Historia

Katmandu, zwane niegdy$ Kantipurem,
zostato zatozone w XIl w. przez dynastie
Malléw, jednak dzieje tego miejsca siega-
ja juz VI w. Zaczatkiem miasta byty dwie
wioski Yamba i Yangala potozone u zbie-
gu rzek Bagmati i Vishnumati. Zatrzymy-
wali sie tu kupcy podazajacy szlakiem sol-
nym —w centrum osad znajdowaty sie licz-
ne hoteliki dla strudzonych podréznych.
Katmandu poczatkowo byto niezalez-
nym miastem, jednak w XIV w. zostato pod-
bite przez kréla Bhaktapuru Jayasthiti Mal-
le. Renesans miasta nastapit dopiero pod
koniec XVIIl w. za rzaddw dynastii Sahow.
Katmandu stato sie wowczas stolicg i zaczeto
byc intensywnie rozbudowywane. W XIX w.
za sprawg podrdzy zagranicznych krélow

Kup ksiazke

z dynastii Rana, zdominowany newarskg
architektura krajobraz miasta zostat wzbo-
gacony o europejskie wptywy. Prezna roz-
budowa zostata jednak zaktdcona przez tra-
giczne w skutkach trzesienie Ziemiw 1934r,
w wyniku ktérego zniszczeniu ulegto prawie
cate miasto (jako jeden z nielicznych budyn-
kow w catosci zachowata sie Swiatynia Pasu-
patinath). W kwietniu 2015 r. Katmandu zna-
lazto sie ponownie w epicentrum trzesienia
ziemi — zniszczeniu ulegta czes¢ zabytkow
na placu Durbar i w innych rejonach miasta.
Katmandu zostato doswiadczone nie tylko
przezsity przyrody, ale byto takze Swiadkiem
burzliwych wydarzen ksztattujgcych histo-
rie Nepalu - to tutaj w trakcie wojny domo-
wej odbywaty sie krwawe zamachy, a po
okresie pozornej stabilizacji doszto do licz-
nych strajkéw, ktére doprowadzity do znie-
sienia monarchii.

Warto zobaczy¢

Plac Durbar

Najcenniejszym i najwazniejszym punktem
stolicy jest plac Durbar (Durbar Square;
750 NPR, w cene biletu wliczona jest wizy-
ta w Muzeum Tribhuwana; dzieci poni-
7€j10. 1. 2. wstep: bezpfatny), sktadajacy sie
ztrzech placéw - zachodniego, czedci pot-
nocno-wschodniej z Patacem Krélewskim

Plac Durbar

Bilet wstepu na plac Durbar jest wazny tylko
w dniu zakupu. Jesli chcemy czedciej odwie-
dzac to miejsce lub mieszkamy w hotelu tuz
przy placu, musimy udac sie do oddziatu Kath-
mandu Metropolitan City Office mieszczacym
sie na placu Basantapur (@ +977 1 4268969;
@ www.kathmandu.gov.np; @ codz. 7.00-
18.00), gdzie otrzymamy przepustke obowia-
2Ujaca przez okres waznoscinaszej wizy (nale-
7y wzigc ze sobg paszport i zdjecie).

Polec¢ ksiazke
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i placu potudniowego Basantapur. Mimo ze Jednym zwaznych zabytkéw placu Dur-
bardzo stary i wielokrotnie niszczony, Dur-  barjest niewielka swigtynia Ganesi (Ashok
bar przez wieki nie zmienit swej formy archi-  Vinayak, Ganesh Shrine). Nad wizerunkiem
tektonicznej: byt starannie odnawiany po  bdéstwa - boga z gtowa stonia - znajduje
kazdym najmniejszym uszczerbku. Dopie-  sie replika drzewa, ktore dawniej rosto przy
ro XIX-wieczne wptywy wiktoriariskie doko-  sanktuarium. Mimo niepozornych rozmia-
naty pewnych znaczacych zmian — wtedy  réw Ashok Vinayak jest jednym z czterech
to krél Bahadur Rana zaczat na placu sta-  najwazniejszych miejsc kultu Ganesi w catej
wiac paface w europejskim stylu, co catko-  dolinie. Przybywa tu mndéstwo pielgrzy-
wicie zmienito jego wyglad. Obecnie naj-  mow, ktdrzy modla sie do bodstwa o opie-
wiekszym wyzwaniem jest odbudowa wie- ke w podrdzy.
lu zabytkéw zniszczonych podczas ostat- Po zachodniej stronie Durbaru do nie-
niego trzesienia ziemi — w gruzach legty, dawnamozna byto podziwiac¢ zbudowana
m.in. $wigtynia Gorakhnath powstataw tzw. ~ w ostatniej dekadzie XVIlw, swigtynie Siwy
Drewnianym Domu (Kasthamandap), tj.  (Maju Deval Temple). Budowla z prowadza-
wielkim drewnianym pawilonie z XII w., cymi don wielkimi schodami i dziewiecio-
oraz swigtynia Kryszny (Krisna Mandir, stopniowym cokotem legta w gruzach pod-
Krishna Temple) z potowy XVIIl w. Uszko-  czas trzesienia ziemi w kwietniu 2015 . Nie-
dzeniu ulegly tez najwyzsze kondygnacje daleko wznosi sie swiatynia Siwy i Par-

wiezy Basantapur. wati (Shiva—Parvati Temple), z rzeZbionymi
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Plac Durbar w Katmandu - czerwiec 2013 1.

w drewnie wizerunkami boskiej pary, znaj-
dujacymi sie w oknie gérnego balkonu.

Na placu warto obejrze¢ dwa pieknie
rzezbione oblicza Bhajrawy. Jedno z nich
to Bialy Bhajrawa (Seto Bhairav), przed-
stawiony w formie ogromnej maski. Raz
do roku, w dniu $wieta Indra DZatra, wrota
sg otwierane i przez kilka dni wierni moga
ogladac twarz groznego boga, a podczas
rozpoczecia obchoddéw z jego wielkich
ust wylewa sie strumien piwa. Siwa w naj-
straszniejszym swym obliczu, Czarnego
Bhajrawy (Kala Bhairav), widnieje na pla-
cu jako duzy posag (a Scislej: wyrazista, pla-
styczna pfaskorzezba). Bog Niszczyciel ma
tu sze$¢ ramion, naszyjnik z ludzkich cza-
szek, a u jego stop lezy martwe ciato, sym-
bol ludzkiej nieswiadomosci. Wedtug wie-
rzer ten, kto skfamie przed obliczem posa-
gu, zginie na miejscu. Przez wiele lat przed
Czarnym Bhajrawa testowano prawdziwos¢
réznego rodzaju przysiag.

Bedac w Katmandu, koniecznie nale-
zy wybrac¢ sie do Domu Zywej Bogini
(Kumari Bahal) - rezydencji usytuowanej

Kup ksiazke

w potudniowej czesci Durbaru, przy Basan-
tapur Square. Legenda moéwi, ze kolejnymi
inkarnacjami bogini sa dziewczynki z kté-
regos ze szlacheckich rodéw Katmandu.
Dziewczece wcielenie Kumarijest czczone
do wystapienia pierwszej menstruacji, kiedy
to proklamuje sie nowa boginie, a poprzed-
nia odchodzi ,na emeryture”. Wyrocznie
Kumari sa niezwykle istotne, krolowie przez
wiekiz wielka pokorg odnosili sie do ich stow.
W 2015 r. Dom Zywej Bogini zostat powaz-
nie uszkodzony przez trzesienie ziemi.
Kataklizm uszkodzit tez pomniejsza swia-
tynke nieopodal swigtyni Taledzu (Taleju
Temple; zamknieta dla zwiedzajacych) — naj-
wiekszej i najwspanialszej budowli placu
wznoszacej sie w jego potnocno-wschodniej
czesci. Zbudowana zostata w potowie XVIw.
ku czci bogini TaledZzu Bhawani, ktérej kult
wywodzi sie z potudniowych Indii. Swigty-
nia wznosi sie na 12-stopniowym cokole, ma
35m wysokosci. Na dsmym stopniu wzniesio-
no mur z czterema bramami, przed ktérym
stoi dwanascie miniaturowych swigtynek.
Za murem s3 nastepne cztery Swigtynie.

Polec¢ ksiazke
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Kolejnym ciekawym, cho¢ czesciowo
zniszczonym miejscem jest Stary Patac
Krolewski (Hanuman Dhoka, Old Royal
Palace). Wybudowany zostat w XVIl w. przez
Pratapa Malle; najstarsze czesci patacu to
dziedzifice Mohan Cauk (Mohan Chowk)
i Sundari Cauk (Sundhari Chowk). W poto-
wie XVIII w. powstaty cztery wieze: Basan-
tapur, Kirtipur, Patan i Bhaktapur, noszace
nazwy miast, ktérych mieszkaricy podob-
no je ufundowali. Zachodnia, neoklasycy-
styczna czes¢ kompleksu zostata oddana
do uzytku w potowie XIX w. Niestety, trze-
sienie ziemi w 2015 r. uszkodzito znaczna
czes¢ zespotu patacowego, m.in. zawality
sie gorne kondygnacje wiezy Basantapur.

Kompleks stynie m.in. z pieknych rzezb.
Patacu strzeze posag boga-matpy Hanu-
mana, ubrany w karminowa pelerynei osto-
niety parasolem. Przy wejsciu do patacu
widac tezrzezbe Narsinghi, wcielenia Wisz-
nu, cztowieka-lwa, ktéry rozszarpuje demo-
na. Na pierwszym dziedzificu, Nassal Cauk
(Nassal Chowk), odbywaty sie niegdys cere-
monie koronacji kréléw i ksigzat. W rogu
widoczne jest pie¢ dachow $wiatyni Panc
MukhiHanuman (Panch Mukhi Hanuman
Temple), bostwa o pieciu twarzach. W1975r.
dzieki pomocy UNESCO patac odremonto-
wano i otwarto tu trzy muzea, pokazujace
historie dynastii Sah (zakaz fotografowania;
[1-X'10.30-16.30, nd. do 14.00, XI-110.30-
15.00, pn. i $wieta panstwowe zamkn.).

Makhan Tole i okolice

zbiornika Rani Pokhari

Na poétnoc od placu Durbar biegnie bar-
dzo stara, waska droga Malkhan Tole, pet-
na malenkich sklepikdw i $wiatyn. Prowa-
dzi ona do wiecznie zattoczonego pla-
cu targowego Indra Cauk (Indra Chowk),
a stamtad do sztucznego zbiornika wodne-
go RaniPokhari.Indra Chowk znajduje sie
na skrzyzowaniu szesciu ulic.

Kup ksiazke

Przy wejsciu na plac wznosi sie koloro-
wy budynek oblepiony jaskrawymi kafel-
kami - to $wiatynia Bhajrawy Niebian-
skiego (Akash Bhairav Temple). Wizerunek
béstwa wystawiany jest publicznie tylko raz
do roku, w czasie obchodéw Indra Dzatra.
Na targowisku sprzedawane sg thangki,
tkaniny, koce, dywany, szale. Stad waskim
przejéciem mozna przedostac sie na bazar
paciorkéw, Potey Pasaal. Sprzedawane
sg na nim importowane z Europy i Japonii
szklane bransoletki i koraliki.

Idac dalej Makhan Tole, dochodzi sie do
kolejnego targowiska, Khel Tole. Znajdu-
je sie tu jedna z najwazniejszych swiatyn
w miescie, $wiatynia Seto Ma¢¢hendra-
nath (Seto Machhendranath Mandir). To
m.in. miejsce kultu Awalokiteswary, straz-
nika $wietosci doliny — bodhisattwy mito-
sierdzia i wspodtczucia. W swigtyni modla sie
zaréwno hinduisci, jak i buddysci. Dla hin-
duistéw Awalokite$wara jest jednym z wcie-
ler Siwy zsytajacym deszcz. Podczas kwiet-
niowego $wieta boéstwo obwozone jest po
ulicach Katmandu w wielkim rydwanie.

Kolejnym miejscem na trasie jest rynek
zbozaipunkt wynajmutragarzy, Asan Tole.
Tu znajduje sie hinduistyczna swiatynia
Annapurny, bogini obfitosci, ktérej sym-
bolem jest po brzegi wypetnione naczy-
nie, zwane purna kalasha.

Z Asan Tole blisko juz do zbiornika Rani
Pokhari. Na jego drugim brzegu wzrok
przyciaga biata wieza zegarowa Trichan-
dra College.

Wychodzac z Asan Tole na pétnocny
zachéd, w kierunku Chhetrapati Tole, napo-
tka sie biata stupe Kathe Simbhu, bedaca
replika Swajambhunath. Droga ta to gra-
nica pomiedzy starg a nowa czescig mia-
sta. Usytuowane na potudnie od zbiornika
Rani Pokhari rozlegte tereny trawiaste Tun-
dikhelu wykorzystywane s podczas wiel-
kich zgromadzen.
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Lubisz podrézowatd samodzielnie? Cheiatbys poznac historie, kulture i przy-
rodnicze atrakcje odwiedzanych krajéw, regionéw i miast? Seria Bezdroza
Classic powstata z myslg o Tobie! Ten przewodnik pomoze Ci zaplanowac
wyjazd, stanie sie Twoim wiernym towarzyszem podrddy i zapewni pasjonu-
jaca lekture takze po powrocie!

®©

zobacz koniecznie

W przewodniku:

@ niezbedne informacje praktyczne i krajoznawcze
¥ szczegotowe opisy regiondw, miejscowosci, ',k

zabythkow i obiektow przyrodniczych

niezbednik turysty

¥ kalendarium wydarzen kulturalnych
W liczne ciekawostki

o
 przydatny stowniczek

przejrzysty uktad
w

@

...................... Mapy Z 0Znaczeniem

12 pmpozycu tras géraklch atrakji

7 propozy(ji tras samuchuduwych Q

3 propozysje tres rouercwych polorica
(Wi ) e oyt 15BN 078-83-283-0074-3

n

[ mm] © hittp:/bezdroza. plibestsellery

@ httn://bezdroza.pl Zamdw informater podeéaniczy:
pilf P © http:/ibezdroza. plinews|etter

e-mailt berdrozs@bendiora.pl e

tpcibesdrozapl

Helicn S&
B 0801 330000 | ik socuse
®) 0 601 339900



http://program-partnerski.helion.pl

PROGRAM
- PARTN ERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strone WWW
w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GELPA WY TIAWRAC A

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

