MANASLU

Gora Ducha,
Gora Kobet



Redaktor prowadzacy: Pawel Sondej
Redakeja: Elzbieta Gérnas / Redaktornia.com

Korekta: Izabela Sieranc

Projekt oktadki: ULABUKA
Sklad: Sabina Suchy

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metoda kserograficzna,
fotograficzna, a takze kopiowanie ksiazki na nogniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje
naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sa zastrzezonymi znakami firmowymi badZ towarowymi ich
wiascicieli.

Autorka oraz wydawnictwo Helion dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksiazce informacje byly
kompletne i rzetelne. Nie biora jednak zadnej odpowiedzialnodei ani za ich wykorzystanie, ani za zwiazane
z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autorka oraz wydawnictwo Helion nie
ponosza réwniez zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikle z wykorzystania informacji

zawartych w ksigzce.

Wydawnictwo Helion

ul. Kosciuszki 1e, 44-100 Gliwice
tel.: 32 2309863

e-mail: redakcja@bezdroza.pl

ksiegarnia internetowa: http://bezdroza.pl

Drogi Czytelniku!
Jezeli cheesz ocenic te ksiazke, zajrzyj pod adres:
http://bezdroza.pl/user/opinie/?bemana

Mozesz tam wpisac swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.

Wydanie I
ISBN: 978-83-283-5754-9
Copyright © Monika Witkowska, 2019

« Kup ksiazke » Ksiegarnia internetowa

« Polec¢ ksiazke « Lubie to!

+ Ocen ksiazke Nasza spotecznosc



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bemana
http://bezdroza.pl/page354U~/
http://bezdroza.pl/r/PVXTU
http://bezdroza.pl/r/PVXTU
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bemana
http://bezdroza.pl/page354U~ro/bemana

=

iazlg
i

statni dzien na lodowcu.
ieszymy sie, ale troche tez zal...


http://bezdroza.pl/page354U~rt/bemana
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bemana

Q.

Kup ksiazke

F======-O==----—===--———“----QO--------===-----0--+

SPIS TRESCI

NA DOBRY POCZATEK

Marzenia same sie nie spetiaja, marzenia sie spehnia,

czyli — dlaczego Manaslu? 8
Baby gora, czyli my dwie 13
Manaslu dla Madzi 16
Goéra Ducha — metryka 18

Pierwsi byli Japoriczycy, czyli o historii zdobywania Manaslu 24
Pierwsze zimowe wejécie na Manaslu —

opowie$é Ryszarda Gajewskiego 31
Traktowali$my wyprawy jak misje... —

Manaslu Krzysztofa Wielickiego 52

PRzYGOTOWANIA

Jest cel, jest zapatl! 68
Sztuka negocjacji 68
Kondycja sama sie nie zrobi 69
Tragedia na Nandze 70
Madrosci Wandy 72
Mamy bilety! 72
Hurra! Nie wierze! 75
Telefon od przyjaciela 75
Nieudana aklimatyzacja 76
Brawa dla Krzyska! 77
Od serca — na szczedcie! 78
Przedwyjazdowe urwanie glowy 80
W blokach startowych 81
STARTUJEMY!
Krew na lotnisku, puchéwki w upale, czyli — wylatujemy! 84
Namaste Nepal! 87
Pracowity dzien 89
Szewc, kasyno i stawy na écianach 92

Polec¢ ksiazke

r—--—---


http://bezdroza.pl/page354U~rt/bemana
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bemana

Kup ksiazke Pole¢ ksiazke

- - == —(P TREKING DO BAZY

I Wreszcie w gory! 100
: Nepalski dupomasaz 106
1 Oczekiwany treking 110
: Pierwszy widok na Manaslu 119
| Jezioro z barrakuda i dziwki w telefonie 128
I Dhugo, mokro, wysoko 140
: ~Samogon” fajny jest! 146
I Kobiety — staba ple¢? 160
1

¢ W BAZIE | AKCJA GORSKA

: Bo tutaj, w gérach, jest méj dom... 166
| Deszcz, $nieg, czyli gdzie to lato? 170
I Poreczéwki dobra rzecz 175
: Manaslu Madzi — mamy to! 184
I Uwaga, Chiriczyk na drodze! 187
: Spacerkiem do tréjki 193
| W bazie jak w domu 200
I Ladna zime mamy tego lata 208
: Pudza na szczescie 219
1 Przygotowania do ataku 228
: Droge na szczyt czas zaczac 235
| Chinczycy jak mrowki 240
l Marzenia o basenie 244
: Zmagania z kaszlem 250
I Udalo sie!!! 256
! Koniec meczarni 276
| . 24

: Nie tylko radosé 288
I Zegnaj, bazo! 295
1

1

1

1

1



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bemana
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bemana

:
:

:

TREKING POWROTNY

Thum, luz i masala tea
Spotkanie z rodakami
Pajak za 200 zt

Jak zostatam nimfa
Cywilizacja!

W KATMANDU

Zatopieni w internecie

Klopot ze zdjeciem i wizyta u dentysty
Chlopaki pas, my do muzeum

Malpy, stupy i kolejne pomysty

Czas powrotu

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Treking dookota Manaslu — jak sobie zorganizowac?
Z/w czym na szczyt, czyli kilka stéw o ekwipunku
Gérski stowniczek

USciski 1 stowa od serca, czyli podziekowania

302
310
318
328
336

346
349
351
356
360

364
374
386
397


http://bezdroza.pl/page354U~rt/bemana
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bemana

SPIS RAMEK

Manaslu — géra wielu imion 20
Uparty jak Jporiczyk 26
Polscy zdobywcy Manaslu 30
Bajka nepalska — O ukaranym

przez lame ztodzieju 102
Milo mi, Czwartek jestem! 117
O posepnych sepach,

co wecale nie sepia 124

Zamszowa gwiazd(k)a
Himalajow 135
Masala, czyli nepalska bawarka 136
Pochodzenie alkoholu

wedlug Nepalczykdw 150
Dalajlama — ocean madrosci 156
Pinakiel, czyli rozmiar

ma znaczenie 169
Modlitwy na kolorowo 172

Liny, ktére moga uratowaé zycie 178
Smiertelny ranking 198
Trzesienia ziemi w Polsce 204

Czekanem w zlodzieja

O gorskim braterstwie wierszem
Biata Smier¢

Tlenu, tlenu brak!
Kontrowersyjny wierzcholek
Mingma wybawiciel

Jedrek rekordzista

Zdradliwy plaskowyz

Korona Himalajéw i Karakorum
Biegiem wokét Manaslu —
wystarczy doba!

Tragiczna sobota

Czarny motyl

Ganesa — mlodzieniec z traba
Czyzby do trzech razy sztuka?
Certyfikaty

Krwawa jatka,

czyli kto zabit kréla?
Demonka, co anielica zostata —
bajka nepalska

206
215
248
260
263
268
281
293
308

313
320
332
339
348
350

352



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bemana
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bemana

Kup ksiazke



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bemana
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bemana

Kup ksiazke Polec ksigzke



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bemana
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bemana

Kup ksiazke Polec¢ ksiazke

Wrzes’nia 9 Manaslu Base Camp (4800 m)

Bo tutaj, w gorach, jest méj dom...

Niebo zrobilo sie biekitne, ba, nawet wyjrzato storice 1 §éwiat od razu stat sie
piekniejszy. Trzeba przyznaé, ze ladnie potozony jest ten base camp. Z jed-
nej strony mamy widok na Manaslu — dokladniej na jego nizszy wierzcho-
tek — strzelisty Pinakiel (gléwnego wierzcholka, z bazy nie widaé), podczas
gdy z przeciwnej preza sie siegajace 6000 m géry przypominajace Alpy. Od
strony potudniowej dla odmiany rozciaga sie lodowiec — wielkie, potezne,
poszatkowane szczelinami lodowo-$niegowe pole, od pdmocnej nato-
miast plan zamyka $ciana skal, z ktérych co chwila leca lawiny. Wprawdzie
namioty polozone sa poza ich zasiegiem, ale wspélczuje tym, ktorzy sa tam
rozbici — maja pewnie wrazenie, ze lada chwila ich zasypie, no i podejrze-
wam, ze bez stoperéw w uszach trudno im zasnac.

Namioty rozstawione na kamienistej morenie ciggna sie i ciagna.
W obecnym sezonie base camp tworzy w sumie 19 obozéw — w konicu
tych 198 wspinaczy, ktérym dano zezwolenia na wspinanie, gdzie$ musi
sie pomiedcié. Chyba jesteémy jednymi z ostatnich, ktérzy tu dotarli —
wiekszos¢ ekip jest juz dobrze zadomowiona w obozach, a co niektérzy
zdazyli juz zaliczyé pierwsze wyjécia do gory. Jak to w bazie, kazdy ma
namiot tylko dla siebie. Ja za sasiadke mam Aske, z drugiej strony Ser-
gia, a ciut dalej rozbita sie Magda. Latwo rozpoznaé ten nasz polski zaka-
tek (wylaczajac Sergia, ktéry jest Katalonczykiem), bo wyréznia sie wielka,
z daleka rzucajaca sie w oczy biato-czerwona flaga.

Lubie ten moment, gdy po zakonczonym trekingu moge sie wreszcie
na spokojnie wypakowaé¢ w tym swoim matym namiotowym domku. Jaka
to frajda odnalezé wszystkie rzeczy, ktérych na trekingu bezskutecznie szu-
katam — teraz juz wszystko mam pod reka, posegregowane i przynajmnie;
na pewien czas uporzadkowane. Poza tym, cho¢ lubie przebywa¢ miedzy
ludZmi, dobrze mie¢ kameralne, wlasne lokum, oaze samotnosci, gdzie
mozna nie tylko odpoczaé, ale i pozbiera¢ mysli, uzupehié¢ w spokoju jakies
notatki, poby¢ sama ze soba. ,Bo tutaj, w gérach, jest méj dom...” — nuce
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' M6j wyprawowy
| ,apartament”.

sobie pod nosem lubiang w moim kole przewodnickim (SKPB Warszawa)
piosenke zespotu Zgérmysyny.

Co do ludzi... W bazie powiekszyt nam sie sklad ekipy. Do naszego
zgranego juz po trekingu grona dotaczyli ci, co dolecieli do Samagaunu
helikopterem. Najsympatyczniejsze wrazenie robi Moeses, czyli Mojzesz,
Brazylijczyk wygladajacy na niezlego éciganta, niewatpliwie w gérach nie-
zle obytego. Razem z nim pojawila sie Vanessa, ktéra ma szanse zostaé
pierwsza Urugwajka na oémiotysieczniku (do tej pory nie udalo sie to zad-
nemu mieszkancowi tego kraju). W jej przypadku z doswiadczeniem jest
Srednio, ale ma prywatnego Szerpe, na ktérego chyba bardzo liczy. Pono¢
dotaczylo tez dwdch Azjatéw — Japoniczyk i Tajwanczyk, ale ich jeszcze
nie widzieliSmy, bo nie przychodza do mesy (bazowej jadalnio-Swietlicy).
Dziwne troche, ale z drugiej strony rozumiem — w mesie jest po prostu
zigbh. Zwykle podczas takich wypraw mesy sa ogrzewane piecykami, ale

P
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Rodzinne zdjecie ekipy z obozu agencji Seven Summit Treks.

z jakiego$ powodu u nas go brakuje. Zrobila sie z tego niezla afera, bo Hugo
wytknat szefowi obozu, ze w mesie u Chinczykdw (troche dalej rozlozony
obdz tej samej agencji) piecyki sa, a u nas nie... Skonczylo sie obietnica,
ze dotra. Mamy cicha nadzieje, ze przed zakonczeniem wyprawy sie ich
doczekamy.

Poza piecykami nie ma tez internetu i nawet nie wiadomo, czy w ogéle
bedzie. Dla wszystkich to spory zawdd, bo podczas trekingu, na ktérym
nie mieliSmy sieci, nastawiali$émy sie, ze tutaj juz bedzie. Wiadomo, inter-
net to laczno$é ze $wiatem, bliskimi i tymi, ktérzy nam kibicuja (psychicz-
nie to bardzo pomaga), mozliwos¢ Sledzenia prognoz pogody, okazja do
wrzucenia zdje¢, pokazania, jak tutaj jest... No nic, jako$ przezyjemy. Poza
tym ma to jeden olbrzymi plus — zamiast siedzie¢ z nosami w smartfo-
nach czy laptopach, ludziska ze soba rozmawiaja. Mnie i Asce jedyny
kontakt ze $wiatem i Polska zapewnia inReach — komunikator satelitarny
Garmina, przez ktéry wprawdzie pogadac sie nie da, ale pozwala na nie-
limitowane SMS-y.

VN
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PINAKIEL, CZYLI ROZMIAR MA ZNACZENIE

Chyba nikt, kto patrzy na Manaslu, nie ma watpliwosci, ktéry z dwéch wierzchotkéw tej gory
jest tadniejszy. Jasne, ze Pinnacle (polska nazwa: Pinakiel), czyli Manaslu East (Manaslu Wschod-
nie). Najokazalej prezentuje sie od strony bazy - ostro zakoriczony, a przez to bardzo wyrazisty,
z daleka wcale niedajacy podstaw do myslenia, ze od gtéwnego wierzchotka jest nizszy o dobre
200 m. lle doktadnie - trudno powiedzie¢, jako ze wedtug niektérych zrodet jego wysokosé to
7992 m, podczas gdy wedtug innych 7895 m. Biorac pod uwage pierwszy wynik, Pinaklowi do
osiagniecia magicznej granicy 8000 m brakuje raptem osmiu metréw, ale w tym wypadku owe
kilka metréw ma akurat ogromne znaczenie. Bez nich bowiem szczyt pozostaje ,tylko” skromnym
siedmiotysiecznikiem, czyli jego atrakcyjnos¢ z punktu widzenia wspinaczy - spada. No céz, kazdy
woli te kilka metréw dotozy¢ i zaliczy¢ o$miotysiecznik. Czyli znéw potwierdza sie poglad, ze roz-
miar (wielko$¢) ma znaczenie.

Pierwszymi zdobywcami Pinakla byli dwaj wybitni polscy himalaisci - Jerzy Kukuczka i Artur
Hajzer. Dokonali tego 9 listopada 1986 roku bez dodatkowego tlenu, w wysoko premiowanym
stylu alpejskim. Dzien pdzniej weszli rowniez na gtéwny wierzchotek gory. Do tej pory o ich wspi-
naczce na Manaslu kraza legendy - ponoc¢ zagrozenie lawinowe byto tak duze, ze Kukuczka wysy-
tat ubezpieczonego na linie Hajzera do przodu, aby podcinat lawiny, po czym, gdy zwaty sniegu
juz sie obsunety, wspinacze mogli zrobic iles metréw do przodu. Czy tak byto w rzeczywistosci,
tego juz sie nie dowiemy, bo obaj himalaisci nie zyja, na zawsze pozostajac w ukochanych gérach.

Wyczyn Kukuczki i Haj-
+ Wierzchotek Pinakla. zera (w zespole byt tez Carlos

Carsolio, ale ze wzgledu na

o

' odmrozenia nie zdobyt wierz-
g . chotka) nigdy nie zostat powto-
rzony. W 2015 roku prdbe
zdobycia Pinakla  poczynit
Simone Moro, ale nawet jemu
sie nie udato. W 2018 roku
szczyt znajdowat sie we wstep-
nych zatoZzeniach wyprawy
programu  Polski  Himala-
izm Zimowy, jednak i w tym
wypadku skonczyto sie tylko

na planach.
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Wrzes’nia 9 Manaslu Base Camp (4800 m)

Deszcz, snieg, czyli gdzie to lato?

Pogoda w kratke. Rano obudzito mnie rozgrzewajace namiot storice, po obie-
dzie zaczelo laé¢ (po raz kolejny doceniliSémy przyniesione ze soba parasole),
a zaraz potem lekko przyprészyto okolice $niegiem, wiec teraz dla odmiany
jest bialo. Z uwagi na sloneczny poranek wzielySmy z A$ka miednice i zabra-
tyémy sie za pranie. Nie musze chyba mowié, ze ledwo rozwiesityémy czy-
ste rzeczy, storice sie ukrylo, naszly chmury i zaczelo padaé. To troche jak
z moim tata — ilekro¢ umyje samochdd, pewnikiem bedzie deszcz.

Wolny czas przed obiadem wykorzystalySmy na pogadanie z Phurba
i Temba. Ten pierwszy to nasz przydzialowy Szerpa, z ktérym dogadujemy
sie na migi, drugi — tez Szerpa, szef naszego obozu, na szczedcie biegle
méwiacy po angielsku. Najbardziej zalezalo nam na uzgodnieniu planéw
wspinaczkowych. Na wstepie wyjasnilySmy, ze nie oczekujemy nadmier-
nej opieki — owszem, na pewna pomoc we wniesieniu namiotéw, tlenu
czy gazu liczymy, ale jedzenie i swoje rzeczy zabierzemy sobie same, goto-
wacé tez bedziemy we wlasnym zakresie, w zwiazku z czym na noclegach
Phurba nam wlasciwie nie jest potrzebny, a i po drodze tez nie musi nam
towarzyszy¢. Zalezy nam jednak na tym, aby byt z nami na ataku szczyto-
wym, ale to chyba zrozumiale.

Jako ze najblizsze dni maja by¢ w miare tadne, w gére wychodzimy
juz jutro. Najpierw do jedynki (5700 m), potem do dwdjki (6400 m),
a jak sie uda, to jeszcze klepnelyby$my tréjke (6800 m). Podobny plan
maja koledzy z wyprawy PHZ. Odwiedzity$my ich dzisiaj. Akurat pako-
wali sie na jutrzejsze wyjscie, sprawdzali radiotelefony i ogélnie sprawiali
wrazenie zajetych, ale w ramach przerywnika ugoscili nas bardzo ser-
decznie, serwujac zaparzong specjalnie przez Faraona (Piotrka G.) kawe
i czestujac naprawde zacna wedlina wlasnorecznie uwedzona w Polsce
przez Grzesia. Przy okazji wymieniliémy sie informacjami pogodowymi.
Mnie Pawel (méj maz) donidsl, ze 22—23 wrzeénia zapowiadaja sie duze

opady $niegu, co koledzy na podstawie swoich, przygotowywanych
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Oboz kierowanej przez Rafata Fronie ekipy PHZ.

przez specjaliste newsow, niestety potwierdzili. Ba, wedlug nich szykuje
sie wrecz jaki$ kataklizm, bo przez pét Azji przejdzie wyjatkowo nieko-
rzystny dla nas front. Céz, licze na to, ze tygodniowe prognozy goérskie
niekoniecznie sie sprawdzaja! Poza tym mam przy sobie tyle amuletéw,
ze ktérys z nich na pewno pomoze mi zdoby¢ te gére ©.

Kiepsko tylko, ze wychodzimy bez odprawionej pudzy. Mowa o bud-
dyjskiej ceremonii majacej na celu zaskarbienie sobie przychylnosci bostw
zyjacych na szczytach gor. Nie zebym byta przesadna, ale... Jakos$ po pudzy
bylabym spokojniejsza. Wiekszo$¢ obozéw ma ja juz za soba (bo kazdy
obdz odprawia wilasna), o czym $éwiadcza oltarzyki z ofiarami i maszty
z kolorowymi choragiewkami modlitewnymi. Pytalam Szerpéw, kiedy
nasza kolej, ale okazuje sie, ze jest pewien problem: nie mamy alkoholu!
Powaznie. Nie wiem, komu jest on bardziej potrzebny — béstwom (bo to
niby dla nich), lamie, ktéry odprawia pudze (bo czesé¢ alkoholu zabiera),
czy obstudze obozu (w konicu béstwom w piciu trzeba czasem poméc). Tak
czy owak bez procentéw pudza pono¢ nie moze sie odby¢, a zamdwiony

P
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MoDLITWY NA KOLOROWO

Kolorowe flagi modlitewne to poniekad symbol Nepalu
(Tybetu tez). £atwo po nich rozpoznaé tereny zamieszkane
przez buddystéw (w Nepalu buddyzm wyznaje okoto 9%
z 30-milionowego spoteczenstwa, podczas gdy zdecydo-
wana wiekszos¢, bo az 81%, stanowia hinduisci). Flagi tego
typu zawiesza sie nie tylko w miejscach kultu, ale takze przy
domach, na przeteczach, mostach (zwykle tam, gdzie moga
powiewac na wietrze, co wedtug wierzen dobrze wptywa
na okolice), a takze w obozach wspinaczy. Kolory flag maja
swoja symbolike: niebieski oznacza niebo, biaty wiatr, czer-
wony ogien, zielony wode, a z6tty ziemie. Na flagach wypi-
sane s3 mantry - stowa buddyjskich modlitw, stad tez
przed powieszeniem choragiewki powinny by¢ poswie-
cone przez lame. Po zdjeciu nalezy je spali¢. Nie wolno ich
ot tak, po prostu wyrzucac na $mietnik, bo wedtug miejsco-

wych moze Sciagnac to na taka osobe nieszczescie.

przez agencje alkohol ma dotrze¢ dopiero za kilka dni. Nie bez znacze-
nia jest tez czas — ceremonie odprawia sie tylko w konkretne dni, zgodnie
z kalendarzem ksiezycowym. W kazdym razie zostaliémy oficjalnie poin-
formowani, ze na aklimatyzacje mozemy wychodzi¢ bez pudzy, a przed

atakiem szczytowym na pewno ja zaliczymy.

Po kolacji...

Rozbolal mnie brzuch — to pewnie poSmiertna zemsta jaka, ktérego spata-
szowatam na kolacje w formie kotleta. Z bélem sobie poradze, ale niestety
troche mnie goni. Pal sze$¢ zwiazany z tym dyskomfort (trzeba sie ubraé
i dojé¢ do kibelka, a to porcja chtodu i zadyszki, bo nawet krétkie wyjscia
sa nimi obarczone), no ale biegunka to odwodnienie, co w gérach stanowi
powazny problem przekladajacy sie m.in. na wytrzymatosé.
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1 Flagi modlitewne, a z tytu -
! nizszy wierzchotek Manaslu (Pinakiel).
[}

Skoro wywotatam juz ten temat, to kilka stéw o tym, jak tu jest z toa-
letami. Otéz na bazowe toalety skladaja sie dwa namioty. W pierwszym
sie sika — nic w nim nie ma, to znaczy wchodzi sie i zalatwia na kamie-
nie, na ktérych jest rozstawiony, papier toaletowy wrzuca sie do zawieszonej
torebki i tyle. W drugim namiocie wkopana jest beczka, w ktérej zostawia
sie grubsze sprawy, a jak beczka sie zapehi, to tragarze znosza ja na dét, bo
takie fadne okolicznosci przyrody zal profanowaé fekaliami. Taki sam sys-
tem obowiazuje w kazdym obozie i rzeczywiscie sie tego przestrzega, ina-
czej przepada wielotysieczna (mowa o dolarach) ,kaucja ekologiczna”, ktéra
kazda agencja placi przed wyprawa. A co, jesli potrzebujemy réwnoczesnie
jedynke 1 dwdjke? Tu sprawa sie komplikuje, bo trzeba to sobie rozdzielic,
czyli najpierw wysikaé sie w namiocie pierwszym, ubraé, przejé¢ (przebiec?)
do drugiego i tam dopiero zakonczy¢ niby tak prosty, zdawaloby sie, proces.
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Kup ksiazke Polec¢ ksiazke

Q

Toaleta w obozie bazowym. U gory takiego luksusu juz nie ma.

Jedno jest pewne — w takich warunkach szybko docenia sie to, co mamy
w domach, gdzie czlowiek siada, w ciepelku, nigdzie biegaé nie musi, a jesz-
cze gazete poczytaé moze.

Uprzedzajac pytania — w wyzszych obozach niczego juz sie nie

rozdziela”.

" Z perspektywy czasu: za toalete w trzech pierwszych obozach stuzyla po prostu dziura w $niegu,
otoczona prowizorycznym $nieznym murkiem. Prowizorycznym, czyli na tyle niskim, by zapewni¢
minimum intymno$ci: zastoni¢ wypiety tyltek, ale glowy juz nie. Jesli wiec ktos akurat wyszed} przed
namiot i na nas spojrzal, mozna bylo sobie z nim ,w trakcie” porozmawiaé. Za to w czwérce (obozie
czwartym) kwestie intymnogci przestaly mie¢ jakiekolwiek znaczenie — szlo si¢ po prostu gdzie po-
padnie, z braku sit przewaznie tuz za namiot, a sikalo zwykle w namiocie, do butelki (dziewczynom
ulatwiaja to specjalne lejki).
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Niniejsza ksiazka to relacja z wyprawy autorki na znajdujacy sie w Himalajach osmioty-
siecznik Manaslu (8156 m n.p.m.), pod wzgledem wysokosci 6sma gore Swiata. Podobnie
jak inne ksiazki Moniki, nie jest to typowa relacja ze wspinaczki, uzupetnia ja zbior ciekawostek,
anegdot i interesujacych historii dotyczacych zarowno himalaizmu, jak i przyrody

czy zycia Nepalczykow.

W TRAKCIE LEKTURY DOWIEMY SIE:

« dlaczego Manaslu nazywane jest Gora Ducha;

= jak wygladaty pierwsze polskie wyprawy na Manaslu (opowiesci K. Wielickiego i R. Gajewskiego);
s co sprawia, ze Manaslu to gora o dos¢ wysokim wspétczynniku Smiertelnych wypadkow;

« dlaczego wspinacze kojarza Manaslu z samogonem;

s czy sepy sepia i jak wyglada lokalna tarantula;

* 0 czym opowiadaja nepalskie bajki;

« dlaczego Manaslu to Géra Kobiet;

« jaki sprzet warto zabraé na wyprawe;

s jak zorganizowac sobie, jesli nie wspinaczke na szczyt, to przynajmniej himalajski treking.

JEDNO JEST PEWNE — TO KSIAZKA DLA WSZYSTKICH, KTORZY KOCHAJA GORY!
ﬂﬂfﬂkd a)/fkda).f/(d- w gory jezdzita ,od zawsze”.

W 2015 roku zdobyta Korone Ziemi, ma na koncie trzy osmio-
tysieczniki (Mount Everest, Manaslu i Lhotse), a takze wiele
innych ciekawych szczytow (chocby Matterhorn czy Ama Dablam).
W gorach bywa tez ,,zawodowo” — jako pilot-przewodnik,
prowadzac grupy m.in. na Kaukaz, Kilimandzaro czy w Himalaje.
Inna pasja Moniki to zeglarstwo morskie — dwukrotnie optyneta
jachtem przyladek Horn, przeptyneta Pacyfik i Atlantyk oraz
Przejscie Pétnocno-Zachodnie (trasa miedzy Grenlandia a Alaska).
Jest tez natogowa podrézniczkg - odwiedzita okoto 180 krajow
na wszystkich kontynentach.

WIECE) O AUTORCE:
www.monikawitkowska.pl oraz www.facebook.com/monikawitkowska.travel/.
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BORYONLINE. COM

@ Bezdroza ebc;;l:&::int

D
o Sprawd# najnowsze promocje: 9
(.;:::r Ksiegarnla Internetowa.j @ http://bezdroza.pl/promocje
|

"":'l\. http:,-"lbezdroza.p Przewodniki najchetnie] czytane:

© http://bezdroza pl/bestsellery cena: 44,90 zt
Zamow informator podrézniczy:
= ; 9 -283-5754-9
P T P T e P © hitp://bezdroza.pl/newsletter ISBN 978-83-283-5754-9
0 801 339900 | Hetonsa
ul. Kodciuszki 1¢, 44-100 Gliwice
tel.:32230 98 63

9"788328"357549

0 6 0 1 33990 0 f‘jl'lih!ll' bezdroza@bezdroza.pl

http://bezdroza.pl




