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WStęp
Poniższy tom przedstawia francuskie i włoskie Alpy Zachodnie, a więc część Alp obej-
mującą obszar od piemonckiej strony Alp Pennińskich i Jeziora Genewskiego aż do Morza 
Śródziemnego. Okrążanie znanych gór stało się, zwłaszcza we Francji, modne. Prawie 
każdy słynny szczyt czy masyw górski z charakterem doczekał się „trasy okrężnej”. Tym 
samym również we francuskiej onomastyce zakorzeniło się z biegiem czasu odrębne 
określenie, pojawiły się takie nazwy szlaków jak „Tour du Vanoise”, „Tour du Queyras” itd., 
a wśród klasyków niekwestionowanym liderem jest „Tour du Mont Blanc”. We Włoszech 
takie trasy określa się mianem „giro”, ale są one rzadszym zjawiskiem. Specjalnością 
mieszkańców Italii jest raczej wytyczanie interesujących tras wysokogórskich, które 
wiodą wzdłuż łańcuchów górskich od schroniska do schroniska lub od biwaku do biwaku.

W porównaniu z Alpami Wschodnimi i Szwajcarią, zachodnia trzecia część łuku Alp 
jest dzika, zachowała pierwotny charakter i od początków industrializacji była mocno 
dotknięta procesem migracji zarobkowej. Nierzadko natrafia się tu na wioski-widma lub 
przysiółki, w których żyje jedynie kilkoro staruszków. Jest to powód, dlaczego po francu-
skiej stronie został na początku lat 70. XX wieku wytyczony szlak długodystansowy GR5 od 
Jeziora Genewskiego do Nicei, a w ślad za nim liczne jego warianty. Turystyka wędrowna 
miała znów przynosić wioskom dochód. Ponieważ projekt odniósł sukces, za przykładem 
poszli Włosi, przygotowując szlak Grande Traversata delle Alpi (GTA). Dzięki wzmożonemu 
ruchowi na nim, w przeważającej większości niemieckojęzycznych turystów, mógł powieść 
się proces rewitalizacji siół również po włoskiej stronie. Połączenie dzikich krajobrazów 
i wiekowej kultury chłopskiej, dobra infrastruktura schroniskowa uzupełniana o tradycyjne 
miejsca noclegowe na wsiach, jak i wysoka jakość świadczonych usług gastronomicznych 
czynią z Alp Zachodnich wyjątkowo atrakcyjny obszar trekkingowy. 

Wędrowanie jest jedną z najbliższych naturze form spędzania czasu wolnego. Samo-
dzielne przemierzanie górskich szlaków, poznawanie idyllicznej przyrody, otwarcie się 
na doznawane wrażenia daje dużą satysfakcję i zapewnia wewnętrzny spokój. Coraz 
więcej osób szuka owej równowagi w codzienności. Wędrowanie przeżywa w ostatnich 
latach prawdziwy rozkwit. Dużą popularnością cieszą się zwłaszcza wędrówki długody-
stansowe lub trekkingi. Samo pojęcie trekkingu pochodzi pierwotnie od holenderskich 
osadników w RPA, którzy dawno temu wyruszali pieszo, konno lub wozami ku niezna-
nej nowej ojczyźnie. Dziś mianem trekkingu określa się wędrówki górskie na dłuższych 
dystansach. Wielodniowe poruszanie się w odosobnieniu, od schroniska do schroniska, 
od przełęczy do przełęczy, od szczytu do szczytu, możliwość wsłuchania się we wła-
sny organizm, odzyskanie intuicji, przywrócenie własnych instynktów, wszystko to daje 
nowe siły witalne, zapewnia bardziej świadome obcowanie z naturą, a tym samym lepszą 
jakość życia. W tym duchu: Bonne rando! Buona camminata! 

Iris Kürschner
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Na szlaku Großer Walserweg 
(Grande Sentiero Walser)
PRZEZ PARK KRAJOBRAZOWY ALTA VALSESIA

PRZEZ WYSOKIE PRZEŁĘCZE KU ZAKLĘTYM WIOSKOM WALSERÓW
U południowych stóp masywu Monte Rosa ziemia pozwoliła sobie 
w orogenezie alpejskiej na wyjątkowo aktywne ruchy górotwórcze. 
Dlatego na przedstawionym w przewodniku fragmencie trasy Großer 
Walserweg przyjdzie nam pokonać wyjątkowo dużą deniwelację terenu. 
Za to przełęcze, z którymi musimy się uporać, oferują również impo-
nującą scenerię, ukazując lodowe bastiony grani na granicy kantonu 
Valais/Wallis, sięgającą niekiedy aż po nizinę na północy Włoch. Trasa 
prowadzi głównie przez park krajobrazowy Parco Naturale Alta Valsesia 
i oprócz możliwości podziwiania bogactwa flory, stwarza także sporą 
szansę oglądania dzikich zwierząt w ich naturalnym środowisku. Zało-
żony w 1979 roku „najwyższy park krajobrazowy Europy” o powierzchni 
6498 hektarów, który rozciąga się od wysokości 930 m po mierzący 
4554 m szczyt Signalkuppe (wł. Punta Gnifetti) i obejmuje ujścia dolin: 
Val Sesia, Val Sermenza, Valle d’Egua i Val Mastallone. Ponadto jest 
niejako strażnikiem obszaru przed kolejami linowymi i wyciągami 
narciarskimi, jakie rozpleniły się w sąsiednich dolinach Gressoney 
i Macugnaga, ale i w dolinie Val d’Olen powyżej miejscowości Alagna. 
Oprócz oferowania przyrody w najczystszej postaci szlak ukazuje liczne 
relikty kulturowe niemieckojęzycznych osadników, którzy w XIII wieku 
przesiedlili się z obszaru dzisiejszego kantonu Valais/Wallis i pozosta-
wili przepiękne wsie. Wrażenie robi charakterystyczna dla Walserów 
architektura, okazałe domy chłopskie z altanami, gdzie suszono siano 
i zboże. Niektóre przekształcono w interesujące muzea, jak te w Rimelli 
i Pedemonte, nieopodal miasteczka Alagna. W Campello Monti, Rimelli 
i Alagnie znajdziemy także pozostałości języka Walserów. Już tylko 
niewielka garstka najstarszych mieszkańców zna ten staroniemiecki 
dialekt10. Niektóre wsie zostały tak mocno dotknięte wyludnieniem, że 
jeszcze tylko latem mieszka w nich dosłownie kilka osób. Przedsta-
wiona trasa pokrywa się z częścią szlaku GTA, „Grande Traversata delle 
Alpi”, która postawiła sobie za cel przeciwdziałać odpływowi lokalnej 
ludności – powód, dlaczego każdy etap kończy się w położonych z dala 
od cywilizacji wioskach, nie zbudowano tu żadnych nowych schronisk 
i wykorzystuje się jedynie już istniejące górskie i łącznikowe ścieżki.

10 Niem. Walser Deutsch. Szacuje się, że na świecie posługuje się nim nieco ponad 20 tys. 
osób, z czego ok. połowa zamieszkuje Szwajcarię (przyp. tłum.). 

6 DNI

ALPY 
PENNIŃSKIE

5

UMIARKOWANIE  
TRUDNO
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  Dolina Val Vogna ukazuje na szóstym etapie wyjątkowo piękne przysiółki 
Alp Pennińskich, jak ten na zdjęciu: osada Peccia.
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POCZĄTEK TRASY: 
Forno, 892 m, w gminie Valstrona, 

15 km od miejscowości Omegna (dworzec 
kolejowy). Od miejscowości Omegna (Piazza 
Beltrami) połączenie autobusowe do Forno 
(linia nr 22, rozkłady jazdy na www.vcoinbus.it).

KONIEC TRASY: 
 Gressoney Saint-Jean, 1385 m. 

Połączenie autobusowe do Pont-Saint-
-Martin (skomunikowane z rozkładem jazdy 
pociągów). 

DENIWELACJA: 
 6150 m na podejściu, 5650 m w zej-

ściu (6 dni, dobre 33 h).

WYMAGANIA:  
 Każdego dnia trzeba pokonać wyso-

ką przełęcz. Drogi są prawie zawsze dobrze 
widoczne i oznakowane, wymagają jednak 
dobrej kondycji i pewności stawianych 
kroków.

BLIŻSZE INFORMACJE: 
Parco Naturale Alta Valse-

sia, C.so Roma 35, I-13019 Varallo (VC), 
tel. 0039/0163/54680, www.areeprotetteval-
lesesia.it.

Turismo Valsesia, C.so Roma 38, I-13019 
Varallo, tel. 0039/0163/564404, www.atlval-
sesiavercelli.it. Biuro informacji turystycznej 
Gressoney, Villa Margherita, I-11025 Gres-
soney Saint Jean, tel. 0039/0125/356670, 
www.gressoneymonterosa.it.

Bardzo dużo informacji dla znających język 
niemiecki znajdziemy na www.rimella.de, 
stronie internetowej Jörga Klingenfussa, 
założyciela inicjatywy Initiative Pro Rimella 
(dzięki niej odnowiono i oznakowano wszyst-
kie stare szlaki). 

MAPY: 
wyd. Kompass arkusz 97 „Omegna-

-Varallo-Lago d’Orta” i arkusz 88 „Monte 
Rosa” (skala 1:50 000). Wyd. IGC arkusz 10 
„Monte Rosa-Alagna e Macugnaga” i, na 
ostatnie zejście, arkusz 5 „Cervino-Mat-
terhorn e Monte Rosa” (skala 1:50 000).

SZCZYTY: 
Punta del Pizzo, 2232 m: Wejście 

z przełęczy Bocchetta di Campello 1 h, 
zejście 0.45 h. Eksponowana ścieżka, 
wymagana pewność stawianych kroków 
i dobra pogoda.

Monte Cimone, 2453 m: Trawers. Wejście 
z przełęczy Colle d’Egua 0.45 h, zejście 
0.40 h. Oznakowana trasa graniowa (znaki 
żółto-czerwone, nr 158) z łatwą wspinaczką 
po blokach skalnych. W zejściu przez prze-
łęcz Bocchetta di Striengo strome, śliskie 
i trawiaste zbocza. Nieodzowne pewność 
stawianych kroków i brak lęku wysokości. 

Cima del Tiglio, 2546 m: Wejście z przełęczy 
Colle del Termo 0.20 h, zejście 0.15 h. Trud-
ności brak.

ZAKWATEROWANIE:
Na szlaku GTA („Grande Traversata 

delle Alpi”) nocuje się z reguły w tzw. Posti 
tappa, prostych obiektach, często w budyn-
kach gminnych, w których udostępniona jest 
jedynie sala zbiorowa. 

Albergo del Leone, 892 m, w Forno, obiekt 
prywatny, czynny od maja do paździer-
nika, 8 pokojów, tel. 0039/0323/885112, 
www.albergodelleone.it.

Ristorante „Alla Vetta del Capezzone”, 
1305 m, w Campello Monti, obiekt prywatny, 
czynny od połowy czerwca do połowy wrze-
śnia, 3 pokoje, tel. 0039/0323/885113.
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Posto tappa, 1305 m, w starej szkole 
w Campello Monti, obiekt czynny od połowy 
czerwca do połowy września, 14 miejsc noc-
legowych, klucze u rodziny Milesio, w ciągu 
dnia na hali Alpe Sass dal Mür zaraz na 
zachód od wsi, wieczorami pod adresem Via 
Paolo Zamponi nr 6, tel. 0039/0323/89544 
i 338/4785783. 

Rifugio dei Walser, 1329 m, Rimella, osada 
San Gottardo, obiekt prywatny, czynny 
od Wielkanocy do października, 14 miejsc 
noclegowych, tel. 0039/338/9761975, www.
rifugiowalser.it. 

Albergo Fontana, 1176 m, Rimella, osada 
Chiesa, obiekt prywatny, czynny od czerwca 
do września, 13 miejsc noclegowych, tel. 
0039/0163/55200, www.rimella.de. 

Rifugio Obru Huüsch, 1218 m, w Roncaccio 
superiore, obiekt prywatny, czynny od po-
łowy czerwca do końca września, 12 miejsc 
noclegowych, tel. 0039/393/7569591 
i 0041/79/3914195, www.obruhuusch.com. 

Posto tappa w S. Maria di Fobello, 1094 m, 
obiekt prywatny, czynny od 7 czerwca do 
15 października, 15 miejsc noclegowych, 
tel. 0039/0163/55147. 

Bed & Breakfast Yellow House, 1094 m, 
w S. Maria di Fobello, na lewo od mostu po 
drugiej stronie potoku, 1094 m, 3 miej-
sca noclegowe, tel. 0039/346/0206177, 
www.fobello.com/ospyellowhouse.html.

Alpe Baranca, 1566 m, obiekt prywatny, 
czynny od 15 czerwca do 30 września, 10 
miejsc noclegowych, tel. 0039/347/8659385. 

Rifugio Boffalora, 1635 m, CAI, czynne 
w czerwcu, lipcu, we wrześniu i w paździer-
niku w weekendy, od końca lipca do końca 
sierpnia codziennie, 40 miejsc noclegowych, 
tel. 0039/0163/95645. 

Agriturismo Alpe Brüc, 1400 m, 
tel.  0039/0163/95600. 

Albergo Alpenrose, 1304 m, w Carcoforo, 
obiekt prywatny, czynny od czerwca do 
września, 18 miejsc noclegowych, tel. 
0039/0163/95646. 

Posto tappa w Casa del Parco Naturale 
Alta Valsesia, Rima, 1411 m, obiekt prywatny, 
czynny od czerwca do października, 9 miejsc 
noclegowych, klucze w barze Grillo Brillo, 
tel. 0039/0163/95001. 

Hotel Tagliaferro, 1411 m, Rima, obok 
Posto tappa, obiekt prywatny, 4 pokoje, tel. 
0039/333/8885924, www.tagliaferrocamere.it. 

Laida Weg Experience Hotel, 1400 m, 
Rima, 20 pokojów dwuosobowych, czynny 
od kwietnia do początku stycznia, tel. 
0039/0163/95041, www.laidaweghotel.com. 
Strefa spa dostępna nie tylko dla gości 
hotelowych (2 h za 30 €). 

Rifugio Brusà, 1350 m, 1,5 km od miejscowo-
ści Rima, 11 łóżek, obiekt czynny od czerwca 
do października, tel. 0039/346/6347687 
i 328/1236617. 

Rifugio Ferioli, 2264 m, CAI, czynne od 
lipca do września w weekendy, w sierpniu 
codziennie, 20 miejsc noclegowych, tel. 
0039/0163/91207 i 334/5631105. 

Albergo Montagna di Luce, 1212 m, 
w Pedemonte, obiekt prywatny, czynny od 
połowy czerwca do końca września, tel. 
0039/0163/922820, www.montagnadiluce.it. 

Rifugio Valle Vogna, 1381 m, w San Antonio 
di Valle Vogna, obiekt prywatny, całoroczny, 
16 miejsc noclegowych, tel. 0039/0163/91918. 

Agriturismo Alpe Larecchio, 1900 m, obiekt 
prywatny, czynny od połowy czerwca do 
połowy września, tel. 0039/349/0618821. 

Ospizio Sottile, 2480 m, na przełęczy Colle 
Valdobbia, Comune di Riva Valdobbia, czynne 
od połowy czerwca do połowy września, 
21 miejsc noclegowych, tel. 0039/348/6011550, 
www.ospiziosottile.com. 
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Nim droga wejdzie w las, opuszczamy, 
skręcając w lewo, szlak GTA, by w stro-
mym terenie przez halę Alpe Stelle zejść 
znakowaną na czerwono-żółto, łąkową 
ścieżką do San Gottardo, 1329 m, gdzie 
mieści się godne polecenia schronisko 
Rifugio dei Walser. San Gottardo należy do 
gminy Rimella, która obejmuje łącznie 15 
przysiółków. Chiesa, oddalona o ok. pół 
godziny marszu, stanowi jej centrum 
z budynkiem gminy, szkołą, urzędem 
pocztowym, sklepem i hotelem. 

2. DZIEŃ:  San Gottardo, 1329 m –  
Alpe Baranca, 1566 m

  5.30 h  910 m  670 m

Od schroniska Rifugio dei Walser spaceru-
jemy przez wieś do parkingu. Idąc krótko 
wzdłuż ulicy, skręcamy w prawo na szlak 
GTA i natrafiamy wkrótce na odchodzący 
w lewo szlak kulturowy „Sentiero 2”. Zanim 
na niego odbijemy, warto przejść się 
jeszcze parę metrów szlakiem GTA, żeby 
zobaczyć nietypowy obiekt (określany 
w dialekcie walserskim Töturaste, po 
włosku Pose dei Morti11). Dawniej na tym 
kamiennym cokole z drewnianym krzyżem 
przekazywano księdzu z Rimelli zniesione 
z Campello Monti przez przełęcz doczesne 
szczątki zmarłych, ponieważ Campello 
Monti nie posiadało ani kościoła, ani 
cmentarza. Dopiero gdy w 1551 roku utwo-
rzono tam miejsce wiecznego spoczynku, 
zerwano z tą tradycją. Po przyjrzeniu 
się miejscu podążamy teraz w bardziej 
lub mniej płaskim terenie szlakiem 
„Sentiero 2” prowadzącym do osady Villa. 

11 Tłum. dosł. niem. ‘szczątki zmarłych’ (przyp. 
tłum.) 

1. DZIEŃ:  Forno, 892 m –  
San Gottardo, 1329 m

  5 h  1040 m  600 m

Kto chciałby rozpocząć bez zbędnego 
pośpiechu całą trasę, niech rozbije ten 
etap na dwa dni, dzięki czemu nadarzy 
się okazja do porannego zdobycia Punta 
del Pizzo, by podziwiać wspaniały widok 
z wierzchołka, nim nie spowije go mgła. 
Znakowana na czerwono-biało ścieżka 
z Forno do Campello di Monti odbija na 
dużym ostrym zakręcie poniżej Forno 
i podąża w górę rzeki, zmieniając na ostat-
niej 1/3 trasy dwukrotnie stronę rzeki. Wio-
ska Campello Monti, 1305 m, jest zamiesz-
kana jedynie jeszcze latem. Komu dopisze 
szczęście, spotka alpejskiego gazdę, który 
w piwnicy budynku szkoły (Posto tappa) 
sprzedaje wyśmienity ser kozi. Powyżej 
kościoła skręcamy w lewo na drogę nr 548, 
która prowadzi w górę na halę Alpe del 
Vecchio, 1465 m. Tzw. mulatiera (ścieżka 
dla zwierząt jucznych) wyprowadza nas 
po stromym progu skalnym na halę Alpe 
Scarpia i wiedzie dalej na usytuowaną na 
południu przełęcz Bocchetta di Campello, 
1924 m (w walserskim dialekcie języka nie-
mieckiego „Störnerfurku”, a przez miesz-
kańców Campello określana terminem 
„Bocchetta di Rimella”). Przełęcz dzieli 
piemonckie prowincje Novara i Vercelli, 
oferując wspaniały widok na masyw Monte 
Rosa. Przy dobrej widoczności warto odbić 
w prawo i, poruszając się wzdłuż grani, 
zdobyć szczyt Punta del Pizzo, 2232 m. 
Z przełęczy udajemy się na południowy 
wschód do trawiastego spiętrzenia, skąd 
odbijamy ostro w prawo na dobrą drogę 
powyżej hal, na których pasie się bydło, 
przez południową flankę Punta del Pizzo. 
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Od tamtejszego kościoła scho-
dzimy przez wieś do ulicy i przy krzyżu 
dalej prosto w dół zbocza. Idąc wzdłuż 
licznych wizerunków maryjnych, zosta-
wiając z lewej strony zabudowania Prati, 
docieramy do okazałego kościoła w osa-
dzie Chiesa, 1176 m (można tu zwiedzić 

małe muzeum Walserów). Schodząc po 
schodach, dojdziemy do hotelu Albergo 
Fontana. Teraz trzymamy się głównej ulicy 
ok. 500 m do zakrętu, gdzie ulica odbija 
do Pianello. Na lewo od dwóch transpor-
towych kolejek linowych natrafimy na 
ścieżkę turystyczną nr 538, która opada 

 n Masyw Monte Rosa u ujścia doliny w miejscowości Alagna.
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strome zbocze w kierunku południowym. 
Ścieżka jest wąska i w wilgotnych warun-
kach śliska, a zdradliwe miejsce zostało 
ubezpieczone stalową liną. W końcu przez 
łąki docieramy do domostw La Res, 1419 m, 
miejscowości położonej na widokowym 
siodle przełęczy. Stojąca tam duża tablica 
informacyjna pokazuje zmieniony przebieg 
szlaku GTA, który z uwagi na to, iż droga 

stromo ku potokowi. Po przejściu na jego 
drugi brzeg przekraczamy na podejściu 
Roncaccio inferiore. Przy kościele, naj-
wyżej położonym budynku przysiółka, 
pniemy się dalej do Roncaccio superiore. 
W lesie będziemy mieli sporadycznie oka-
zję do podziwiania atrakcyjnych widoków 
na przysiółki gminy Rimella. Powyżej Ron-
cacio superiore trawersujemy zalesione, 

  Na hali Alpe Pianello, nieco poniżej przełęczy Bocchetta di Campello, można kupić ser.

1. DZIEŃ (bez szczytu 5.00 h)      
6.45 h     

2. DZIEŃ 
5.30 h         

3. DZIEŃ (bez szczytu 4.00 h)     
5.30 h     

4. DZIEŃ 
(bez szczytu 6.00 h)   
 6.35 h

5. DZIEŃ 
6.45 h     

6. DZIEŃ 
6.00 h     
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która mija niżej położone zabudowania 
w Boco superiore, a potem biegnie w dół 
(oznakowana jako „Antichi sentieri nr 17”) 
do La Piana. Stąd podążamy główną ulicą 
przez Santa Maria di Fobello w prawo aż 
do jej końca przy domostwach w Campo. 
Droga nr 517 prowadzi nas w górę potoku 
Torrente Mastallone na halę Alpe Baranca, 
1566 m. 

zarosła, nie prowadzi już przez Ronco, 
lecz przez przysiółki Belvedere i Boco 
superiore. Przy kościele decydujemy się 
zatem na ścieżkę w lewo w dół, po czym 
przed osadą Belvedere odbijamy w prawo 
do kaplicy św. Antoniego. Dalej w lewo 
przez las do parkingu powyżej przysiółka 
Boco superiore. Tu wybieramy dolną spo-
śród dwóch biegnących w prawo dróg, 

1. DZIEŃ (bez szczytu 5.00 h)      
6.45 h     

2. DZIEŃ 
5.30 h         

3. DZIEŃ (bez szczytu 4.00 h)     
5.30 h     

4. DZIEŃ 
(bez szczytu 6.00 h)   
 6.35 h

5. DZIEŃ 
6.45 h     

6. DZIEŃ 
6.00 h     

 Widok masywu Monte Rosa w pierwszych promieniach słońca z przełęczy Bocchetta di Campello.
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  Rimella, osada Chiesa.
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3. DZIEŃ:  Alpe Baranca, 1566 m –  
Carcoforo, 1304 m

  4 h  680 m  940 m

Z hali Alpe Baranca podchodzimy lewą 
stroną doliny w kierunku zachodnim do 
skalnej ściany Baranca. Mijamy wodospad, 
po czym przekraczamy potok w miejscu, 
w którym wypływa on z jeziora. Teraz 
pniemy się na północ przez przełęcz 
Colle Baranca, 1818 m, na halę Alpe Selle. 
Odbijając przy chatach pasterskich 
w lewo, szlak GTA biegnie łukiem na 
południowy zachód na przełęcz Colle 
d’Egua, 2239 m. Już z jej najwyższego 
punktu masyw Monte Rosa prezentuje się 
okazale, ale widok będzie jeszcze o wiele 
lepszy, gdy podąży się górskim grzbietem 

w lewo. Interesującą opcją jest trawers 
grani szczytu Monte Cimone, 2453 m, 
skąd ma się świetny widok także na Nizinę 
Padańską. Od kulminacyjnego punktu 
przełęczy zmierzamy, mijając halę Alpe 
Sellette, na rozległą halę wysokogórską 
Alpe Egua. Nieco powyżej drogi zaprasza 
w swe progi schronisko Rifugio Boffalora, 
1635 m. Droga biegnie teraz połogim 
terenem i dociera do ambony widoko-
wej nad doliną Val d’Egua. Z wieżyczki 
mamy piękny widok na położony w dole 
archaiczny układ zabudowań Carcoforo, 
1304 m. Pokonując w zejściu kilka serpen-
tyn, docieramy do wioski. W Carcoforo 
można zwiedzić niewielkie muzeum parku 
krajobrazowego, choć opisy są niestety 
tylko po włosku. 
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