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WSTEP

Ponizszy tom przedstawia francuskie i wtoskie Alpy Zachodnie, a wiec czgs$¢ Alp obej-
mujaca obszar od piemonckiej strony Alp Penninskich i Jeziora Genewskiego az do Morza
Sradziemnego. Okrazanie znanych gor stato sie, zwtaszcza we Francji, modne. Prawie
kazdy stynny szczyt czy masyw gorski z charakterem doczekat sie ,trasy okreznej”. Tym
samym rowniez we francuskiej onomastyce zakorzenito sie z biegiem czasu odrebne
okreslenie, pojawity sie takie nazwy szlakow jak ,Tour du Vanoise”, ,Tour du Queyras”itd.,
awsrod klasykow niekwestionowanym liderem jest ,Tour du Mont Blanc”. We Wtoszech
takie trasy okresla sig mianem ,giro”, ale sg one rzadszym zjawiskiem. Specjalnos$cia
mieszkancow Italii jest raczej wytyczanie interesujacych tras wysokogorskich, ktore
wiodg wzdtuz tancuchoéw gorskich od schroniska do schroniska lub od biwaku do biwaku.

W pordwnaniu z Alpami Wschodnimi i Szwajcaria, zachodnia trzecia czesc¢ tuku Alp
jest dzika, zachowata pierwotny charakter i od poczatkdw industrializacji byta mocno
dotknieta procesem migracji zarobkowej. Nierzadko natrafia sig tu na wioski-widma lub
przysiotki, w ktorych zyje jedynie kilkoro staruszkow. Jest to powdd, dlaczego po francu-
skiej stronie zostat na poczatku lat 70. XX wieku wytyczony szlak dtugodystansowy GR5 od
Jeziora Genewskiego do Nicei, a w $lad za nim liczne jego warianty. Turystyka wedrowna
miata znow przynosi¢ wioskom dochdd. Poniewaz projekt odniost sukces, za przyktadem
poszli Wtosi, przygotowujac szlak Grande Traversata delle Alpi (GTA). Dzigki wzmozonemu
ruchowi na nim, w przewazajacej wiekszosci niemieckojezycznych turystow, mogt powiesc
sie proces rewitalizacji siot rowniez po wtoskiej stronie. Potaczenie dzikich krajobrazow
i wiekowej kultury chtopskiej, dobra infrastruktura schroniskowa uzupetniana o tradycyjne
miejsca noclegowe na wsiach, jak i wysoka jako$¢ $wiadczonych ustug gastronomicznych
czynig z Alp Zachodnich wyjatkowo atrakcyjny obszar trekkingowy.

Wedrowanie jest jedna z najblizszych naturze form spedzania czasu wolnego. Samo-
dzielne przemierzanie gorskich szlakdw, poznawanie idyllicznej przyrody, otwarcie sig
na doznawane wrazenia daje duza satysfakcje i zapewnia wewnetrzny spokéj. Coraz
wiecej 0s6b szuka owej rownowagi w codzienno$ci. Wedrowanie przezywa w ostatnich
latach prawdziwy rozkwit. Duzg popularnoscia ciesza sig zwtaszcza wedrowki dtugody-
stansowe lub trekkingi. Samo pojecie trekkingu pochodzi pierwotnie od holenderskich
osadnikow w RPA, ktorzy dawno temu wyruszali pieszo, konno lub wozami ku niezna-
nej nowej ojczyznie. Dzi$ mianem trekkingu okresla sie wedrowki gorskie na dtuzszych
dystansach. Wielodniowe poruszanie sie w odosobnieniu, od schroniska do schroniska,
od przeteczy do przeteczy, od szczytu do szczytu, mozliwo$¢ wstuchania sie we wta-
sny organizm, odzyskanie intuicji, przywrocenie wtasnych instynktow, wszystko to daje
nowe sity witalne, zapewnia bardziej $wiadome obcowanie z natura, a tym samym lepsza
jakosc¢ zycia. W tym duchu: Bonne rando! Buona camminata!

Iris Kiirschner

Poleé ksigzke
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NA SZLAKU GROSSER WALSERWEG
(GRANDE SENTIERO WALSER)

PRIEZ PARK KRAJOBRAZOWY ALTA VALSESIA

PRZEZ WYSOKIE PRZELECZE KU ZAKLETYM WIOSKOM WALSEROW
U potudniowych stép masywu Monte Rosa ziemia pozwolita sobie
w orogenezie alpejskiej na wyjatkowo aktywne ruchy gérotwoércze.
Dlatego na przedstawionym w przewodniku fragmencie trasy GroBer
Walserweg przyjdzie nam pokona¢ wyjatkowo duza deniwelacje terenu.
Zato przetecze, z ktorymi musimy sie uporac, oferujg réwniez impo-
nujaca scenerig, ukazujac lodowe bastiony grani na granicy kantonu
Valais/Wallis, siggajaca niekiedy az po nizine na pétnocy Wtoch. Trasa
prowadzi gtéwnie przez park krajobrazowy Parco Naturale Alta Valsesia
i oprécz mozliwosci podziwiania bogactwa flory, stwarza takze spora
szanse ogladania dzikich zwierzat w ich naturalnym $rodowisku. Zato-
UMIARKOWANIE zony w 1979 roku ,najwyzszy park krajobrazowy Europy” o powierzchni
TRUDNO 6498 hektardw, ktory rozcigga sie od wysokosci 930 m po mierzacy
4554 m szczyt Signalkuppe (wt. Punta Gnifetti) i obejmuje ujscia dolin:
Val Sesia, Val Sermenza, Valle d’'Egua i Val Mastallone. Ponadto jest
niejako straznikiem obszaru przed kolejami linowymi i wyciggami
narciarskimi, jakie rozplenity sie w sasiednich dolinach Gressoney
i Macugnaga, ale i w dolinie Val d'0Olen powyzej miejscowosci Alagna.
Oprécz oferowania przyrody w najczystszej postaci szlak ukazuje liczne
relikty kulturowe niemieckojezycznych osadnikow, ktérzy w Xl wieku
przesiedlili sie z obszaru dzisiejszego kantonu Valais/Wallis i pozosta-
wili przepiekne wsie. Wrazenie robi charakterystyczna dla Walseréw
architektura, okazate domy chtopskie z altanami, gdzie suszono siano
i zboze. Niektore przeksztatcono w interesujace muzea, jak te w Rimelli
i Pedemonte, nieopodal miasteczka Alagna. W Campello Monti, Rimelli
i Alagnie znajdziemy takze pozostatosci jezyka Walserdow. Juz tylko
niewielka garstka najstarszych mieszkancow zna ten staroniemiecki
dialekt™. Niektore wsie zostaty tak mocno dotkniete wyludnieniem, ze
jeszcze tylko latem mieszka w nich dostownie kilka os6b. Przedsta-
wiona trasa pokrywa sie z czescig szlaku GTA, ,Grande Traversata delle
Alpi”, ktéra postawita sobie za cel przeciwdziata¢ odptywowi lokalnej
ludnosci - powdd, dlaczego kazdy etap konczy sie w potozonych z dala
od cywilizacji wioskach, nie zbudowano tu zadnych nowych schronisk
i wykorzystuje sie jedynie juz istniejace gorskie i tacznikowe $ciezki.

10 Niem. Walser Deutsch. Szacuje sig, ze na $wiecie postuguje sie nim nieco ponad 20 tys. ; " ~ Dolina Val Vogna ukazuje na sz6stym etapie wyjgtkowo piekne przysiotki
0s0b, z czego ok. potowa zamieszkuje Szwajcarie (przyp. ttum.). 4 : I 3
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Forno, 892 m, w gminie Valstrona,
15 km od miejscowosci Omegna (dworzec
kolejowy). Od miejscowosci Omegna (Piazza
Beltrami) potaczenie autobusowe do Forno

(linia nr 22, rozktady jazdy na www.vcoinbus.it).

Gressoney Saint-Jean, 1385 m.
Potaczenie autobusowe do Pont-Saint-
-Martin (skomunikowane z rozktadem jazdy
pociagow).

6150 m na podejsciu, 5650 m w zej-
$ciu (6 dni, dobre 33 h).

Kazdego dnia trzeba pokona¢ wyso-
ka przetecz. Drogi sg prawie zawsze dobrze
widoczne i oznakowane, wymagaja jednak
dobrej kondycji i pewnosci stawianych
krokow.

Parco Naturale Alta Valse-
sia, C.so Roma 35, 1-13019 Varallo (VC),
tel. 0039/0163/54680, www.areeprotetteval-
lesesia.it.

Turismo Valsesia, C.so Roma 38, [-13019
Varallo, tel. 0039/0163/564404, www.atlval-
sesiavercelli.it. Biuro informacji turystycznej
Gressoney, Villa Margherita, I-11025 Gres-
soney Saint Jean, tel. 0039/0125/356670,
www.gressoneymonterosa.it.

Bardzo duzo informacji dla znajacych jezyk
niemiecki znajdziemy na www.rimella.de,
stronie internetowej Jorga Klingenfussa,
zatozyciela inicjatywy Initiative Pro Rimella
(dzigki niej odnowiono i 0znakowano wszyst-
kie stare szlaki).

wyd. Kompass arkusz 97 ,0megna-
-Varallo-Lago d'Orta” i arkusz 88 ,Monte
Rosa” (skala 1:50 000). Wyd. IGC arkusz 10
.Monte Rosa-Alagna e Macugnaga” i, na
ostatnie zejscie, arkusz 5 ,Cervino-Mat-
terhorn e Monte Rosa" (skala 1:50 000).

Punta del Pizzo, 2232 m: Wejscie
z przeteczy Bocchetta di Campello 1h,
zejscie 0.45 h. Eksponowana sciezka,
wymagana pewnosc¢ stawianych krokow
i dobra pogoda.

Monte Cimone, 2453 m: Trawers. Wejscie

z przeteczy Colle d'Equa 0.45 h, zejscie
0.40 h. 0znakowana trasa graniowa (znaki
206tto-czerwone, nr 158) z tatwa wspinaczka
po blokach skalnych. W zejsciu przez prze-
tecz Bocchetta di Striengo strome, sliskie

i trawiaste zbocza. Nieodzowne pewnos¢
stawianych krokéw i brak leku wysokosci.

Cima del Tiglio, 2546 m: WejScie z przeteczy
Colle del Termo 0.20 h, zejscie 0.15 h. Trud-
nosci brak.

Na szlaku GTA (,Grande Traversata
delle Alpi”) nocuje sie z requty w tzw. Posti
tappa, prostych obiektach, czesto w budyn-
kach gminnych, w ktérych udostepniona jest
jedynie sala zbiorowa.

Albergo del Leone, 892 m, w Forno, obiekt
prywatny, czynny od maja do pazdzier-
nika, 8 pokojow, tel. 0039/0323/885112,
www.albergodelleone.it.

Ristorante ,Alla Vetta del Capezzone”,

1305 m, w Campello Monti, obiekt prywatny,
czynny od potowy czerwca do potowy wrze-
$nia, 3 pokoje, tel. 0039/0323/885113.

Alpy Penninskie » Na szlaku GroBer Walserweg (Grande Sentiero Walser)

Posto tappa, 1305 m, w starej szkole

w Campello Monti, obiekt czynny od potowy
czerwca do potowy wrzesnia, 14 miejsc noc-
legowych, klucze u rodziny Milesio, w ciagu
dnia na hali Alpe Sass dal Mur zaraz na
zachdd od wsi, wieczorami pod adresem Via
Paolo Zamponi nr 6, tel. 0039/0323/89544

i 338/4785783.

Rifugio dei Walser, 1329 m, Rimella, osada
San Gottardo, obiekt prywatny, czynny

od Wielkanocy do pazdziernika, 14 miejsc
noclegowych, tel. 0039/338/9761975, www.
rifugiowalser.it.

Albergo Fontana, 1176 m, Rimella, osada
Chiesa, obiekt prywatny, czynny od czerwca
do wrzesnia, 13 miejsc noclegowych, tel.
0039/0163/55200, www.rimella.de.

Rifugio Obru Huiisch, 1218 m, w Roncaccio
superiore, obiekt prywatny, czynny od po-
towy czerwca do kofica wrzesnia, 12 miejsc
noclegowych, tel. 0039/393/7569591

i 0041/79/3914195, www.obruhuusch.com.

Posto tappa w S. Maria di Fobello, 1094 m,
obiekt prywatny, czynny od 7 czerwca do
15 pazdziernika, 15 miejsc noclegowych,
tel. 0039/0163/55147.

Bed & Breakfast Yellow House, 1094 m,
w S. Maria di Fobello, na lewo od mostu po
drugiej stronie potoku, 1094 m, 3 miej-
sca noclegowe, tel. 0039/346/0206177,
www.fobello.com/ospyellowhouse.html.

Alpe Baranca, 1566 m, obiekt prywatny,
czynny od 15 czerwca do 30 wrzesnia, 10
miejsc noclegowych, tel. 0039/347/8659385.

Rifugio Boffalora, 1635 m, CAl, czynne

w czerwcu, lipcu, we wrzesniu i w pazdzier-
niku w weekendy, od konca lipca do konca
sierpnia codziennie, 40 miejsc noclegowych,
tel. 0039/0163/95645.

Agriturismo Alpe Briic, 1400 m,
tel. 0039/0163/95600.

Albergo Alpenrose, 1304 m, w Carcoforo,
obiekt prywatny, czynny od czerwca do
wrzes$nia, 18 miejsc noclegowych, tel.
0039/0163/95646.

Posto tappa w Casa del Parco Naturale

Alta Valsesia, Rima, 1411 m, obiekt prywatny,
czynny od czerwca do pazdziernika, 9 miejsc
noclegowych, klucze w barze Grillo Brillo,

tel. 0039/0163/95001.

Hotel Tagliaferro, 1411 m, Rima, obok
Posto tappa, obiekt prywatny, 4 pokoje, tel.
0039/333/8885924, www.tagliaferrocamere.it.

Laida Weg Experience Hotel, 1400 m,
Rima, 20 pokojow dwuosobowych, czynny
od kwietnia do poczatku stycznia, tel.
0039/0163/95041, www.laidaweghotel.com.
Strefa spa dostepna nie tylko dla gosci
hotelowych (2 h za 30 €).

Rifugio Brusa, 1350 m, 1,5 km od miejscowo-
$ci Rima, 11t6zek, obiekt czynny od czerwca
do pazdziernika, tel. 0039/346/6347687

i 328/1236617.

Rifugio Ferioli, 2264 m, CAl, czynne od
lipca do wrzesnia w weekendy, w sierpniu
codziennie, 20 miejsc noclegowych, tel.
0039/0163/91207 i 334/5631105.

Albergo Montagna di Luce, 1212 m,

w Pedemonte, obiekt prywatny, czynny od
potowy czerwca do konca wrzesnia, tel.
0039/0163/922820, www.montagnadiluce.it.

Rifugio Valle Vogna, 1381 m, w San Antonio
di Valle Vogna, obiekt prywatny, catoroczny,
16 miejsc noclegowych, tel. 0039/0163/91918.

Agriturismo Alpe Larecchio, 1900 m, obiekt
prywatny, czynny od potowy czerwca do
potowy wrzesnia, tel. 0039/349/0618821.

Ospizio Sottile, 2480 m, na przeteczy Colle
Valdobbia, Comune di Riva Valdobbia, czynne
od potowy czerwca do potowy wrzesnia,

21 miejsc noclegowych, tel. 0039/348/6011550,
www.ospiziosottile.com.

Alpy Penninskie » Na szlaku GroBer Walserweg (Grande Sentiero Walser) 65
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;dfg urase, niecnrozpije ten

1 dni, dzieki czemu nadarzy

o0 porannego zdobycia Punta

/ podziwia¢ wspaniaty widok
ka, nim nie spowije go mgta.
na czerwono-biato $ciezka
-ampello di Monti odbija na

ym zakrecie ponizej Forno

jore rzeki, zmieniajac na ostat-
y dwukrotnie strone rzeki. Wio-
lo Monti, 1305 m, jest zamiesz-
2 jeszcze latem. Komu dopisze
;potka alpejskiego gazde, ktory
udynku szkoty (Posto tappa)
'y$mienity ser kozi. Powyzej
recamy w lewo na droge nr 548,
1dzi w gore na hale Alpe del

35 m. Tzw. mulatiera ($ciezka
tjucznych) wyprowadza nas

1 progu skalnym na hale Alpe
edzie dalej na usytuowana na
zetecz Bocchetta di Campello,
alserskim dialekcie jezyka nie-
Stornerfurku”, a przez miesz-
npello okreslana terminem

di Rimella”). Przetecz dzieli
prowincje Novara i Vercelli,
paniaty widok na masyw Monte
lobrej widocznosci warto odbi¢
oruszajac sie wzdtuz grani,

'yt Punta del Pizzo, 2232 m.
udajemy sie na potudniowy
‘rawiastego spietrzenia, skad
itro w prawo na dobrg droge

, na ktorych pasie sie bydto,
Iniowa flanke Punta del Pizzo.

IMIESCI S1g goane polecenia sCnronisko
Rifugio dei Walser. San Gottardo nalezy do
gminy Rimella, ktora obejmuje tgcznie 15
przysiotkow. Chiesa, oddalona o ok. pot
godziny marszu, stanowi jej centrum

z budynkiem gminy, szkota, urzedem
pocztowym, sklepem i hotelem.

San Gottardo, 1329 m -
Alpe Baranca, 1566 m

530h T910m 1670 m

0d schroniska Rifugio dei Walser spaceru-
jemy przez wies do parkingu. Idac krotko
wzd+tuz ulicy, skrecamy w prawo na szlak
GTAinatrafiamy wkrotce na odchodzacy
w lewo szlak kulturowy ,Sentiero 2". Zanim
na niego odbijemy, warto przejsc sie
jeszcze pare metrow szlakiem GTA, zeby
zobaczyc¢ nietypowy obiekt (okreslany

w dialekcie walserskim Toturaste, po
wtosku Pose dei Morti"). Dawniej na tym
kamiennym cokole z drewnianym krzyzem
przekazywano ksiedzu z Rimelli zniesione
z Campello Monti przez przetecz doczesne
szczatki zmartych, poniewaz Campello
Monti nie posiadato ani koSciota, ani
cmentarza. Dopiero gdy w 1551 roku utwo-
rzono tam miejsce wiecznego spoczynku,
zerwano z tg tradycja. Po przyjrzeniu

sie miejscu podgzamy teraz w bardziej

lub mniej ptaskim terenie szlakiem
.Sentiero 2" prowadzacym do osady Villa.

11 Ttum. dost. niem. ‘szczatki zmartych’ (przyp.
thum.)

skie » Na szlaku GroBer Walserweg (Grande Sentiero Walser)

0d tamtejszego kosciota scho-
dzimy przez wies do ulicy i przy krzyzu
dalej prosto w dot zbocza. Idgc wzdtuz
licznych wizerunkéw maryjnych, zosta-
wiajac z lewej strony zabudowania Prati,
docieramy do okazatego kosciota w osa-
dzie Chiesa, 1176 m (mozna tu zwiedzi¢

mate muzeum Walserow). Schodzac po
schodach, dojdziemy do hotelu Albergo
Fontana. Teraz trzymamy sie gtéwnej ulicy
ok. 500 m do zakretu, gdzie ulica odbija

do Pianello. Na lewo od dwoch transpor-
towych kolejek linowych natrafimy na
$ciezke turystycznag nr 538, ktéra opada

Masyw Monte Rosa u ujscia doliny w miejscowosci Alagna.

Alpy Penninskie » Na szlaku GroBer Walserweg (Grande Sentiero Walser)
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~ Na hali Alpe Pianello, nieco ponizej przetgeczy Bocchetta di Campello, mozna kupic ser.

stromo ku potokowi. Po przej$ciu najego
drugi brzeg przekraczamy na podejsciu
Roncaccio inferiore. Przy kosciele, naj-
wyzej potozonym budynku przysiotka,
pniemy sie dalej do Roncaccio superiore.
W lesie bedziemy mieli sporadycznie oka-
zje do podziwiania atrakcyjnych widokow
na przysiotki gminy Rimella. Powyzej Ron-
cacio superiore trawersujemy zalesione,

FPunta del Pizzo

Bocchetta di Campello <77

1924 L 1924 m 1329 m
Campello Monti b - g

Forno 1305 m

1176 m

1. DZIEN (bez szczytu 5.00 h)
6.45h

2. DZIEN
5.30h

San Gottardo

: Fobellg Alpe Baranca
= Chiesa 1“::: 1054 1

strome zbocze w kierunku potudniowym.
Sciezka jest waska i w wilgotnych warun-
kach $liska, a zdradliwe miejsce zostato
ubezpieczone stalowa ling. W koncu przez
taki docieramy do domostw La Res, 1419 m,
miejscowosci potozonej na widokowym
siodle przeteczy. Stojgca tam duza tablica
informacyjna pokazuje zmieniony przebieg
szlaku GTA, ktory zuwagi na to, izdroga

Monte Cimone
Colte d'Egua 7453

2239 m

5. Maria di , 223%m

Carcoforo

1566 m

ok

,__,._.,...,

e g |
4. DZIEN
(bez szczytu 6.00 h)
6.35h

3. DZIEN (bez szczytu 4.00 h)
530h

68 Alpy Penninskie » Na szlaku GroBer Walserweg (Grande Sentiero Walser)

Kup ksigzke

2531 m L

|

[ PR

~ Widok masywu Monte Rosa w pierwszych promieniach storica z przetgeczy Bocchetta di Campello.

zarosta, nie prowadzi juz przez Ronco,
lecz przez przysidtki Belvedere i Boco
superiore. Przy kosciele decydujemy sie
zatem na $ciezke w lewo w dot, po czym
przed osada Belvedere odbijamy w prawo
do kaplicy $w. Antoniego. Dalej w lewo
przez las do parkingu powyzej przysiotka
Boco superiore. Tu wybieramy dolng spo-
$réd dwaoch biegngcych w prawo drog,

Cima del Tiglio Rifugio Ferioli
i Colle Mud 2264 m
2531 M Rima 2324 m Alagna

Yalsesia
1191 m
; =

Riva

dobbia 1381 M

ktora mija nizej potozone zabudowania

w Boco superiore, a potem biegnie w dot
(oznakowana jako ,Antichi sentieri nr17”)
do La Piana. Stad podazamy gtéwna ulica
przez Santa Maria di Fobello w prawo az
do jej konca przy domostwach w Campo.
Droga nr 517 prowadzi nas w gére potoku
Torrente Mastallone na hale Alpe Baranca,

1566 m.
Colle Yaldobbia
TR 2480 m
§. Antonio di Gressoney St Jean
Yal Yogna 1385 m

i

6. DZIEN
600h

Alpy Penninskie » Na szlaku GroBer Walserweg (Grande Sentiero Walser) 69
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» Rimella, osada Chiesa.
Kup ksigzke :

3. DZIEN: Alpe Baranca, 1566 m -
Carcoforo, 1304 m

O4h 1680m 1940m

Z hali Alpe Baranca podchodzimy lewg
strong doliny w kierunku zachodnim do
skalnej $ciany Baranca. Mijamy wodospad,
po czym przekraczamy potok w miejscu,
w ktérym wyptywa on z jeziora. Teraz
pniemy sie na pétnoc przez przetecz
Colle Baranca, 1818 m, na hale Alpe Selle.
Odbijajac przy chatach pasterskich

w lewo, szlak GTA biegnie tukiem na
potudniowy zachod na przetgcz Colle
d'Equa, 2239 m. Juz z jej najwyzszegqo
punktu masyw Monte Rosa prezentuje sig
okazale, ale widok bedzie jeszcze o wiele
lepszy, gdy podazy sie gorskim grzbietem

w lewo. Interesujaca opcja jest trawers
grani szczytu Monte Cimone, 2453 m,
skad ma sie $wietny widok takze na Nizine
Padanska. 0d kulminacyjnego punktu
przeteczy zmierzamy, mijajac hale Alpe
Sellette, narozlegta hale wysokogorska
Alpe Equa. Nieco powyzej drogi zaprasza
w swe progi schronisko Rifugio Boffalora,
1635 m. Droga biegnie teraz potogim
terenem i dociera do ambony widoko-

wej nad doling Val d'Equa. Z wiezyczki
mamy piekny widok na potozony w dole
archaiczny uktad zabudowan Carcoforo,
1304 m. Pokonujac w zejsciu kilka serpen-
tyn, docieramy do wioski. W Carcoforo
mozna zwiedzi¢ niewielkie muzeum parku
krajobrazowego, choc opisy sa niestety
tylko po wtosku.
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz si¢ wiece] | dotacz juz dzisiaj!
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Przebywanie calymi dniami na szlaku, w odosobnieniv, w otoczeniv wspa-
niatych gérskich krajobrazow, wedrowka od schroniska do schroniska i od
szczyty do szczytu to niesamowita przygeda i $wietny sposéb na zlapanie
rownawagi. na aderwanie sie od pospiechu codziennasci. Francuskie

i wioskie Alpy Tachodnie — polgczenie dzikich krajobrazow, starej kultury
chitopskiej, dobrych schronisk i obiektow gastronomicznych swiadczacych
wysokq jakosSE ustug — stanowig wyjatkowo atrakcyjny obszar takie do
uprawiania trekkingu. W przewadnike zaprezentowano 30 wyselekcjono-
wanych wielodniowych tras — od weekendowych po dwutygodniowe.

Inajdziemy w nim nie tylko klasyki, jak Tour du Mont Blanc czy Biro del
Viso, ale rownied niemal nieznane szlaki wysokogorskie, jak Alta Via delle
Alpi Graie czy Alta Via delle Biellese. Skala trudnosci omawianych tras
jest szeroka, od prostych wycieczek po wymagajace trawersy, wiec kaidy
moze znaleic swoj wymarzony szlak.

Dpisy tras zawierajg dokladne omfwienie wedrdwki, fragmenty map z na-
nigsionym przebiegiem drogi i czytelnym profilem wysokosciowym. Propo-
1ycje zakwaterowania podano wraz ze wszystkimi wainymi informacjami
inumerami telefondw. Istotne kwestie, jak poczatek trasy, wymagania,
czas prejscia i warianty, znajduja sie w wyrainie wydzielonych partiach
informacyjnych. Ciekawy ukiad tresci i fantastyczne kolorowe 2djgcia
tachecaja do grskiej przygody.

Cena 79,00 zt
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