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WSTEP

Pomyslicie zapewne, Ze to kolejny poradnik jakich wiele
w sieci i ksiegarniach. Moim celem jest pokazanie w jak
najprostszy sposob zaczac robi¢ zdjecia i poznaé pod-
stawowe zagadnienia obstugi aparatu, przekazac
w sposob prosty i przyjemny podstawowg wiedze fotogra-

ficzna.

Fotografuje zaledwie kilka lat, nie posiadam w swoim do-
robku prestizowych nagréd w konkursach, nie zarabiam
na fotografii, wiec dlaczego pisze poradnik? Zainspirowa-
ta mnie do tego moja zona, Grazynka, ktéra kilka miesie-
cy temu chwycita aparat i stwierdzita, ze to nie jest prze-
ciez trudne jak ma sie dobry aparat, zrobi¢ dobre zdjecie.
Krotki spacer z aparatem, kilka zdje¢, powrét do domu ...
i wielkie rozczarowanie po obejrzeniu zdje¢ na monitorze
komputera. Jest osobg zawzietg, zaczeta szuka¢ na
stronach internetowych, czyta¢ ksigzki i gazety. Po pew-
nym czasie doszta do wniosku, ze jest masa pozycji jed-
nak wiekszos¢ z nich jest napisana dla sredniozaawan-

sowanych uzytkownikéw aparatu i dla kogo$, kto dopiero
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wkracza w ten swiat brakuje pozycji, ktéra by w fatwy i

przejrzysty sposob pokazywata podstawowe rzeczy.

Chciatbym przedstawi¢c w tym poradniku podstawowe
zagadnienia takie jak przystona, czas, 1SO, omowicC po-
krotce programy tematyczne znajdujgce sie
w lustrzankach cyfrowych, dziatanie AF czy pomiar $wia-
tta.

Dlaczego lustrzanki? Coéz, informacje zawarte tutaj sg
w miare uniwersalne, jednak lustrzanki w znaczacy spo-
sOb utatwiajg uzyskanie dobrego i zamierzonego wygladu
zdjecia. Mimo wielu przyciskow, guziczkéw i pokretet sg
tatwe w obstudze, umozliwiajg wykonanie zdje¢ w trud-
nych warunkach, pozwalajg na kreatywne podejscie do

fotografii.
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EKSPOZYCJA

Hmmm ekspozycja — co to takiego jest? Podstawowe
pojecie, z ktorym mozecie czesto sie spotkac
w ksigzkach czy w czasie rozméw z innymi fotografami.
Najczesciej spotykane i uzywane okreslenie pojecia eks-
pozycji jest to ilo§¢ sSwiatta wpadajgcego na element
Swiattoczuty, czyli matryce aparatu lub film fotograficzny.

Ekspozycja jest zalezna od trzech elementow:
- przystony
- czasu
- 1SO.

Kazdy z tych parametréw wptywa na ktory$ z pozostatych
lub na obydwa jednoczes$nie np. zmieniajgc ISO, powin-
nismy zmienic¢ czas lub przystone, lub obydwa te elemen-

ty, aby uzyskac¢ poprawng ekspozycje.
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przystona

ekspozycja

czas ISO

Na zdjeciach na sgsiedniej stronie widac, ze by uzyskacé
prawidtowg i takg samg ekspozycje mozemy uzywac roz-
nych kombinacji tych trzech elementow: przystony, czasu
i 1ISO.
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przystona F 8.0; czas 1/25; ISO 200
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przystona F 5.6; czas 1/100; ISO 400

Tak, tylko w takim przypadku po co nam mozliwosc
ustawienia przystony? Poniewaz dzieki temu, ze mamy
kontrole nad przystong mozemy decydowac o tzw. gtebi
ostrosci, ktéra stanowi element wyrazu artystycznego
oraz umozliwia oddanie i wyodrebnienie z tta gtbwnego
motywu zdjecia. Natomiast zmiana czasu umozliwia ,za-
mrozenie” lub ,rozmycie” ruchu, oddanie dynamizmu da-
nej sytuacji na zdjeciu lub pokazanie w inny sposéb ota-

czajgcej nas rzeczywistosci.
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Dlatego tez mamy mozliwos¢ zmiany tych parametrow,
aby moc wyrazié na zdjeciu to, co chcemy i na czym nam

najbardziej w danym momencie zalezy.

Podsumowujgc, aby wykonaé prawidtowg ekspozycje
nalezy dobra¢ zaleznosc tych trzech parametrow tak, by

uzyskac prawidtowo naswietlone zdjecie.

Oczywiscie nie wybieramy tych parametrow na chybit —
trafit, wielce pomocny, a wrecz niezastgpiony jest w tym
wypadku Swiattomierz, ktory jest widoczny w wizjerze
aparatu. Jest to tzw. drabinka, tak powinnismy operowac
przystong, czasem i ISO, aby swiattomierz na drabince
pokazywat nam ,0”, teoretycznie wtedy bedziemy mie¢
zdjecie poprawnie naswietlone, niestety tylko teoretycz-
nie. Poniewaz od tej reguly jest wiele wyjgtkdw np. jezeli
w kadrze mamy duzo koloru czarnego powinnismy usta-
wiac drabinke na ,—" jezeli chcemy miec kolor czarny, a
nie szary. W przypadku koloru biatego musimy wskaza-
nie na drabince ustawi¢ na ,+”, poniewaz rowniez wyjdzie
nam kolor szarawy, a nie biaty. Dlaczego tak sie dzieje?
Aparat ,widzi” Swiat troszeczke inaczej niz my i kolor bia-
ty i czarny bedzie starat sie naswietli¢ tak, aby wyszedt

kolor szary 18%. Tak w wielkim skrocie: aparat nie roz-
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réznia koloru biatego i czarnego — widzi szaros¢. Moze
zwrociliscie uwage na niektore zdjecia zimg gdzie Snieg
jest niebieski lub wrecz szary? Jest to wilasnie wynik
btednego ustawienia ekspozycji, nie skorygowano na ,+”
ekspozycji i dlatego tak to wyszto. Pamietajcie fotografu-
jac zima na sniegu do wskazania swiattomierza dodajcie
minimum 2/3 EV na ,+”, a Snieg bedzie pieknie sniezno-

biaty.

EV (Exposure Value) w fotografii nazwa jednostki miary
oraz skali ekspozycji fotograficznej. Punktem odniesienia
jest punkt ,0” na skali Swiattomierza. Skok o 1 EV jest
rdwnoznaczny z ,wpuszczeniem” dwukrotnie wiecej Swia-
tta do materiatu Swiattoczutego lub tez ,wpuszczenie”

dwukrotnie mniej swiatta w przypadku korekty na ,—"
Zauwazyliscie?

Zmiane EV o 1 krok mozna zgodnie z zasadg proporcjo-
nalnosci wzrostu ekspozycji fotograficznej, osiggnaé
zwiekszajgc czas naswietlania dwukrotnie (przy nie
zmienionym otworze wzglednym obiektywu) lub zwiek-
Szajgc otwor wzgledny obiektywu (za pomocg przystony
fotograficznej) o jedng dziatke przystony (przy nie zmie-

nionym czasie).
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Np. zmieniajgc przystone z F 5.6 na przystone F 8.0

robimy 1 krok EV na ,-”, poniewaz wpuszczamy dwa ra-

zy mniej Swiatta na matryce.

Proste prawda?
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