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STREFA GAZY

Skok przez

ruiny

David Belle, pomystodawca parkouru,
czyli sztuki jak najszybszego
pokonywania znajdujacych sie na
drodze przeszkéd, bytby z nich

dumny. Ci palestynscy chtopcy ze
strefy Gazy pokazujg swoj kunszt na
tle ruin osiedla Chan Junis. Zostato
ono zniszczone podczas niedawnej
50-dniowej wojny miedzy rzadzacym
w Gazie Hamasem a Izraelem.

W walkach i bombardowaniach
zgineto ponad dwa tysigce
Palestynczykoéw i 73 Izraelczykow.

Dla wielu palestynskich chtopakéw
parkour nie jest wylacznie rozrywka,
lecz smutna koniecznoscia. Codziennie
musza sie przedzierac przez obrécone
w ruiny dzielnice.
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KOREA POLUDNIOWA

Sowa chee spaé

Czy to aria operowa? Sowy moga
piszcze¢, skrzeczec i - oczywiscie

- pohukiwac, ale nie styna z pieknych
treli - nawet w Korei Potudniowej,
gdzie wykonano te fotografie.
Bohaterka zdjecia po prostu ziewa. Bo
ziewanie nie jest bynajmniej typowo
ludzkim zachowaniem. Pojawia sie

w prawie calym krélestwie zwierzat

i jest tak zarazliwe, ze za nic ma
gatunkowe granice. Naukowcy
potwierdzaja, ze ludzie moga ,zarazic”
ta czynnoscia cale stada zwierzat
domowych - i nie tylko. Mozna $miato
powiedzie¢, ze gdy ziewamy, nasladuje
nas cata natura.
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» pienigdze to nie wszystko

. ]

asza lordowska
mos¢é, pomoéw-
my o pienia-
dzach. Czy da-
ja szczescie?
Richard Layard: W kazdym
kraju bogaci sa na ogét szczesliwsi
od biednych. Jednak powodéw, dla
ktérych ludzie czuja sie szczesliwi
lub nie, jest bardzo wiele, a bogac-
two odpowiada za istnienie tych
réznic tylko w matym stopniu.
A co jest wazniejsze od ma-
jatku?
Stosunki miedzyludzkie, zycie
rodzinne. Wazne jest, czy kto§ ma
prace i czy lubi swdj zawdd. A jesz-

_cze wazniejsze jest zdrowie.

12 FORUM | 26 2014
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szuka
SZCZQSCIa

Jesli masz szczescie, dostaniesz
od losu rabat. Ale komu ten
rabat przystuguje? Brytyjski badacz
szczescia, profesor Richard Layard,
prébuje ustali¢, co robi¢, aby ludziom
zylo sie lepiej. Na poczatek rozejrzyj
sie dookota i puknij w czoto.

Kup ksigzke

Czy bogate kraje sa szczesliw-
sze od ubogich?

Owszem, obywatele bogatych
panstw sg zdecydowanie szczesliw-
si niz mieszkancy panstw ubogich.
Jednakze jednoczesnie wystepuje tu
tzw. paradoks Easterlina, zwany tak
od nazwiska amerykanskiego ekono-
misty Richarda Easterlina: takie kra-
je jak Stany Zjednoczone czy Niem-
cy sa dzis o wiele bogatsze niz kilka-
dziesiat lat temu, a jednak, jak wy-
kazujq sondaze, ich obywatele wcale
nie sa szczesdliwsi niz dawniej. To
dlatego, ze ludzie zawsze poréwnu-
ja siebie i swoj stan posiadania z in-
nymi. Czujg sie szczesliwi, gdy maja
wszystkiego wiecej. Ale gdy w cia-
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gu kilkudziesieciu lat rosnie dobro-
byt w catym kraju, moja wigksza za-
moznos¢ nie poprawia moijej sytu-
acji w odniesieniu do innych.

Moze i tak. Ale nawet jesli
moj dochéd rosnie w takim sa-
mym tempie jak dochéd moich
sgsiadéw i kolegéw, to jednak
posiadanie wiekszych pieniedzy
oznacza wiecej korzysci i mniej
zmartwien. A wiec to chyba jed-
nak szczescie?

Wieksze pienigdze nie oznacza-
ja mniej zmartwien. Ludzie podej-
mujg rozne zobowigzania finanso-
we, a jesli majg wiekszy dochdd,
takze te zobowigzania sa wyzsze.
Kto$, kto ma wyzszy dochdd, ale

kupuje wiekszy dom, obcigzony
wyzsza hipoteka, ma spore powo-
dy do zmartwien.

Brzmi to przygnebiajaco.

A przy tym, zajeci pogonig za
wyzszymi dochodami, coraz czesciej
rezygnujemy z tego, co naprawde
daje nam rados¢. Dla zarobku ludzie
poswiecajg stosunki z przyjaciétmi
i zaniedbuja wtasne zycie rodzin-
ne, wchodza w konflikty i nabawia-
ja sie stresow w kontaktach z kole-
gami. Spoteczenstwo w coraz wiek-
szym stopniu ocenia ludzi wedlug
tego, jak wypadaja w konkurencji
z innymi. A nie wedtug tego, czy
sa to warto$ciowe osoby, z ktorymi
dobrze jest by¢ razem w spoteczno-

Kup ksigzke

Richard Layard

(ur. w 1934 r.), ekonomista bry-
tyjski, pionier badan nad istota
szczescia. W roku 2000 otrzy-
mat tytut szlachecki barona,

w lzbie Lordéw reprezentu-

je Partie Pracy. Ten emeryto-
wany profesor London School
of Economics jest doradca rzs-
dow brytyjskiego i rosyjskiego
oraz kilku organizacji pozarza-
dowych.

A PO GODZI-
NACH: , Kiedy nie
pracuje, od razu
mi lepigj”.

o 5 i
g by i R

Sci. Ludzie poréwnujg sie ustawicz-
nie z innymi pod najrézniejszymi
wzgledami, zamiast zwrdci¢ uwage
na to, co naprawde by ich uszczesli-
wito. To obsesyjne zachowanie po-
winno ulec zmianie.

Istotng przyczyne tego, ze lu-
dzie s3 nieszczesliwi, stanowia
choroby psychiczne. W spoteczen-
stwach zachodnich jest to czynnik
wazniejszy nawet od bezrobocia.
A w Europie tylko jedna czwarta
0s6b z zaburzeniami psychiczny-
mi jest faktycznie leczona. W przy-
padku choréb organicznych lecze-
niem objetych jest 90 proc. cho-
rych. Wiekszo$¢ systemow opieki
zdrowotnej nie poswieca choro-
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