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PRZEDMOWA

Pierwowzorem niniejszego podrecznika byt skrypt pt. Fizyka wydany w 1956 r.
nakladem OsSrodka Szkoleniowego Stowarzyszenia Inzynierow Mechanikow
Polskich dla kurséw przygotowawczych do studiow politechnicznych. W roku
1961 ukazalo sie pierwsze, jednotomowe wydanie podrecznika pt. Fizyka dla
kandydatow na wyzsze uczelnie techniczne zrealizowane przez Wydawnictwa
Naukowo-Techniczne w Warszawie, a w roku 1968 — dwutomowe wydanie an-
gielskie — przez wydawnictwo Iliffe Books Limited, przy czym drugi tom pod-
recznika byt wspdlnym dzielem autora wydania polskiego i prof. R.A. Gilesa
z Queen’s University of Belfast. Kolejne, niemal coroczne wydania podreczni-
ka przez Wydawnictwa Naukowo-Techniczne byly udoskonalane i uzupelniane
przez wprowadzanie nowych zagadnien zwigzanych z osiggnieciami nauki oraz
zwiekszanie liczby zaréwno przyktadow rozwigzanych w tekscie, jak i zadan
przeznaczonych do rozwigzania przez Czytelnika.

Szesnaste, dwutomowe wydanie podrecznika zrealizowane przez Wydaw-
nictwa Naukowo-Techniczne w 1984 r. zostalo gruntownie zmienione, przede
wszystkim pod wzgledem metodyki wyktadu i zapewnito bardziej nowoczesny
jej poziom.

Kolejne, siedemnaste wydanie ukazalo sie po dwudziestoletniej przerwie
1zawiera, dzieki wspolpracy mego syna Wincentego Kaminskiego, szereg uzu-
petnien z dziedziny fizyki wspolczesnej oraz nowy rozdziat 24 pt. ,Wspoicze-
sne zastosowania nowych zdobyczy fizyki”. W rozdziale tym omowiono budowe
1 zasade dzialania powszechnie stosowanych urzadzen, takich jak komputer,
skaner, faks, drukarki komputerowe, cyfrowy aparat fotograficzny, cyfrowa
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kamera filmowa oraz telefon komorkowy. Ponadto na stronie http://wydawnic-
two.pwn.pl/Do-pobrania/Rozwiazania-zadan-z-fizyki udostepniono do pobra-
nia pliki z rozwiazaniami zadan obliczeniowych podanych na koncu kazdego
z rozdzialow.

Zyczymy Czytelnikom powodzenia w nauce i mamy nadzieje, ze podrecz-
nik ten przyczyni sie do utatwienia im dalszych studiow.

Zbigniew Kaminski 1 Wincenty Kaminski
Warszawa, 2013 r.
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Zadaniem niniejszego podrecznika jest utatwienie Czytelnikowi powtérzenia
materiatu fizyki z zakresu liceum i gimnazjum oraz pomoc w przygotowa-
niu si¢ do studiéw wyzszych. Powtdérzenie bardzo obszernego materiatu tego
przedmiotu wymaga od Czytelnika nie tylko systematycznej pracy, lecz réw-
niez umiejetnosci jej rozplanowania i obrania najwtasciwszej metody ucze-
nia sie.

Podrecznik zawiera bardzo obszerny material obejmujacy rozszerzony
zakres nauczania fizyki w liccum o profilu matematyczno-fizycznym oraz
w specjalizowanych liceach technicznych. Dlatego doradzam Czytelnikowi,
aby przede wszystkim ograniczyl zakres powtérzenia do rozdzialéw istot-
nych dla podjetego przez niego kierunku studiéw, a nastepnie podzielit
przeznaczony do powtorzenia material nauczania na ,,jednostki lekcyjne”
o takiej objetosci, ktéra umozliwiataby poznanie i opanowanie zawartego
w nich materialu w czasie dwéch do czterech godzin pracy. Oczywiscie za-
ktadajac, ze przerabiane zagadnienia sa Czytelnikowi znane z kursu liceum
lub technikum, a nauka sprowadza sie do powtdrzenia i usystematyzowania
wiadomosci oraz pogltebienia umiejetnosci rozwiazywania zadan.

Istotny wplyw na skutecznosé¢ pracy Czytelnika ma wybdr wlasciwej
metody uczenia sie. W nauce fizyki najlepsze wyniki daja takie metody,
ktore prowadza do poznania i zrozumienia istotnej, fizycznej treéci prze-
rabianego tematu oraz utrwalenia w pamieci jego weztowych zagadnien,
z pominieciem szczegotéw i elementéw mniej waznych. Metoda ta jest wiec
przeciwienstwem dostownego zapamietywania tekstu materialu nauczania,
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ktory, w odréznieniu od okreslen podstawowych, moze by¢ z powodzeniem
omowiony wlasnymi stowami.

W opanowaniu i utrwaleniu materialu nauczania duzg role odgrywa
rozwiazywanie zadan obliczeniowych, ktére stanowia ilustracje praktycz-
nego wykorzystania poznanych praw i zaleznoéci, a réwnocze$nie spraw-
dzian opanowania przerabianego tematu.

Uzupelieniem podrecznika sa udostepnione na stronie www.wnt.pl
pliki zawierajace rozwigzania wszystkich zadan znajdujacych sie na koncu
kazdego z rozdziatéw. Nie zalecam jednakze Czytelnikowi korzystania z tych
plikéw przed przynajmniej kilkukrotna prdébg samodzielnego rozwigzania
zadania. Gotowe rozwigzanie moze stuzyé¢ Czytelnikowi jedynie do spraw-
dzenia poprawnosci rozumowania i prawidlowosci dokonanych samodzielnie
obliczen, a jedynie w wyjatkowych przypadkach, bardzo trudnych zadan, do
naprowadzenia go na wtasciwy tok rozwiazania.

Zalecam réwniez Czytelnikowi przerabianie poszczegdlnych jednostek
lekcyjnych, na ktore podzielit material nauczania, w czterech kolejnych eta-
pach:

Pierwszy etap, ktérego celem jest zapoznanie sie z przerabianym za-
gadnieniem, zrozumienie jego istoty i wyznaczenie punktow weztowych te-
matu, polega na uwaznym przeczytaniu jego treéci i dokonaniu odpowied-
nich oznaczen, na przyktad znakéw zapytania w miejscach watpliwych, pod-
kreslen definicji itp. Ten etap wymaga najwiekszej koncentracji, przy czym
tempo czytania powinno by¢ dostosowane do stopnia trudnosci i do dotych-
czasowej znajomos$ci tematu.

Drugi etap, ktorego celem jest usuniecie ewentualnych watpliwosci
i przygotowanie do utrwalenia materiatu, polega na ponownym przeczytaniu
tekstu, z réwnoczesnym sporzadzeniem notatek. Notatki powinny ujmowaé
tylko istotne, wezlowe punkty tematu, takie jak definicje, wzory, zwlasz-
cza metody postepowania przy ich wyprowadzeniu itp., przy czym powinny
by¢ one staranne i przejrzyste, beda bowiem stanowily niezbedna pomoc
w utrwalaniu i powtarzaniu przerobionego materiatu. Nieodtaczna czescia
tego etapu jest samodzielne rozwigzanie przyktadéw obliczeniowych, za-
mieszczonych w tekscie, ktorych rozwigzania zostaly przeanalizowane
w trakcie pierwszego czytania. W przypadku gdy niektére zagadnienia lub
partie materiatu sg dla Czytelnika w dalszym ciagu niezrozumiate lub wat-
pliwe, nalezy je oddzielnie zanotowaé, w celu pdézniejszego wyjasnienia na
konsultacjach z nauczycielem lub z kolegami.

Trzeci etap, ktérego celem jest sprawdzenie stopnia opanowania i przy-
swojenia tematu, polega na samodzielnym rozwiazaniu odpowiadajacych
mu zadan obliczeniowych, podanych na koncu kazdego rozdziatu. Sposéb
rozwiazania kazdego zadania powinien by¢ nastepnie poréwnany z rozwiaza-
niem podanym w pliku na stronie www.wnt.pl, z uwypukleniem wszystkich
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btedéw i nieprawidlowosci samodzielnego rozwiazania, o ile takie wystapity.
Odpowiedzi na pytania nalezy najpierw sformulowaé¢ ustnie, a nastepnie
zawarta w ksigzce.

Czwarty etap, ktorego celem jest utrwalenie materiatu nauczania, po-
lega na powtdrzeniu tresci kilku ostatnich lekcji z przerabianego rozdziatu
ksiazki. W tym celu nalezy przeczytaé¢ ze zrozumieniem notatki i mozliwie
doktadnie odtworzy¢ na ich podstawie tre$¢ omawianych zagadnien oraz
wyprowadzenia wzorow.

W celu usystematyzowania i dodatkowego utrwalenia materiatu, za-
lecam Czytelnikowi, aby po przerobieniu kazdego rozdziatu poswiecit cata
jednostke lekcyjna na jego powtdérzenie. W tym celu nalezy ponownie prze-
czytaé notatki i rozwiazaé zadania przewidziane do powtdrzenia, zamiesz-
czone na koncu rozdziatu, jak réwniez ponownie rozwiazaé te zadania, ktére
sprawiaty Czytelnikowi najwieksze trudnosci albo tez te, ktérych rozwiaza-
nia bylty obarczone btedami.

Zycze Czytelnikowi powodzenia w Jego pracy.

Zbigniew Kaminski
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