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1
Fizyka dla kandydatów na wyższe uczelnie techniczne to podręcznik 
z ponad trzydziestoletnią tradycją, sprawdzony przez kilka pokoleń Czytelników. 
Ułatwia powtórzenie i usystematyzowanie wiedzy z fi zyki z zakresu liceum. 
Autorzy, oprócz omówienia bardzo obszernego materiału obejmującego 
rozszerzony program nauczania fi zyki w liceum o profi lu matematyczno-fi zycznym 
oraz specjalistycznych liceach technicznych, prezentują skuteczną metodę 
samodzielnego uczenia się, szczególnie przydatną podczas przygotowań 
do rozszerzonej matury z tego przedmiotu.

Książkę polecamy licealistom planującym naukę na kierunkach o profi lu fi zycznym, 
matematycznym lub technicznym, a także studentom, którzy muszą powtórzyć, 
uzupełnić i usystematyzować wiedzę z fi zyki.

Rozwiązania zadań obliczeniowych zamieszczonych w książce do pobrania ze strony 
http://wydawnictwo.pwn.pl/Do-pobrania/Rozwiazania-zadan-z-Fizyki
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PRZEDMOWA

Pierwowzorem niniejszego podręcznika był skrypt pt. Fizyka wydany w 1956 r. 
nakładem Ośrodka Szkoleniowego Stowarzyszenia Inżynierów Mechaników 
Polskich dla kursów przygotowawczych do studiów politechnicznych. W roku 
1961 ukazało się pierwsze, jednotomowe wydanie podręcznika pt. Fizyka dla 
kandydatów na wyższe uczelnie techniczne zrealizowane przez Wydawnictwa 
Naukowo-Techniczne w Warszawie, a w roku 1968 – dwutomowe wydanie an-
gielskie – przez wydawnictwo Iliffe Books Limited, przy czym drugi tom pod-
ręcznika był wspólnym dziełem autora wydania polskiego i prof. R.A. Gilesa 
z Queen’s University of Belfast. Kolejne, niemal coroczne wydania podręczni-
ka przez Wydawnictwa Naukowo-Techniczne były udoskonalane i uzupełniane 
przez wprowadzanie nowych zagadnień związanych z osiągnięciami nauki oraz 
zwiększanie liczby zarówno przykładów rozwiązanych w tekście, jak i zadań 
przeznaczonych do rozwiązania przez Czytelnika. 

Szesnaste, dwutomowe wydanie podręcznika zrealizowane przez Wydaw-
nictwa Naukowo-Techniczne w 1984 r. zostało gruntownie zmienione, przede 
wszystkim pod względem metodyki wykładu i zapewniło bardziej nowoczesny 
jej poziom. 

Kolejne, siedemnaste wydanie ukazało się po dwudziestoletniej przerwie 
i zawiera, dzięki współpracy mego syna Wincentego Kamińskiego, szereg uzu-
pełnień z dziedziny fizyki współczesnej oraz nowy rozdział 24 pt. „Współcze-
sne zastosowania nowych zdobyczy fizyki”. W rozdziale tym omówiono budowę 
i zasadę działania powszechnie stosowanych urządzeń, takich jak komputer, 
skaner, faks, drukarki komputerowe, cyfrowy aparat fotograficzny, cyfrowa 
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kamera filmowa oraz telefon komórkowy. Ponadto na stronie http://wydawnic-
two.pwn.pl/Do-pobrania/Rozwiazania-zadan-z-fizyki udostępniono do pobra-
nia pliki z rozwiązaniami zadań obliczeniowych podanych na końcu każdego 
z rozdziałów.

Życzymy Czytelnikom powodzenia w nauce i mamy nadzieję, że podręcz-
nik ten przyczyni się do ułatwienia im dalszych studiów.

Zbigniew Kamiński i Wincenty Kamiński
Warszawa, 2013 r.
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Zadaniem niniejszego podr�cznika jest u�atwienie Czytelnikowi powt	rzenia
materia�u �zyki z zakresu liceum i gimnazjum oraz pomoc w przygotowa

niu si� do studi	w wy�szych� Powt	rzenie bardzo obszernego materia�u tego
przedmiotu wymaga od Czytelnika nie tylko systematycznej pracy� lecz r	w

nie� umiej�tno�ci jej rozplanowania i obrania najw�a�ciwszej metody ucze

nia si��

Podr�cznik zawiera bardzo obszerny materia� obejmuj�cy rozszerzony
zakres nauczania �zyki w liceum o pro�lu matematyczno
�zycznym oraz
w specjalizowanych liceach technicznych� Dlatego doradzam Czytelnikowi�
aby przede wszystkim ograniczy� zakres powt	rzenia do rozdzia�	w istot

nych dla podj�tego przez niego kierunku studi	w� a nast�pnie podzieli�
przeznaczony do powt	rzenia materia� nauczania na �jednostki lekcyjne�
o takiej obj�to�ci� kt	ra umo�liwia�aby poznanie i opanowanie zawartego
w nich materia�u w czasie dw	ch do czterech godzin pracy� Oczywi�cie za

k�adaj�c� �e przerabiane zagadnienia s� Czytelnikowi znane z kursu liceum
lub technikum� a nauka sprowadza si� do powt	rzenia i usystematyzowania
wiadomo�ci oraz pog��bienia umiej�tno�ci rozwi�zywania zada��

Istotny wp�yw na skuteczno�� pracy Czytelnika ma wyb	r w�a�ciwej
metody uczenia si�� W nauce �zyki najlepsze wyniki daj� takie metody�
kt	re prowadz� do poznania i zrozumienia istotnej� �zycznej tre�ci prze

rabianego tematu oraz utrwalenia w pami�ci jego w�z�owych zagadnie��
z pomini�ciem szczeg	�	w i element	w mniej wa�nych� Metoda ta jest wi�c
przeciwie�stwem dos�ownego zapami�tywania tekstu materia�u nauczania�
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kt	ry� w odr	�nieniu od okre�le� podstawowych� mo�e by� z powodzeniem
om	wiony w�asnymi s�owami�

W opanowaniu i utrwaleniu materia�u nauczania du�� rol� odgrywa
rozwi�zywanie zada� obliczeniowych� kt	re stanowi� ilustracj� praktycz

nego wykorzystania poznanych praw i zale�no�ci� a r	wnocze�nie spraw

dzian opanowania przerabianego tematu�

Uzupe�nieniem podr�cznika s� udost�pnione na stronie www�wnt�pl
pliki zawieraj�ce rozwi�zania wszystkich zada� znajduj�cych si� na ko�cu
ka�dego z rozdzia�	w� Nie zalecam jednak�e Czytelnikowi korzystania z tych
plik	w przed przynajmniej kilkukrotn� pr	b� samodzielnego rozwi�zania
zadania� Gotowe rozwi�zanie mo�e s�u�y� Czytelnikowi jedynie do spraw

dzenia poprawno�ci rozumowania i prawid�owo�ci dokonanych samodzielnie
oblicze�� a jedynie w wyj�tkowych przypadkach� bardzo trudnych zada�� do
naprowadzenia go na w�a�ciwy tok rozwi�zania�

Zalecam r	wnie� Czytelnikowi przerabianie poszczeg	lnych jednostek
lekcyjnych� na kt	re podzieli� materia� nauczania� w czterech kolejnych eta

pach�

Pierwszy etap� kt	rego celem jest zapoznanie si� z przerabianym za

gadnieniem� zrozumienie jego istoty i wyznaczenie punkt	w w�z�owych te

matu� polega na uwa�nym przeczytaniu jego tre�ci i dokonaniu odpowied

nich oznacze�� na przyk�ad znak	w zapytania w miejscach w�tpliwych� pod

kre�le� de�nicji itp� Ten etap wymaga najwi�kszej koncentracji� przy czym
tempo czytania powinno by� dostosowane do stopnia trudno�ci i do dotych

czasowej znajomo�ci tematu�

Drugi etap� kt	rego celem jest usuni�cie ewentualnych w�tpliwo�ci
i przygotowanie do utrwalenia materia�u� polega na ponownym przeczytaniu
tekstu� z r	wnoczesnym sporz�dzeniem notatek� Notatki powinny ujmowa�
tylko istotne� w�z�owe punkty tematu� takie jak de�nicje� wzory� zw�asz

cza metody post�powania przy ich wyprowadzeniu itp�� przy czym powinny
by� one staranne i przejrzyste� b�d� bowiem stanowi�y niezb�dn� pomoc
w utrwalaniu i powtarzaniu przerobionego materia�u� Nieod��czn� cz��ci�
tego etapu jest samodzielne rozwi�zanie przyk�ad	w obliczeniowych� za

mieszczonych w tek�cie� kt	rych rozwi�zania zosta�y przeanalizowane
w trakcie pierwszego czytania� W przypadku gdy niekt	re zagadnienia lub
partie materia�u s� dla Czytelnika w dalszym ci�gu niezrozumia�e lub w�t

pliwe� nale�y je oddzielnie zanotowa�� w celu p	�niejszego wyja�nienia na
konsultacjach z nauczycielem lub z kolegami�

Trzeci etap� kt	rego celem jest sprawdzenie stopnia opanowania i przy

swojenia tematu� polega na samodzielnym rozwi�zaniu odpowiadaj�cych
mu zada� obliczeniowych� podanych na ko�cu ka�dego rozdzia�u� Spos	b
rozwi�zania ka�dego zadania powinien by� nast�pnie por	wnany z rozwi�za

niem podanym w pliku na stronie www�wnt�pl� z uwypukleniem wszystkich
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b��d	w i nieprawid�owo�ci samodzielnego rozwi�zania� o ile takie wyst�pi�y�
Odpowiedzi na pytania nale�y najpierw sformu�owa� ustnie� a nast�pnie
pisemnie� konfrontuj�c je pod wzgl�dem poprawno�ci i �cis�o�ci z tre�ci�
zawart� w ksi��ce�

Czwarty etap� kt	rego celem jest utrwalenie materia�u nauczania� po

lega na powt	rzeniu tre�ci kilku ostatnich lekcji z przerabianego rozdzia�u
ksi��ki� W tym celu nale�y przeczyta� ze zrozumieniem notatki i mo�liwie
dok�adnie odtworzy� na ich podstawie tre�� omawianych zagadnie� oraz
wyprowadzenia wzor	w�

W celu usystematyzowania i dodatkowego utrwalenia materia�u� za

lecam Czytelnikowi� aby po przerobieniu ka�dego rozdzia�u po�wi�ci� ca��
jednostk� lekcyjn� na jego powt	rzenie� W tym celu nale�y ponownie prze

czyta� notatki i rozwi�za� zadania przewidziane do powt	rzenia� zamiesz

czone na ko�cu rozdzia�u� jak r	wnie� ponownie rozwi�za� te zadania� kt	re
sprawia�y Czytelnikowi najwi�ksze trudno�ci albo te� te� kt	rych rozwi�za

nia by�y obarczone b��dami�

�ycz� Czytelnikowi powodzenia w Jego pracy�

Zbigniew Kami�ski
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