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owiedzial kiedys Wiestaw Mysliwski, znakomity pisarz, ze

pisanic zamienia si¢ w literature, kiedy autor jest w stanie

przedstawic zycie swego bohatera jako los. Lecz nicktére

zycia wydaja si¢ literaturg wrecz z zalozenia, z samego juz

tylko dramatyzmu nast¢pujacych w nich wydarzen, zbie-
g6w towarzyszacych im okolicznosci, napotkanych po drodze os6b.
Jakby mialy by¢ esencjonalna ilustracja czaséw.

Takie wlasnie zycia staramy si¢ wyluskiwa¢ i pokazywa¢ — zeby
byly w nich i dylematy, i zmagania, i spelnienia wlasciwe dla naszej
epoki. Gwiazda filmowa odnajdujaca si¢ w buddyzmie, as biznesu —
w obywatelskim poprawianiu $wiata, doskonaly marszand — w me-
cenacie awangardowej sztuki, znakomita sportsmenka — w wyciaga-
niu dzieciakéw z niedoli. Wreszcie bohater z okladki, artysta, inte-
lektualista, Rosjanin z urodzenia, hollywoodczyk z wyboru, Euro-
pejczyk z przekonania — w wiecznej podrézy za wolnoscig twéreza.

Wywiady i reportaze o ludzkich losach sa trzonem naszego wy-
dawnictwa. Osmielilismy si¢ nazwaé je ,Sztukg zycia’, poniewaz to-
warzyszy nam przekonanie, ze zycie jest kunsztem. Cho¢by nawet
slowo los intuicyjnie kojarzylo si¢ z nieuchronnosci i przeznacze-
niem, to wlasnemu losowi da si¢ poméc. W istocie sklada si¢ on bo-
wiem z codziennych wyboréw — niekiedy zasadniczych, jak wybor
profesji, nickiedy trywialnych, jak wybor filizanki do herbary. Liczy
si¢ to, co zaméwimy z karty dan gléwnych, ale i czym beda one przy-
prawione. Pierwsze decyduje o poczuciu sensu, drugie — o doswiad-
czaniu urody wlasnego istnienia. Mamy nadzieje, ze lekeura , Szeuki
zycia” dostarczy czytelnikom strawy sytej, bogatej i inspirujacej.

EWA WILK
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POLITYKA» sztuka 2ycia
wydanie specjalne

o ojcu, przedwojennym oficerze
kawalerii, kedry darl jej ksiazki
do historii, zeby nie uczyla si¢
klamstw, odziedziczyla wstret
do PRL, artystyczne aspiracje
i romansowa natur¢. Po mat
ce, rygorystycznej ewangeliczce
— silny charakeer i potrzeby duchowe. Reszty dopelnily uroda i talent do trafiania
w swdj czas. Jej byly maz, rezyser Andrzej Zutawski, pisal, ze byla nie tyle akrorka, co
gwiazda: ,Miala blask... ale przestala gra¢ i blask stracila... Inne sprawy ja zaprzataly,
do innego Boga zmierzala..”.

Pierwsze role zaczgla gra¢ po pierwszym roku studiéw. Daniel Olbrychskizobaczy!
ja w malej roli w ,Zywocie Mateusza” z 1967 r., w rezyserii Witolda Leszczynskiego:
— Byla w kostiumie kqpielowym, zmystowa atletka, plywaczka, bardzo pigkna: du-
piasta, cycata. Krystian Lupa, tworca przedstawienia , Persona. Cialo Simone”, wkeo-
rym Malgorzata Braunek ponownie, po czterech dekadach, zadebiutowala na teatral-
nej scenie, od razu w roli quasi-autobiograficznej, akrorki z dtuga przerwa w karierze
— takze byl nig zachwycony, cho¢ zapamigtalja nieco inaczej: — Byla w niej tajemnica
i ta absolutnie pigkna twarz z gotyckich obrazdw.

Ikona pokolenia stala si¢ dwalata péznicj, kiedy w1969 r. do kin weszlo ,Polowanie
namuchy” Andrzeja Wajdy. I cho¢ zagrala tam czarny charakeer — kobiete modliszke,
keora trakeuje swoich mezczyzn jak tarany w walce o wladzg, pozycje i pieniadze, ulice
zaludnily si¢ jej sobowtérami: w krétkich sukienkach, botkach, ogromnych niebie-
skich okularach-muchach i z wyszczerzonym usmiechem. Po niej tylko Agnieszka
KrystynyJandy z ,Czlowicka z marmuru” znajdzie thumy nasladowczyn.

Pozycj¢ gwiazdy Braunck ugruntuje rolami z kanonu lekeur polskich: posagowej
Olenki Billewiczéwny z ,Potopu” i tragicznej Izabeli Eeckicj w telewizyjnej ekrani-
zacji ,Lalki” Prusa.

A potem, w wicku 33 lat, odejdzie z zawodu, odda si¢ medytacji, zostanic kaplankg
buddyjska, by na ekran kinowy powréci¢ trzy dekady pézniej. I to od razu w filmie,
keory sklada hold gwiazdom kina mitycznych lat 60.i70. — Ma olbrzymig charyzme,
jest tkonograficzna — thumaczy Jacek Borcuch, rezyser nostalgicznych , Tulipanéw”.
— Weigz pamigtam jej Olertke i Izabelg E¢ckg. Dia mnie, wredy nastoletniego, nie by-
ta ani pigkna, ani brzydka, wymykata si¢ kategoriom, byla po prostu magnetyczna.
Role Marii pisatem dla niej, ale dojrzata do decyzji zagrania w filmie dopiero kiedy
powiedziatem, ze jest inspirowany nowgq falg francuskg, Lelouchem i jego , Kobietg
imgzczyzng’” (oraz podejrzewam wstawiennictwo jej syna Xawerego). 1 dodaje: — Na
planie emanowata spokojem, miata wielki dystans do grania, po prostu byta. 1 tak
jest do dzis, gdy wystgpuje w kolejnych sezonach emanujacego optymizmem serialu
,Dom nad rozlewiskiem” wedlug bestsellerowej sagi Malgorzaty Kalicinskiej. Diu-
gie blond wlosy zostaly $cigte, wyszczerzone z¢by Ireny z ,Polowania na muchy” czy
histerycznie otwarte usta narzeczonej z ,Diabla” Zulawskiego zastapil szczery, glo-
$ny $miech osoby zyciowo spelnionej. Dekady si¢ zmieniaja, a Braunek weiaz $ni bla-
skiem, tyle ze teraz juz nie aktorki, a buddyjskiej mistrzyni.

Kup ksiazke

Skandynawski typ

~Taka troch¢ zdrowa rzepa. Eadne blond wlosy
mialam. Dlugie, geste” — tak opisuje siebic z czasow
szkoly teatralnej w wydanym wlasnie ksiazkowym
wywiadzie rzece ,Jablori w ogrodzie, morze jest bli-
sko”. I taka ja zobaczyl koneser kobiecego pigkna Ka-
zimierz Kurz i obsadzil w ,Skoku” w roli ambitne;
dziewczyny z PGR, ktdra zakochuje si¢ w chlopaku
z miasta. Razem z nig grali Marian Opania i Daniel
Olbrychski, wszyscy ledwo 20-letni. — Kaziu mial
wtedy w zwyczaju trenowaé swoich mlodych akto-
réw, bankiety odbywaty si¢ cz¢sto — wspomina Ol-
brychski. — Malgosia nie tylko nie ustgpowata nam
w toastach, ale i zdarzato jej sig zanosic kolegdw do
ich pokojéw. Silna, wyrazista, pasowala Andrzejowi
Wajdzie do roli manipulujacej mezczyznami, wlad-
czej Ireny w ,Polowaniu na muchy”. — Wajda sig jej
bat — opowiada Olbrychski, ktory asystowal rezyse-
rowi i gral jedna z ofiar Ireny. — Poszed? do Kutza
po radg, jak z nig postgpowal, a Kazio mu mé-
wi: Wiesz, Malgorzata Brauning to jest motylek,
2dzbto trawy, nitka babiego lata, jutrzenka, trzeba
na nig chuchad, trzeba jg piescié. Wajda sig rozma-
rzyt, a Kazio dokoticzyt: Niezle rez przed ujeciem
dad jej setg.

W zyciu ciepla, kumpelska, lubiaca imprezy,
z wiclkim poczuciem humoru — Olbrychski pamig-
ta, jak na festiwalu w Moskwie taniczyla na stolach,
a potem, na oczach jego i Nikity Michatkowa, zjadla
bilet powrotny na samolot do Polski. A na ckranie
— swoje przeciwienistwo: zimna manipulatorka, wy-
szczekana pseudointelekeualistka albo pomnik pol-
skiej lub arystokratycznej dumy.

Przed premiera ,Potopu” cz¢$¢ dziennikarzy i wi-
dzowie mieli spore obawy, czy zimna, wyzwolona
i na wskro§ wspolczesna Braunek to najlepszy wybor
do roli polskicj bohaterki narodowej w X VII-wiecz-
nym kostiumie. Po premierze zas Janusz Glowacki
ironizowal, ze wszystko to bardzo pigkne, tylko dla-
czego Olenke gra Max von Sydow. Jerzy Hoffman,
bardzo swego czasu rozczarowany faktem, ze jego
Olenka po ciazy schudla i z dorodnej Polki stala sig,
o co obwinia jej drugiego meza, Zulawskiego, ete-

ryczng Europejka, broni swojego wyboru: — Kobiety —
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1969 1971

1974

Irena Helena/Marta Olenka Izabela tecka
Polowanie na muchy” , Trzecia czesé nocy Billewiczéwna Lalka
~Potop

= Sienkiewiczowi, poza Basig Wolodyjowskg, niezbyt sig udaty, aktorki, w tym

Matgosia, nie miaty wielkiego pola do popisu. Zadanie bylo tym trudniejsze, ze
Braunek musiata przewalczyé obraz bohaterki, symbolu polskiej nieztomnosci
i patriotyzmu. A jednak sprawita, ze widzowie plakali, oglgdajgc sceng w koscie-
le z pamiging kwestig: ,, Jedrus, jam ran twych niegodna catowad”. Mimo kilku
ztosliwych recenzji, widz, zwlaszcza miody, juz wredy jg zaakceptowat, zas zto-
$liwosci dzis nikt juz nie pamigta. Daniel Olbrychski dorzuca: — Jako Olerika
w ,Potopie” byla najladnicjsza wsrdd zdolnych i najzdolnicjsza wsrdd tadnych.
A Braunek byla dumna z fakeu, ze udalo jej si¢ zrobi¢ choc jedng rys¢ na pomni-
ku, ktory za Sienkiewiczem zagrala: zasugerowala, ze panna broni si¢ przed zalo-
tami ksigcia Bogustawa jakos bez przekonania.

Nieco wigcej ludzkich odruchéw mogla da¢ czrery lata p6zniej Izabeli E¢ckie
w 9-odcinkowej telewizyjnej ekranizacji ,Lalki” w rez. Ryszarda Bera. Jej Izabela
jest postacia tragiczna. Z calych sil
broni si¢ przed $wiadomoscia bycia
luksusowym towarem, za kedry jej
ojciec chee kupi¢ od ordynarnego
handlarza kilka dodatkowych lat
utrzymywania pozorow arystokra-
tycznego zycia. ,To byla trudnarola.
Skazana na konfrontacj¢ z masowy-
mi sympatiami, kedre, nie wiedziec
czemu, s3 po stronic Wokulskiego”
- tlumaczyla po latach.

Generalnie jednak trudno nie
zgodzid si¢ z miesi¢cznikiem , Film” w jego analizie aktorstwa Braunck: ,Nuta
dystansu wobec otaczajacego $wiata bedzie tworzy¢ charakeerystyczny efeke
rezerwy, jakby namystu, chlodui obcosci. To wlasnie sprawialo, ze czgsto dopa-
trywano si¢ w typie postaci stworzonych przez Malgorzatg Braunck pewnych
cech »skandynawskich<«”. A dystans, zwlaszcza skandynawski, jest szalenie po-

ciagajacy.

Hipiska w stanie wojennym

,Z jednej strony ten zawdd budzil we mnie I¢k, z drugiej bylam od niego uza-
lezniona. (..) Bylam dziewczyna spontaniczna, zywiolowa. Moglam nawet spra-
wiaé wrazenie osoby odwaznej. I pewnie odwage mialam, pomimo okropnej nie-
smialosci. Nauczylam si¢ ja ukrywa¢ pod maska czlowicka, kery niewicle sobie
2 wszystkiego robi” — wyjasniala Braunek po latach w ,Rzeczpospolitej”. Srodo-
wisko i widzowie z rezerwa przyjmowali jej role w wizyjnych, granych na granicy
histerii filmach Zulawskiego, gdzie odtwarzala raczej symbole kobiecosci niz ko-

Kup ksiazke

Kiedy do kin wszed?
film ,,Polowanie

na muchy”,

ulice zaludnity si¢
sobowtdérami aktorki
w ogromnych,
niebieskich okularach.

biety z krwiikosci. Cho¢ slynna scena poroduz , Trzeciej
czgscinocy”, keora zagrala wstrzasajaco naturalistycznie,
do dzis robi wielkie wrazenie.

Odejscie z zawodu tlumaczy przesadnym uzaleznie-
niem od grania, zbyt duzymi kosztami psychicznymi.
Potrafila calymi tygodniami leze¢ na 16zku w czarnej
szacie czekajac, az zadzwoni telefon z propozycija. Ni-
gdy zreszra nie grala duzo, kolejne role filmowe dzie-
la zwykle co najmniej dwa lata, a krétki epizod wyste-
pow teatralnych zakonczyla ucieczks. Nie udalo jej si¢
pokona¢ paralizujacej tremy, by¢ moze spowodowane;
brakiem obycia ze sceng i niewielkim warsztatem te-
atralnym, skoro wczesna kariera filmowa spowodowa-
fa, z¢ ma za soba tylko dwa lata studiéw w szkole te-
atralnej, a dyplom akrorski uzyskala cksternistycznie.
W przerwach migdzy filmami, zeby przezy¢, objezdza-
ta kraj z wieczorkami poezji milosnej do wedru foree-
pianu. Pod koniec lat 70. zaczgla méwi¢ o zmeczeniu
wewnetrznym rozdwojeniem osobowosci na czgsé,
keora wykonuje, i tg, keora kontroluje. I o potrzebie
uwolnienia si¢ od uzaleznienia od aplauzu publiczno-
$ci, od stalej koniecznosci porwierdzania swojej warto-
$ci poprzez reakcje widzéw.

Cz¢$¢ znajomych zejscie Malgorzaty Braunck z ekra-
nu widzi jednak inaczej: to wplyw kolejnego meiczyzny
w jej Zyciu.

Czy jako symbol kobiety wyzwolonej czula si¢ femi-
nistka? — Nie miatam tej swiadomosci, czasy byly inne -
odpowiada. — Lubig is¢ pod prad, ale troche, nie bardzo,
nie na tyle, zeby byé liderem jakiejs grupy rewolucyjne;.

Mezczyzni mieli na jej zycie ogromny wplyw. Naj-
pierw ojciec, kedry jako wigzient oflagu zalozyl teatr,
a potem wspieral corke podczas wystgpéw na konkur-
sach recytatorskich. Potem pierwszy maz, akeor, z ktd-
rym wzicla ¢lub jeszcze na studiach. O poczatkach
zwiazku z Andrzejem Zulawskim opowiada w wywia-
dzie rzece: ,Zawsze pociagali mnie pigkni, trochg nie-
obliczalni arty$ci. Na dodatek szla za nim fama, ze jest
jednym z najbardziej utalentowanych filmowcow. Czy

© Studio Filmowe Zebra, Studio Filmowe Kadr, Filmoteka Narodowa, Zofia Nasierowska/Reporter

trzeba mi bylo czego$ wigcej? Zajechal swoim ruma- —
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— kiem - to byl najnowszy model Porsche — no to wsia-

Odeszla z zawodu,

bo uzaleznita si¢ od grania.
Potrafila calymi tygodniami
leze¢ na16zku czekajac,

az zadzwoni telefon

Z propozycja.

POLITYKA> sztuka zycia
wydani eKE‘bCJIa(lgleaZ e

dlam i z piskiem opon odjechalismy. On od swojej zo-
ny, ja od meza. Wierzylismy wtedy gleboko, ze nasza
milo$¢ usprawiedliwia wszystko”.

We wezesnych latach 7o. byli jedna z najszykownicj-
szych par w kraju, kursowali migdzy Warszawa a Pary-
zem, keéry dla Zutawskiego byl drugim domem. Zupel-
nie podporzadkowala si¢ jego wizji jej: , Trochg szalonej,
ale niewinnej panienki, keéra tak naprawdg odkrywa zy-
cie dopiero przy jego boku”. Schudla, stala si¢ eteryczna
blondynka, nawet charakeer pisma starala si¢ upodobni¢
do jego. Nie do korica si¢ udalo. Byli razem pig¢ lac, z te-
go zwiazku urodzil sie Xawery Zulawski, dzisiaj rezyser
filmowy i telewizyjny.

Trzeci maz zajechal kolorowym hipisowskim vanem.
Andrzej Krajewski byl obywatelem Szwecji i wspolpra-
cownikiem tameejszej telewizji, dzi§ thumaczy na polski
m.in. wiersze noblisty Tomasa Transtromera. Przede
wszystkim jednak byl hipisem, kedry czarowal opowie-
$ciami o podrozach na Wschod. Wkrortce jezdzili razem.
Podczasjednej z podrézy Krajewski robil dla szwedzkie
telewizji wywiady z tybetariskimi lamami — specjalista-
mi od przeprowadzania duszy na druga strong. Chodzilo
o temat goraco wowczas w Szwegji dyskutowany: kiedy
nalezy pobierac organy do transplantacji. Weedy poznali
Dalajlame.

Poczatek lat 80. to byl stan wojenny i czas aktorskie-
go bojkotu srodkéw masowego przekazu. Wielu ludzi,
takze ze Srodowiska artystycznego udalo si¢ na emigra-
cj¢ wewnetrzng — Braunek i Krajewski nie byli wyjat-
kiem. Aktorka Lucyna Winnicka zalozyla Akademig
Zycia, jeden z pierwszych w Polsce osrodkéw rozwoju
osobistego. Na zaproszenie psychoterapeuty Jacka San-
torskiego do Polski przyjechal Leonard Orr, tworca
rebirthingu (metody rozwoju osobistego, w ktorej spe-
cjalna prakeyka oddechowa ma rozwija¢ swiadomos¢);
Braunck i Krajewski zostali trenerami tej metody. Ja-
cek i Wojciech Eichelbergerowic upowszechniali nowe
metody psychoterapii i buddyzm zen. Maciej Zembaty
medytowal w pelnym lotosie nawet na stacji benzyno-
wej, czekajac na zatankowanie. O Braunck méwiono,
ze wyglada, jakby przed chwila wyszla z jurty, a to byly
specjalnie szyte albo kupowane w Paryzu ciuchy. Miala
tez swoj hipisowski znak rozpoznawczy: olejek paczuli,
kupowany w paryskim sklepiku.

Umieranie ego na poduszce

— 1o byly poszukiwania, na naszej drodze stangt gu-
ru Rashnish pézniej znany jako Osho, bylismy dwa ra-
zy u niego w asramie w Indiach. Ale szybko, takze dzie-
ki nauczycielom, ktdrzy wredy prazyjezdzali do Polski,
okazalo sig, ze jednak wolg zen — wyjasnia wybor swo-
jej $ciezki duchowej. — W zen poznajemy siebie catko-
wicie. Réwniez od strony psychologicznej i zwigzanych
z tym uwarunkowan. Na tej drodze przechodzi sig
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rézne etapy wgladéw dotyczqcych nas samych, ale
wazne, by to wszystko puszczal, nie zatrgymywac
sig, ¢ dalej. W wywiadzie rzece tlumaczy: ,Do-
brze jest, kiedy prakeyka duchowa pozwala nam
wyzwala¢ si¢ z zamknigtego kregu naszych pra-
gnieni, pozadan, naszego nienasycenia”. Japoriczyk
Genpo Roshi, mistrz zen i nauczyciel Braunck, wy-
razal to dobitniej. ,Musisz umrze¢ na tej podusz-
ce!” — krzyczal podczas medyracji siedzacych za-
zen, keére zaczynaly si¢ zwykle o czwartej rano. Nie
wolno si¢ poruszy¢ — ma bole¢. Zeby ego szybciej
si¢ wypalilo, uzywal kiosaku - kija, ke6rym walil
po plecach. To byt kij przebudzenia” — medytujacy
mieli si¢ sta¢ Budda. Jednoczesnie ten sam Genpo
Roshi podczas osobistych rozméw byl pelen empa-
tii i milosci blizniego.

Na poczatku lat 9o. Genpo wyslal do Polski swo-
ja francuska spadkobierczyni¢. Przez péltora roku
niemal bez przerwy odbywali trzymiesi¢czne od-
osobnienia w gérach pod Karpaczem - polegaly na
prakeyce siedzenia i unieruchomienia ciala i umy-
stu podczas medytacji.

Umysl trenuje si¢ takze za pomoca koanéw: ,To
nickiedy proste pytania, paradoksy stowne lub sytu-
acyjne, keore absorbujesz swoim cialem i umyslem’,
np. ,Kim jestem?”, ,Co to jest Mu?’, ,Pokaz mi
dzwigk jednej dloni” — tlumaczy Braunck w wywia-
dzie rzece. Celem jest dotarcie do Zrédta: ,Grani-
ce zacieraja si¢, przestajemy postrzega¢ sicbie, $wiat,
innych jedynie z perspektywy »ja«. Stajemy si¢ ni-
czym bezgraniczna wielka przestrzen, w kedrej za-
wiera si¢ wszystko i nie ma juz nic poza tym. Wow-
czas male skoncentrowane na sobie »ja« rozpusz-
cza si¢ w tej przestrzeni jak kropla w morzu. W za-
mian pojawia si¢ ja, ke6re zawiera wszystko, moze
juz przestac szukad, miotac sig, bo jest pelne i kom-
pletne. Réznie je nazywamy w zen — albo Prawdziwg
Naturg, albo Wielkim Oczyszczeniem. Mozna je tez
nazwa¢ Wielkim Umyslem. Co nie znaczy, ze w tym
stanie przebywamy caly czas”

Medytuje od ponad 30 lat. Codziennie rano, po
wzigciu prysznica, robi kilka oczyszczajacych odde-
chow i przez pél godziny siedzi w pozycji pollotosu.
Dwa razy w tygodniu w zendo — pawilonie do me-
dytacji — na tylach jej ogrodu spotyka si¢ Sangha
Kanzeon, ketérej, jako kaplanka zen, Roshi (osoba
.z wielka wiedza i doswiadczeniem” — przyp. red.)
Braunck przewodzi. W porywach pig¢dziesiat osdb.
Kazdy nauczyciel przekazuje Dharme — nauki Buddy
— w swoim stylu. Roshi Braunck stawia na u$miech
i tolerancjg dlaludzkich stabosci. Nie chodzi przeciez
o to, zeby ego stlumic calkowicie, ale by nie zostalo
ono naszym stuprocentowym szefem. Nie stosuje tez
drakoniskich metod. Na furtce domu Braunck i Kra-
jewskiego wisi tabliczka: Usmiechnij sig.

Pogodzenie z aktorka

— Nigdy nie zatowatam przerwy w aktorstwie, ona byla tak wypetniona,

ze nie czulam zadnego braku. A kiedy poczutam, nawet nie tyle brak, ile ze
jestem gotowa, by ponownie wejsé na tg Sciezkg, to to sig zdarzyto — thuma-
czy powr6t do zawodu. — O nic nie zabiegatam. Po prostu nagle telefon za-
dzwonit, chod przez pigtnascie lar nie dzwonit. Pierwszy role zaproponowal
jej Eukasz Wylezalek w telewizyjnym spekeaklu ,Intruz” w1994 r. — To mnie
ponownie obudzito. Wydaje mi sig, ze maje dawne aktorstwo to bylo takie
zmaganie sig ze sobg, a tu zobaczylam, ze juz si¢ nie zmagam, ze to jest dla
mnie czysta przyjemnosé. ,Kiedys musialam gra¢, bo nie moglam wyobrazi¢
sobie bez tego zycia, a w tej chwili chcialabym gra¢, ale nie muszg, bo i tak
zyj¢” — podsumowalaw ,Filmie” w1995 .

Potem bylo kilka drobniejszych rél w serialach, nieco wigksza w filmo-
wych ,Tulipanach” (zebrala za nig nagrody) oraz trzy sezony serialu we-
dlugbestsellerowej sagi Malgorzaty Kalicinskicj, gdzie ze swoim stynnym
dystansem gra Basig: pickna, dobra i spelniona matke glownej bohaterki.
W tym samym serialu gra corka Braunck i Krajewskiego, 25-letnia Orina
Krajewska.

Dwa lata temu Krystian Lupa zaczynal pracg nad spektaklem ,Persona.
Cialo Simone”. Bohaterka miala by¢ aktorka, ktora po latach niegrania za-
stanawia si¢ nad powrotem na sceng; mialaby si¢ weieli¢ w chrzescijariska
myslicielkg pochodzenia zydowskiego Simone Weil. Rolg Elzbiety Vogler

zaproponowal Braunek: — Jasne, ze

Roshi Braunek wykorzystat mojgq biografig, bylam

. . tego w pelni swiadoma — $micje si¢
stawia na toler aNC)J€  Braunek. W przedstawieniu pada-
dla ludzkich ja pytania o ceng, jaka najblizsi bo-
stabosci. Na furtce
jej domu wisi
tabliczka:
Usmiechnij sig.

haterki placa za jej rygorystycznie
pojmowany obowiazek podazania
droga rozwoju duchowego.

Jak na te pytania odpowiada sa-
ma Braunek? — W pewnym mo-
mencie Zycia stanglam na rozstaju:
czy mam wybrad rodzing, czy cat-
kowicie poswigcicé sig mojej sciez-
ce. Wybratam kompromis. Elastycznos¢ buddyzmu zen polega na tym, ze
obejmuje on i integruje wszystkie aspekty zycia, a jesli wszystkie, to takze
rodzing, dzieci. Zrozumiatam nagle, ze mdj osobisty zen, moja droga pole-
ga na tym, ze nie mogg rezygnowacé z zadnej czgsci swojego zycia. Mgz i ja
bylismy prekursorami zabierania dzieci na sesje odosobnienia, co teraz jest
normq. Xawery przez dziesigé lat medytowat z nami, potem rodzina i pra-
ca go weiggngty.

Rola Vogler w trudnym spektaklu Lupy to dla Braunek przelamanie erau-
my nieudanych wystgpow scenicznych z poczatku kariery. — Daa mi pogo-
dzenie z czgscig mnie, ktdra jest aktorkq i réwnoczesnie tej aktorki we mnie
2 mojg drogg duchowg. Doswiadczylam, ze to nie ma znaczenia tak napraw-
de, gdzie jestem — moja sala medytacyjna moze byé wszedzie, takze w teatrze.
W kazdym momencie mojego Zycia.

Krystian Lupa byl zachwycony wsp6lng pracy: — Jest niezwykle krucha,
wrazliwa, uwazna i dyskretna. A gdzies w Srodku uparta i konsekwent-
na. Wie, co to jest dgzenie. Idzie bez aktorskich ozdobnikdéw za chlodng
kontynuacig mysli. Ma w sobie wladzg wyobrazni, nie potrzebuje jej udo-
wadnial. Poza tym ma w sobie jakqs niesmiertelng miodosé, ciggle jest
dziewczyng.

ANETAKYZIOL
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sztuka bycia soba

Putapki

Rozmowa z prof. Annq
Maria Zawadzka o tym,

dlaczego czlowiekowi wcale
nie jest lepiej, cho¢by mial
coraz wiecej

RYSZARDA SOCHA: - Dobrobyti dobrostan.
Dwa bliskie jezykowo pojecia, ale znaczenie
majq dosc¢ odlegte. Im wiekszy dobrobyt,
tym latwiej o dobrostan?

ANNA MARIA ZAWADZKA: - Ta zalezno$¢ nie
jest taka prosta. Dobrobyt dotyczy naszego zycia w sen-
sic materialnym — zamoznosci, zarobkéw, otoczenia,
w jakim zyjemy, posiadania réznego rodzaju urzadzen
i sprzetow, kedre ulatwiaja codzienne funkcjonowanie.
W jakims stopniu to lepsze zaspokojenie potrzeb mate-
rialnych moze wigza¢ si¢ z dobrostanem, czyli z obick-
tywnym zdrowiem fizycznym czlowieka (np. w krajach
zamoznych ludzie zyja dluzej niz w krajach ubogich)
oraz z zadowoleniem, zyciows satysfakcja. Jednak klu-
czowa rol¢ w osiaganiu dobrostanu odgrywa zaspokoje-
nie podstawowych potrzeb psychicznych.

Chodazi o jakis uniwersalny zestaw potrzeb?

Psychologowic nazywaja te potrzeby psychicznymi,
gdyz dotycza one wewngtrznych celéw czlowicka. Za-
licza si¢ do nich autonomig, zwiazki z innymi ludzmi,

rysunek

szCzescia

MIROSLAW

poczucie wlasnej kompetencji. Samoakeepracje i po-
czucie wspolnoty rozumiane w taki sposéb, ze czlo-
wick czuje si¢ uzytecznym czlonkiem spolecznosci,
kims, kto przyczynia si¢ do pomnazania dobra ogétu.
Jezeli realizujg te cele, to osiagam dobrostan. Dlatego
zla jest bieda, ale tez bogactwo samo w sobie nie gwa-
rantuje szczgscia.

W niewoli posiadania

Badacze jednak poréwnuja produkt krajowy

brutto na glowe i Sredni poziom zadowo-

lenia mieszkancéw danego kraju. Albo
sprawdzaja, jak to jest z dobrostanem przy
okreslonym putapie dochodoéw.

Gdy poréwnuje si¢ dwie krzywe, w keorych jedna ob-
razuje wzrost dochodéw, a druga poziom zadowolenia,
to okazuje sig, ze zadowolenie rzeczywiscie rosnie wraz
zewzrostem dochodéw. Ale tylko do jakiegos$ momentu.
Potem si¢ zatrzymuje. Czyli nastgpne rzeczy, kedre osia-
gamy, nie sprawiaja, ze jeste$my szczesliwsi (zadowolenie
z zycia nie wzrasta). Dobrobyt tak bardzo ulatwia zycie,
ze czlowiek szybko staje si¢ jego niewolnikiem. Jezeli
posiada kilka domoéw, zaczyna si¢ martwic, ze te domy
moga by¢ okradzione czy zniszczone. Potrzebne s3 mu
kolejne rzeczy — ubezpieczenia, alarmy, straznicy, spe-
cjalne zamki. I zaczyna si¢ koncentrowa¢ na zarabianiu
nastgpnych picni¢dzy. Wejscie w posiadanie pierwszego
miliona skutkuje tym, ze chee si¢ mie¢ nastepny, i tak
w nieskoniczonos¢. Amerykanie nazywaja to affluenzg -
grypa dobrobytu. Coraz wicksze bogactwo staje si¢ cen-
tralnym punktem wysitkéw czlowicka.

Dr hab. Anna Maria Zawadzka jest profesorem Uniwersytetu Gdanskiego,
kieruje Zaktadem Psychologii Ekonomicznej i Psychologii Organizaciji.
Autorka ksigzki ,Dlaczego przywigzujemy sie do marki”. Redaktorka

i wspotredaktorka: ,Psychologii zarzadzania w organizacji’,

,Zycia w konsumpdji, konsumpdgji w zyciu. Psychologicznych $ciezek
wspotzaleznosci” oraz ,Psychologii twérczosci. Nowych horyzontéw”.
Prezes Stowarzyszenia Dziecko bez Reklamy.
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