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ikomu tego nie życzę. 
Sala rehabilitacyjna 
w jednej z klinik 
ortopedycznych. 
Ja akurat trafi łem 
tam z powodu urazu 

niezwiązanego z uprawianiem 
sportu, ale i tak można było się 
napatrzeć i nasłuchać. Otóż 
większość klientów kliniki 
to ci, którzy postanowili zadbać o siebie. Idea jak 
najbardziej godna pochwały, niestety wykonanie 
już gorsze. Scenariusz się powtarza: zmobilizowani 
do aktywności sportowej panie i panowie ruszają 
zza swoich biurek na siłownie, do sal i hal 
najróżniejszego rodzaju czy po prostu na ulice, żeby 
pobiegać. Nie znają możliwości i ograniczeń swojego 
organizmu. Nie mają opracowanego żadnego cyklu 
treningowego.

Tak nie można. Dbać o siebie trzeba, ale trzeba 
również rozsądnie dozować sobie te przyjemności. 
Porozmawiać z lekarzem o wydolności organizmu 
i o tym, na co go stać, przebadać się. I przynajmniej 
część treningu przeprowadzać pod okiem specjalisty. 
Naprawdę nie trzeba się od razu się katować, 
a zaczynając trening biegowy, myśleć o starcie 
w maratonie. Robimy to wszystko dla siebie, nie 
dla wyniku. A zresztą niebezpieczeństwa czyhają 
wszędzie. W tym numerze „Sukcesu” piszemy o tym, 
jak urazową aktywnością potrafi  być na przykład 
joga. Oczywiście znów w przypadku, jeśli do treningu 
przystąpi się w sposób niefachowy, bez głowy. Zatem 
– ostrożnie, z głową... Narty biegowe, wspomniana 

joga czy squash to wspaniałe zajęcia, ale 
trzeba uważać. „Sukces” podpowiada, jak 
– mówiąc obrazowo – wyjść z tego cało.

W tym numerze prezentujemy również 
materiał, który może wzbudzić kontrowersje. 
Zestawienie 40 najlepszych polskich 
menedżerów do czterdziestki. W redakcji 
długo się zastanawialiśmy, czy w naszej 
czterdziestce nie zestawić wyłącznie 
menedżerów poniżej 40 lat. Ale rocznik 

1973 okazał się świetny. Paru znakomitości, które 
niedawno skończyły 40 lat, nie mogliśmy pominąć, 
nie było wyjścia.

Natomiast samo zestawienie jest subiektywnym 
wyborem redakcji. Braliśmy oczywiście pod uwagę 
dotychczasowe osiągnięcia oraz obecne wyzwania 
i to, jak sobie z nimi radzą nasi bohaterowie. I myślę, 
że uzyskaliśmy galerię naprawdę ciekawych postaci 
młodej generacji polskiego biznesu. Doskonałe CV, 
świetne wykształcenie, przygotowanie do zawodu 
i umiejętności menedżerskie. Trzeba jednak pamiętać 
także o tym, że dzisiejsza pozycja zawodowa 
naszej czterdziestki to efekt niesłychanego wysiłku, 
a także odwagi w podejmowanych decyzjach. Tych 
dotyczących własnej ścieżki kariery – przynajmniej 
paru naszych bohaterów potrafi ło całkowicie 
przestawić się w swoim życiu zawodowym. Ale 
również decyzji, które podejmowali, pracując 
dla fi rm, w których się znaleźli. To nie są ciepłe 
posadki, ale stanowiska, gdzie błędy mogą zaważyć 
na rozwoju fi rmy.

Tych błędów nasi bohaterowie się ustrzegli. 
I również dzięki temu znaleźli się w czterdziestce.

           Bieg 

        do sukcesu

N

18-10-SU-1-Z-002-KO.indd   218-10-SU-1-Z-002-KO.indd   2 13-10-11   20:1013-10-11   20:10

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3l0h_ebook


18-10-SU-1-Z-003-KO.indd   318-10-SU-1-Z-003-KO.indd   3 13-10-11   20:1113-10-11   20:11

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3l0h_ebook


PRZED

W NUMERZE

18-10-SU-1-Z-004-KO.indd   418-10-SU-1-Z-004-KO.indd   4 13-10-11   20:1313-10-11   20:13

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3l0h_ebook


LISTOPAD 2013

s.77-92

s.12 HATALSKA
s.14 KURASZ
s.34 BOROWIK

s.122 SZCZELINA
s.128 NIEZGODA

18-10-SU-1-Z-004-KO.indd   518-10-SU-1-Z-004-KO.indd   5 13-10-11   20:1313-10-11   20:13

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3l0h_ebook


REDAKCJA

UL. PROSTA 51, 00-838 WARSZAWA
TEL. 22 628 34 01 DO 09
listy@sukcesmagazyn.pl 

WWW.SUKCESMAGAZYN.PL

FACEBOOK.COM/SUKCES.MAGAZYN

APPLE APP STORE: SUKCES

REDAKTOR NACZELNY 
MARCIN PIASECKI 

m.piasecki@sukcesmagazyn.pl

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
RADOSŁAW KRĄPIEC 

r.krapiec@sukcesmagazyn.pl

REDAKTOR: PAULINA NOWOSIELSKA p.nowosielska@sukcesmagazyn.pl 

FELIETONIŚCI: MICHAŁ BOROWIK • NATALIA HATALSKA 

• JAKUB KURASZ • KATARZYNA NIEZGODA • MARCIN SZCZELINA

WSPÓŁPRACOWNICY: MARIUSZ JANIK • KRZYSZTOF JENDRZEJCZAK 

• SYLWIA KAWALEROWICZ • OLAF KASPERSKI • EMILIA KUNIKOWSKA • MARYNA OVER 

• JOANNA SOŁTYSIAK RADIO ZET • ANNA M. TOMIAK, a.tomiak@sukcesmagazyn.pl

DYREKTOR ARTYSTYCZNY/PROJEKT GRAFICZNY 
BARTOSZ KRZYŻANIAK-GUMOWSKI

GRAFICY: MARCIN BERŁOWSKI • MICHAŁ NAWROCKI

FOTOEDYCJA: KAROLINA SEKUŁA • FRANCISZEK MAZUR

OBRÓBKA ZDJĘĆ: TOMASZ KIERAS • BARTOSZ WÓJCIK • KRZYSZTOF RZESZOTEK 

• MARCIN SAMOCIUK 

KOREKTA: DOMINIKA STĘPIEŃ • AGNIESZKA UJMA

WYDAWCA

GREMI BUSINESS COMMUNICATION SP. Z O.O., UL. PROSTA 51, 00-838 WARSZAWA

TEL. 22 628 34 01 DO 09, FAX 22 629 48 56

BIURO REKLAMY: BIURO SPRZEDAŻY KORPORACYJNEJ, TEL. 22 463 05 53
DZIAŁ AGENCYJNY I MAGAZYNÓW, TEL. 22 629 86 14, 621 48 69

PROMOCJA: joanna.hermanowicz@rp.pl

PUBLIC RELATIONS: eryk.klopotowski@rp.pl

PATRONATY: patronaty@gremi.pl

DYSTRYBUCJA I PRENUMERATA: jakub.zaskurski@rp.pl

PRENUMERATA

PRENUMERATA KRAJOWA: ODDZIAŁY RUCH SA, TEL. 801 800 803, 22 693 70 00 

WWW.PRENUMERATA.RUCH.COM.PL

PRENUMERATA REDAKCYJNA: INFOLINIA 800 120 195, FAX 22 621 22 61 

PRENUMERATA@SUKCESMAGAZYN.PL

PRENUMERATA ZAGRANICZNA: RUCH SA, TEL. 22 693 67 75, 693 67 43, WWW.RUCH.POL.PL

LOWELL INTERNATIONAL CO., WWW.POLISHMAGAZINES.COM

PRENUMERATA ELEKTRONICZNA: TEL. 801 15 15 15, E-MAIL: SERWISYPLATNE@RP.PL 
WWW.SUKCESMAGAZYN.PL, WWW.SKLEP.RP.PL, WWW.E-KIOSK.PL, WWW.E-GAZETY.PL

MATERIAŁÓW NIEZAMÓWIONYCH NIE ZWRACAMY. ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO 
DO REDAGOWANIA I SKRACANIA NADESŁANYCH TEKSTÓW. 

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TREŚĆ ZAMIESZCZONYCH REKLAM.

DRUKARNIA RR DONNELLEY EUROPE

SUKCES JEST ZASTRZEŻONYM ZNAKIEM WYDAWNICTWA GREMI MEDIA SP. Z O.O. 
I MOŻE BYĆ ROZPROWADZANY JEDYNIE ZA ZGODĄ WYDAWNICTWA. SPRZEDAŻ NUMERÓW AKTUALNYCH
 I ARCHIWALNYCH PO INNEJ CENIE NIŻ WYDRUKOWANA NA OKŁADCE JEST NIELEGALNA I GROZI ZA TO 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ KARNA.

18-10-SU-1-Z-006-KO.indd   618-10-SU-1-Z-006-KO.indd   6 13-10-11   20:1513-10-11   20:15

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3l0h_ebook


18-10-SU-1-Z-007-KO.indd   718-10-SU-1-Z-007-KO.indd   7 13-10-11   22:5313-10-11   22:53

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3l0h_ebook


SZPILKI JAK 
GWIAZDY
Od Louboutina, 
z kryształami 
Swarovskiego. 
Obcas ma 
„jedyne” 16 cm. 
 
CENA 12 TYS. ZŁ

SZAFA 
SHARAZAD
Mahoniowa, 
gęsto zdobiona 
detalami 
z kryształowego 
szkła murano.

CENA 528 TYS. ZŁ

BRANSOLETA 
MARII CALLAS 
Z 18-karatowego 
złota i miejscem 
na nadgarstek 
śpiewaczki. 

CENA 45 TYS. ZŁ

MOKASYNY 
PAPIESKIE
Słynne czerwone 
buty marki 
Moreschi są już 
w Polsce

CENA OK. 8 TYS. ZŁ

SZLACHETNE 
PERFUMY
Clive Christian 
No. 1. Zapach 
zamknięty 
w butelce 
z brylantem.

CENA 16 TYS. ZŁ
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9 magazyn SUKCES

Z WIDOKIEM NA WAWEL 
Ten apartament ma 700 mkw. 
i powstaje w poklasztornych 
zabudowaniach z XVI w. 

CENA 20 MLN ZŁ

SKY IS 
THE LIMIT

NIEPOWTARZALNE, ZACHWYCAJĄCE, NIEWYOBRAŻALNIE 
PIĘKNE. JESZCZE NIEDAWNO O ISTNIENIU TAKICH 

MIEJSC I PRZEDMIOTÓW INFORMOWAŁY TYLKO 
ZAGRANICZNE PORTALE. DZIŚ WSZYSTKIE SĄ DOSTĘPNE 

W POLSCE. I KOSZTUJĄ FORTUNĘ. 

N

ZEBRAŁA: ANNA M. TOMIAK
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