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Zawartos¢ tej ksigzki mozesz kopiowac, dzieli¢ sie nig
z innymi, przesytac¢ dalej, cytowaé, drukowacé, a nawet uzywaé
do tworzenia wtasnych dziet. Bede jednak bardzo wdzieczny,
jesli przy kazdej okazji wspomnisz, skad pochodzg te tresci. :)
Dziekuje za docenienie mojego wktadu — wspoOtpraca
to najlepszy sposéb na rozwijanie dobrych pomystow,
czego mamy nadzieje, przyktadem bedzie ta ksigzeczka!

Mojej Oli. <3
Bez niej dawno porzucitbym swoje pasje.
Te bytyby bez niej niczym.
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Wstep

Finanse to temat, ktory zbyt czesto jest pomijany
w naszych domach, a jednak ma ogromne znaczenie
w kontekscie przysztosci naszych dzieci. Juz od najmiodszych
lat warto wprowadza¢ maluchy w Swiat pieniedzy
i oszczedzania, niekoniecznie  poprzez skomplikowane
wyjasnienia, ale raczej poprzez codzienne, naturalne sytuacje.
Dziecko nie musi jeszcze umie¢ liczy¢, abysmy mogli zaczgé
budowaé zdrowe nawyki finansowe — wystarczy, ze bedzie
otaczane tematem, choéby w formie zabawy czy sytuacji
zyciowych.

Najmiodsi uczg sie gtownie przez nasladowanie
dorostych, dlatego tez zachecam, aby co weekend
organizowac¢ rodzinne rozmowy. Podejmujcie Panstwo temat
domowego budzetu. Nie chodzi o to, aby zmuszaé dziecko
do siedzenia przy stole przez catg rozmowe, ale by pozwoli¢
mu dostrzec, ze takie dyskusje sg prowadzone, sg istotne
i sg regularne. To wystarczy, aby wzbudzi¢ jego ciekawosc¢
i zbudowaé¢ solidne fundamenty pod przyszie decyzje
finansowe.

Warto takze angazowaé¢ dzieci w podejmowanie
drobnych decyzji finansowych, takich jak planowanie
wydatkéw na urodziny, wycieczki, czy inne mate przyjemnosci.
To dla nich okazja, aby zrozumie¢, ze pienigdze
sg narzedziem, ktére pomaga realizowa¢ marzenia i cele,
a przez madre nimi zarzgdzanie, gromadzimy majgtek.

Ta ksigzeczka ma na celu pokazanie, jak w prosty
i dostosowany do wieku sposob, przekaza¢ dzieciom wiedze
finansowg, ale réwniez sporo pracy czeka nas — rodzicow.
Kluczem jest, aby te rozmowy byly czescig codziennego zycia,
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a nie trudnym obowigzkiem. Musimy zmieni¢ przede
wszystkim swoje podejscie jako rodzic w sposobie myslenia
o pienigdzu. Niech to bedzie zabawa, a nie trudny obowigzek.
Pragne, aby finansowe tematy stawaty sie naturalnym
elementem domowego Srodowiska, a dzieci — poprzez
obserwacje i uczestnictwo — rozwijaty zdrowe podejscie
do zarzgdzania pieniedzmi.

Mam nadzieje, ze propozycje zawarte w tej ksigzce
pomogg wprowadzi¢ do Twojego domu zdrowe nawyki
finansowe, ktore bedg towarzyszy¢ Twoim dzieciom przez cate
zycie.  Budujmy  odpowiedzialnie  kolejne  pokolenie!
Pamietajmy, Zze wiedza finansowa jest kluczem
do samodzielnosci i stabilnosci, a jej podstawy mozemy
zaczgé budowac juz od najmtodszych lat. Nie ma specjalnego
wieku, czasu, w ktérym moglibysmy rozpoczaé te droge.
Odpowiedni czas jest teraz.

Czekam rowniez na Twoje wilasne pomysty i opis
przezytych doswiadczen, pisz Smiato na:
kowalczyk.m1989@gmail.com

O autorze

Kim jestem? Mezem i ojcem dwdch
cérek. W tych rolach wielokrotnie
mierzytem sie z problemami
tak zdrowotnymi, jak i finansowymi.
Niezaleznie od poziomu naszych
dochoddw i zawodu, jaki wykonujemy,
te dwie kwestie zawsze bedg dla nas
wyzwaniem. Jednoczes$nie zachwianie
w tych obszarach najmocniej wptywa na nasze relacje
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i samopoczucie. Dlatego wiasnie warto zadba¢ o domowe
finanse, a ja za misje stawiam sobie niesienie pomocy innym
w tym zakresie. Doradzam, dobierajgc odpowiednie
rozwigzania, adekwatne do Twojej aktualnej sytuacji.

Mam to szczeScie, ze otaczam sie wspaniatymi ludzmi,
dzieki ktorym moge czerpac site i z ktérymi wzajemnie sie
wspieramy. Uwielbiam poznawa¢ nowe osoby — na tym
polega moja praca, nie wyobrazam sobie lepszej! Jako agent
ubezpieczeniowy skupiam sie przede wszystkim na drugim
cztowieku i jego sytuacji, tylko tak moge dopasowac trafne
zabezpieczenie. Kazdy z nas to inna ciekawa historia, a kazda
nowa znajomos¢ to nie tylko klient, ale wtasnie czesto kolejna
towarzysz drogi. To cos$ jak klub ludzi idgcych razem do przodu
)

Nie dziatoby sie to wszystko, gdyby nie moja
najcudowniejsza zona — Ola. Mysle, ze to ona, jako pedagog
zarazita mnie pasjg do przekazywania wiedzy finansowe;j
tak dzieciom, jak i innym rodzicom — wspolnie z zong
opracowalismy program darmowych warsztatéw,
ktére regularnie przeprowadzam w najrézniejszych
placéwkach w Polsce.

Zapraszam do lektury, ktéra mam nadzieje zainspiruje
Ciebie, do tego, aby rowniez zadba¢ o zdrowie i finanse
wiasnej rodziny.

Pozdrawiam,
Michat Kowalczyk — agent Allianz

Kontakt:
Michat Kowalczyk Biuro Allianz
tel.: 665-522-461 ul. Konopnicka 1

kowalczyk.m1989@gmail.com 58-500 Jelenia Gora
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Co w zyciu jest naprawde wazne?

Zawsze podkreslam, ze pienigdze sg jedynie
narzedziem do celu. Wynalezlismy je, aby utatwi¢ handel
i zastgpi¢ wymiane barterowg. Same w sobie nie s3
ostatecznym celem, podobnie jak praca. Niestety czesto to,
co naprawde dla nas wazne mylimy z drogg do celu.
Nalezatoby sie wiec zastanowiC jakie wartosci chcielibySmy
pielegnowaé i co jest w naszym przypadku tym wiasciwym
celem?

Gdy dtuzej nad tym przysigdziemy, z reguty pojawiajg
sie podobne odpowiedzi:

- rodzina

- bycie szczesliwym

- realizacja marzen

- niesienie pomocy innym

- zapewnienie bezpieczenhstwa bliskim

Pomimo ze potrafimy zdefiniowac rzeczy
najwazniejsze, to czesto skupiamy sie niestety na innych
kwestiach. Podczas zabawy z dzieckiem, myslami jestesmy
w pracy. Mys$limy o tym, na co nie mamy i tak wptywu w danej
chwili. Dzieje sie tak z checi osiggania sukceséw zawodowych,
ktére majg przetozy¢ sie ostatecznie na wartosci dla nas
najwazniejsze, czyli rodzinge. Jednak paradoksalnie, gdy cel
mamy przed sobg i tak skupiamy sie na drodze. Czytajgc te
ksigzke i dbajgc o swoje finanse, chciatbym,
abys zapamietat(a), ze ostatecznie robisz to po to,
aby pielegnowac najwazniejsze dla siebie wartosci.
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Stabilno$¢ finansowa jest istotna, abysmy mogliby
poczué¢ sie bezpiecznie i abySmy mogli realizowa¢ pasje,
marzenia, spedzi¢ czas z rodzing.

Gdy mamy odpowiednie zabezpieczenie w postaci
oszczednosci czy polisy, zdobywamy rowniez wiecej pewnosci
siebie. Dlaczego boisz sie odpowiedzie¢ szefowi, co naprawde
myslisz 0o danym rozwigzaniu? Z reguty jest tak, ze gdzies
gteboko pod skoérg, boisz sie konsekwencji, niezgody, tego,
ze stracisz prace, a dalej popadniesz w kryzys finansowy.
Dlatego wycofujesz sie z dziatania i nie podejmujesz ryzyka.

Kiedys natrafilem nawet na ciekawg statystyke,
moéwigca, ze osoby z odpowiednim zabezpieczeniem
finansowym i te ubezpieczone sg bardziej sktonne do ryzyka.
Nie zgodze sie z tym w petni. Sg po prostu bardziej pewne
siebie. Wiedzg, ze majg alternatywe i sobie poradza.
Ta pewnos¢ siebie zamienia sie¢ w profesjonalizm i spokdj
ducha — jesteSmy odbierani jako osoby bardziej kompetentne.
Tym samym nasze decyzje i umiejetnosé wyrazania witasnych
opinii przeradzajg sie w uznanie w oczach innych. Wtedy
dopiero mozemy zy¢ petng piersig i odnosi¢ dalsze sukcesy.

Nie moéwimy wiec tutaj wcale o wigkszej sktonnosci
do ryzyka, a o odwadze do bycia sobg. Kto wiec faktycznie
bardziej ryzykuje? Osoba, ktéra zadbala o zabezpieczenie?
Nie sadzg...

Mam nadzieje, ze idac ]
przez strony tych ksigzek, bedziesz N\ /
pamietat, po co to robisz. Dla kogo to
robisz? Co w zyciu jest naprawde wazne?
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Okresl osobno cele dlugoterminowe
i krotkoterminowe

Zastandéw sie, na co zamierzasz oszczedzac. Inaczej

bedziesz  traktowat(a) fundusz awaryjny —  $rodki,
ktére powinny by¢ tatwo dostepne pod rekg np.
na dedykowanym  koncie = oszczednosciowym,  inaczej

odktadanie na emeryture — $rodki te mozesz ulokowaé np.
w ramach funduszy inwestycyjnych.
Dobrze, aby$ osobno traktowat rdzne kategorie
o0szczednosci:
- na wakacje i wieksze zachcianki
- na wiekszy zakup np. samochodu/domu
- naemeryture
- fundusz awaryjny (np. na awarie sprzetu bgdz
utrate pracy).

Nie zapomnij 0 omowieniu regularnie postepu w oszczedzaniu
zrodzing ;)

Zwizualizuj swoje cele

Przedstawiajgc graficznie cele, na ktére odkiadacie
pienigdze, tworzycie =z tego zabawe i minigre.
To, co zwizualizowane, tatwiej jest nam  zrozumied.
Czym wiecej zmystéw zaangazujecie, tym lepiej wejdziecie
catym sobg w proces. Pisze “wejdziecie”, bo dotyczy to tak

' Ksigzka ta nie omawia narzedzi inwestycyjnych takich jak lokaty,
obligacje czy fundusze. Jezeli potrzebujesz pomocy z dobraniem
odpowiedniego, bezpiecznego instrumentu, w ktéorym mozesz
ulokowa¢ swoje $rodki w zaleznosci od horyzontu czasowego,
zapraszam do kontaktu: kowalczyk.m1989@gmail.com
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Ciebie, jak i dziecka. Gdy juz ustalicie, co jest waszym celem
oszczednosciowym:
1. Narysuj obrazek przedstawiajgcy dany cel i podziel
go na czesci.
Ustal, za jakg kwote odpowiada kazda czes¢ obrazka.
3. Gdy dotozycie dang kwote do oszczednosci,
pokolorujcie czes¢ obrazka.

A

CEL: WAKACJE NAD MORZEM

50 1t TQ\
200 It 507t
200 It =

L o ===
mr ==
mi = = 50k

NOCLEG PRIEKASKI

Taka wizualizacja celu jest tez dobrym argumentem,
aby rezygnowac z zachcianek:

~,Mozemy kupi¢c te nowag gre, ale wtedy nie odtozymy
na przekgski na plaze, gdy pojedziemy na wakacje’.

Jezeli  chcemy pokolorowa¢ kolejne pietro  domku

letniskowego, to moze lepiej odfozyc¢ te pienigdze?”

11
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Ciezko tez o naruszenie juz odtozonych oszczednosci
— czes¢ zostata pokolorowana, chyba nie chcielibySmy tego
zepsuc¢, zabierajgc oszczednosci i przeznaczajgc na inny cel?

Dziecko oszczedzajgc np. na rower, moze podzieli¢
kwote na rézne mniejsze i wieksze sumy, gdzie kazda czesc¢
roweru na obrazku bedzie odpowiadata danej wartosci.

O = 200 zt
A
m OOOOO

® OO0
=0
A @O+

Na podobnej zasadzie mozecie potraktowac
zwizualizowanie catego budzetu domowego. Przedstawienie
wybranych kategorii wydatkéw w formie obrazkéw, ustalcie,
za jakg kwote odpowiada jedno kotko. Przypiecie takiej
comiesiecznej listy na lodéwke moze pomoc dzieciom
w zrozumieniu, na co faktycznie idg nasze pienigdze.

12
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Podzielcie wydatki na takie kategorie jak rachunki
zapragd, wode, czynsz za mieszkanie, ale i wydatki
na jedzenie, chemie, stodycze. Oczywiscie, jezeli macie
kategorie, ktérg niekoniecznie chcecie sie dzieli¢ z dziec¢mi, nie
musicie wizualizowa¢ pelnego budzetu (np. boicie sie,
ze dziecko wypomni Wam, 2ze za duzo wydajecie
na kosmetyki, a on wolatby na zabawki :) )

Przy kazdej kategorii mozecie narysowac kotka,
symbolizujgce dang kwote np. 200 zt i kolorujcie je, gdy dany
wydatek zostat zrealizowany. Jezeli w ktérejs kategorii
przekroczycie budzet (starajcie sie tego nie robi¢, chyba
ze méwimy o oszczednosciach), to poza kotkami mozecie
zaznaczy¢ takie przekroczenie np. w postaci krzyzyka/plusa.

Planujemy zakupy!

Mow dzieciom czym sie

kierujesz podczas
dokonywania wyboru miedzy
podobnymi produktami.

Pamietaj: nie $piesz sie.
Poswie¢ im chwile, tumaczgc
takie rzeczy jak cena za kg,
wybér  miedzy produktami
réznej  jakosci, czy to,
zerzeczy nie sg warte
wydatku, jesli bedziesz je
pozniej rzadko uzywat.

*Zobacz Maju, tu mamy ten sam produkt tylko w nizszej
cenie, jezeli uwzglednimy jego wage.”
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"Marek, cena za banany jest ceng za kg, to oznacza,
ze zmieni sie w zaleznosci od tego ile bananéw wezmiemy.”

Twoérz listy zakupdw — to pomaga kontrolowaé
wydatki. Zakupisz tylko to, co faktycznie jest potrzebne.

Jeszcze przed wejsciem do sklepu ustalcie, ze dziecko
moze wybra¢ tylko 1 zachcianke. Jezeli poprosi o drugg rzecz,
musi zdecydowaé¢ pomiedzy nowym a starym wyborem.
Uswiadamiaj, ze ceny produktéw sg rézne, niech cena réwniez
ma dla niego znaczenie. Mozesz, zamiast ustalaé¢ 1 rzecz,
wyznaczy¢ przed wejsciem do sklepu okreslony budzet
do wydania dla dziecka np. 10 zt. Daj mu wybor i nie podwazaj
go na site, ustal tylko wczesniej kwote.

Nie denerwuj sie, gdy dziecko pokazuje, co chciatby,
abyscie kupili. Nie zawsze oznacza to od razu che¢ zakupu.
Zamien to w zabawe: Czasem wystarczy, ze wspdlnie
wyobrazicie sobie, jak bytoby fajnie mie¢ dang rzecz. Zamien
‘chce” w marzenia.

Kiedy$s moja cérka pokazata w sklepie zabawke z serii
tych z licencjg z bajek. Odpartem zafascynowany:
“Oczywiscie, ze Ci kupie! Od razu jak tylko bede miat juz
wiasny helikopter, kolejng rzeczg bedzie kupienie wszystkich
zabawek i rzeczy na Swiecie z motywem tej wtasnie bajki!”
Nie trzeba bylo dilugo czekaé, corka szybko to podtapata.
Do dzisiaj, gdy natrafiamy na jaki$ przedmiot z motywem z tej
bajki (cho¢ juz od dawna jej nie oglgda) krzyczymy uradowani
na caty sklep: “oooo! To tez kupimy, jak juz bedziemy miec
helikopter!” ;)

Pamietaj, ze dziecko nie zawsze naprawde chce dang
rzecz na witasno$¢ — to, czego chce to podzieli¢ sie z Tobg
swojg fascynacjg i marzeniami.

Pozbadz sie okres$lenia ,nie kupimy tego, bo nie mamy
pieniedzy”. Wytlumacz, Zze nie kupujecie tego, bo ludzie
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rozsadni madrze zarzadzajg swoimi finansami. To buduje
réwniez pewno$¢ siebie dziecka, gdy przyjdzie mu zmierzyc
sie z gadzetami, ktére majg rowiesnicy.

Czy to oznacza, ze przestanie denerwowac sie, gdy nie
kupilismy mu kolejnej zabawki? Nie. Nadal bedzie o nie prosic¢
— jak juz ustalilismy to czesto odruch i cheé wyrazenia swojej
fascynacji. Pierwsza reakcja nie zawsze jest tg prawdziwg,
nawet wsréd osob dorostych.

Przy zmianie nastawienia z “nie mam pieniedzy”
na “to nie jest rozsgdny zakup” dziecku bedzie fatwiej pogodzi¢
sie z tym, ze nie ma tego samego co koledzy z klasy. Z dumg
zaakceptuje brak posiadania kolejnej zabawki, nawet jesli na
zewnatrz tego nie okaze, to wewnetrznie bedzie rozpatrywaé
kwestie poprzez ten pryzmat. Zamieni myslenie ,nie mam, bo
mnie nie sta¢” na ,nie mam, bo nawet jesli wydaje mi sie to
fajne, to moja rodzina umie madrze zarzgdzac pieniedzmi”.
Pozwdl dziecku identyfikowaé prawdziwe przyczyny i budowac
jego wewnetrzng site. Zndw przypomne: poswiec nieco wiecej
czasu — wyjasnij. Nie zapominaj o tym, co jest dla Ciebie
naprawde wazne!

To Ty jestes maszynkg do =zarabiania
pieniedzy!

Wcigz staramy sie o ulokowanie oszczednosci, tak aby
inflacja nie zjadta ich wartodci, bez wiekszego wahania
ubezpieczamy swoj majatek jak dom czy samochéd i to na
niemate sumy. Z reguty jednak nie myslimy o wtasnym zdrowiu
i konsekwencjach finansowych, gdyby nas zabrakio albo
gdyby to nas dorwato ciezsze zachorowanie jak np. nowotwoér,
udar, wylew.

15
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Pamietaj, ze to Ty jestes w tym wszystkim
najcenniejszy! Gdyby nawet zdarzyta sie tragedia i stracitbys
swdj majgtek: samochdéd, dom, firme... tak naprawde
wszystko, co najwiecej warte masz w swojej gtowie. Jezeli raz
zgromadzites to wszystko, to uda Ci sie kolejny raz. Za dwa,
pie¢ lat odbudujesz to, co stracites. Zupetnie inaczej ma sie
sprawa, gdybysmy mieli mowic o tragedii dotyczgcej Twojego
zdrowia bgdz zycia.

Pomimo ze to Ty jestes owg maszynkg do zarabiania
pieniedzy, wcale nie myslimy o odpowiednim zabezpieczeniu
siebie. Dom ubezpieczamy na 500 tys. bgdZz 1 min z,
gdzie w tym samym czasie zadowalamy sie ubezpieczeniem
grupowym, ktére wesprze nas symbolicznie podczas ztamania
reki czy nogi, ale da marng rekompensate utraty dochodow
przy ciezszym zachorowaniu. Gdzie tutaj logika? Ubezpieczac
dom na tak wysokie kwoty, a samego siebie na symboliczne
minimum?

Ponad 70% Polakow nie posiada prywatnego
ubezpieczenia na zycie, podczas gdy w takich krajach jak
Niemcy czy USA proporcja jest odwrotna. Nic dziwnego tez, ze
szybko gromadzimy majatek i rownie szybko go tracimy.
W tym wszystkim zapominamy tak naprawde
0 zabezpieczeniu tego, co najwazniejsze — samych siebie.
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