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* 1. krok — zmien nastawienie do wiasnych pienigdzy i dtugéw

e 2. krok — ochron sie przed zalewem dokumentéw finansowych

e 3. krok — uratuj swoje znikajace dochody

* 4. krok — poznaj proste sposoby powiekszania zasobow i tworzenia
0szczednosci

e 5. krok — stwdrz wtasny IPN, czyli Indywidualny Plan Naprawczy

* 6. krok — btyskawicznie usun dtugi z portfela

e 7. krok — zabezpiecz sie przed efektem finansowego jo-jo

W gruncie rzeczy okazuje sig, Ze pilnowanie pieniedzy jest baraziej ktopotliwe
niz ich zdobycie
Michel de Montaigne

Jak kazdy Polak, znasz sie na ekonomii. Masz pojecie, skad wziat sie tegoroczny
deficyt budzetowy i jak najlepiej poprowadzi¢ krajowa gospodarke, by go skutecznie
zmniejszy¢. Jednak czy réwnie sprawnie poruszasz sie w obszarze wtasnych finansow?
Czy wiesz, jak zy¢ na wymarzonym poziomie i nie zapadaé sie w ruchome piaski
zadtuzenia?

~Porzadek musi by¢!” — styszate$ te stowa z ust rodzicow, nauczycieli, przetozonych.
Niejednokrotnie sam uzywate$ tego argumentu. A czy sam sie do niego stosujesz?
Czy potrafisz ogarna¢ wiasny Smietnik, peten rachunkow, ponaglen, zobowigzan,
umow? Uporzadkowanie budzetu i portfela to poczatek drogi do stworzenia
skutecznego planu finansowego. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie, jak bez zadyszki

i niemitych niespodzianek przejsé reszte wedréwki do materialnej swobody, pokonaj
7 krokdw do szybkiego wyjscia z dtugow. Ta ksigzka przyniesie Ci korzysci, jezeli
bedziesz jej uzywat co najmniej do momentu zmiany swoich starych nawykow.

Niech pozostanie Gi jedynie diug wdziecznosci
— dlo autora, ktéry wyciagnat Cie z budzetowej dziury!
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Krok drugi do szybkiego wyjscia z dtugu

,Plan jest niczym,
planowanie
jest wszystkim”

Cytat w nagléwku, przypisywany Eisenhowerowi, stanowi dobry
wstep do rozdziatu na temat organizacji wlasnych dziatan. Jaki to
da efekt? Przede wszystkim rozpoczniesz tworzenie systemu szyb-
kiego wyjscia z dtugu. Na czym to bedzie polegato? Najbardziej
podstawowa zasadg jest to, ze brak planowania to réwniez plano-
wanie. Jezeli nie zaplanowale§ jeszcze sukcesu finansowego —
zaplanowales juz finansowg porazke. Wezesniej czy p6zniej caly
Twdj system, czyli brak systemu, zemsci sie na Tobie w najmniej
odpowiedniej chwili.

W swoich dziataniach odwoluj sie do czynnosci, ktére lubisz robic.
U mnie jest to zeglarstwo, u Ciebie to moze by¢ jazda samocho-
dem, surfing, jazda na desce — cokolwiek lubisz robié¢. To wlasnie
polaczenie mysli i uczué z podjetymi dziataniami pozwoli Ci osia-
gnaé pozadany efekt. Polacz to, co lubisz robié¢, z podejmowanymi
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dziataniami przez znajdowanie analogii. W ten sposéb uczysz swoj
mozg, laczac nowe rzeczy, ktére robisz, z przyjemnymi uczuciami,
ktorych kiedys doznates.

W tym rozdziale dowiesz sie, jak uszczelni¢ swoje biezace wyda-
tki — przez analogie do uszczelniania lodzi. Przez te proste
dzialania, niewymagajace praktycznie zadnego wysitku, mozesz
spowodowad, ze na koniec miesigca pieniedzy, ktére mégtbys
zainwestowaé, zostanie wiecej. W tym rozdziale nauczysz sie réw-
niez planowania przyszlych wydatkéw. To, ze tak czesto korzy-
stasz z r6znych kredytéw, jest zwigzane najczesciej z brakiem pla-
nowania przyszlych wydatkéw. Tymczasem takie wydatki mogg
by¢ planowane. Dobrym przyktadem sa wakacje, ktére zawsze
wypadajg w tych samych dwoch miesigcach roku. Mozesz przeciez
zaplanowaé, gdzie chcesz jechaé, jaka kwote pieniedzy bedziesz
potrzebowal i ile miesiecznie powinienes na ten cel inwestowaé¢ —
z wyprzedzeniem na przyktad roku. W przeciwnym wypadku
pozostaje przypadkowy last minute... splacany na kredyt. Tak
samo z realizacja hobby czy innych przyjemnosci — czy kazdy
nagly impuls musi powodowaé kolejne zadtuzenie?

Zty dtug kontra dobry dtug

By¢ moze Cie zaskocze, ale dlug moze byé zaréwno zly, jak
i dobry. Jak mozna je rozgraniczy¢? Ot6z zly dtug dziata na Twoja
niekorzysé. To dlug, ktéry wzbogaca innych, a Ciebie zubaza —
miesigc po miesigcu, rok po roku. Do tego rodzaju dlugu mozna
zaliczy¢ wiekszo$¢ pozyczek na wydatki, ktére stuzg wylacznie
zaspokojeniu przyjemnosci, a nie tworzeniu inwestycji. W prze-
ciwienstwie do zltego dlugu dobry dlug dziata na Twoja korzysé,
wzbogacajac Ciebie. Mozna zaliczy¢ tu wiekszos$¢ kredytéw na
wydatki inwestycyjne.
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Musisz jednak rozréznié, czy inwestycja jest budowa lub kupno
domu, w ktérym nastepnie bedziesz mieszkal. Sg dwie szkoly.
Jedna méwi, ze tak, poniewaz w przyszlosci wlasng nierucho-
mo$¢ bedziesz mogl z zyskiem sprzedaé. Natomiast druga méwi,
ze nie, dlatego ze taka inwestycja generuje jedynie comiesieczny
koszt, ktéry nie jest bilansowany zadnym przychodem, a dodat-
kowo warto$¢ nieruchomosci moze w przysztosci spasé ponizej
wartosci zaciggnietego przez Ciebie kredytu. Wtedy o zyskach
bedziesz musial zapomniec.

Dla przedsiebiorcy dobry dhug to kredyt zaciagniety na rozbudowe
linii produkeyjnych, na wynajecie specjalistéw, na kupienie nowe;j
technologii, na zakup licencji franczyzowej lub udzialu w spétce.
Dobry dtug pozwala zwickszaé majatek przedsiebiorcy i inwe-
storowi.

Mozesz tez przyja¢ swéj dtug jako szanse. Poniewaz na swojg prze-
szlo$¢ finansowa nie masz juz zadnego wplywu, wplywaé na swoja
przysztosé mozesz jedynie w terazniejszos$ci. Dhug jest szansa,
dlatego ze sytuacja, w ktérej jestes, po prostu zmusza Cie do nauki
inwestowania. Jezeli nie nauczysz sie tego teraz, w przyszlosci
bedziesz funkcjonowal jeszcze gorzej. Zacznij uprawiaé¢ gimna-
styke finansowa. W tej chwili, jezeli chcesz is¢ w dobrym kierunku,
zacznij robi¢ wszystko, zeby polepszy¢ swoje finansowe zdrowie.
Szansa na przyszlosé dla Ciebie jest nauka bieglego stosowania
dobrego dltugu jako dzwigni w celu budowania niezaleznosci.

System obiegu dokumentow

Tworzenie wlasnego systemu szybkiego wyjscia z dtugu zacznij
od najbardziej podstawowej zasady: zbieraj dowody zakupo6w.
W ciggu calego miesigca robisz pewnie wiele zakup6w, a poniewaz
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kasy fiskalne sg praktycznie wszedzie, sprzedawca ma obowiagzek
wydaé¢ Ci dowdd zakupu. Jezeli nie cheesz zasmieca¢ sobie port-
fela i wyrzucasz paragony, faktury czy inne dowody zakupu, zmien
ten nawyk. Zrob inaczej niz wiekszosé, zbieraj wszystkie dowody
zakupow i pakuj do portfela. Wiem, ze Twoj portfel bedzie coraz
bardziej pecznial, ale w ten spos6b przyzwyczajasz sie do portfela,
ktéry wkrétce bedzie pekaty od banknotéw, prawda? Co dalej
robi¢ z dowodami zakupu, wyjasnie za chwile.

Jezeli uwazasz, ze jestes nawykowym bataganiarzem i zalewajg Cie
tony réznych papieréw, dokument6w i ofert, wykorzystaj poniz-
szy system, ktéry ulatwia zarzadzanie dokumentami, zaréwno tymi
papierowymi, jak i tymi, ktére dostajesz drogg elektroniczna.

Najprostszym systemem, ktory mozesz zastosowaé, jest system
teczek zawieszkowych. Nie segregatoréw, nie teczek wigzanych,
tylko wlasnie teczek zawieszkowych. Nie bez powodu najpopu-
larniejsze systemy operacyjne domowych komputeréw zostaly
opracowane na bazie systemu elektronicznych teczek zawiesz-
kowych. Zaleta tego systemu jest mozliwosé¢ bardzo szybkiego
dostepu do kazdego dokumentu. System teczek zawieszkowych,
ktéry poznasz, wykorzystuje teczki w trzech kolorach. Jest to, jak
sie domyslasz, réwniez dzialanie na podswiadomosé. Bedziesz
potrzebowal teczek w trzech kolorach: zielonym, czerwonym i nie-
bieskim.

Zielona teczka zawiera wszystkie Twoje plany, w tym plan splaty
dlugéw, wszystkie zapisane pomysly inwestycyjne oraz wszyst-
kie dokumenty, ktére moga w przyszlosci zmieni¢ Twoje plany
finansowe.
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Czerwona teczka zawiera wszystkie rachunki pozostate do zapta-
cenia oraz niewpisane do planu dowody zakupéw. Codziennie po
przyj$ciu do domu wyjmujesz z portfela wszystkie paragony i inne
dowody zakupu i wrzucasz je wlasnie do czerwonej teczki. W ten
spos6b podswiadomie wyrzucasz ze swojego portfela wszystkie
wydatki.

W systemie najwiecej jest teczek niebieskich. W kazdej z teczek
jest historia pojedynczej platnosci lub inwestycji. Oczywiscie
wszystkie teczki sg opisane. Na przyklad ,Media”, ,Kredyt na
samocho6d”, ,Emerytura”, ,,Ubezpieczenia na zycie”, ,Kredyt
hipoteczny”.

Dokumenty papierowe

Teraz mozesz zajaé sie dokumentami papierowymi. Zgodnie
z zasada ,nie zamiataj $Smieci pod dywan” przesylki pocztowe
zawsze otwieraj natychmiast po otrzymaniu. Jesli otrzymates
rachunek dotyczacy nadchodzacych platnosci, w6z go do czerwo-
nej teczki. Wszystkie interesujgce Cie oferty inwestycyjne wkladaj
do zielonej teczki. Pamietaj o tym, ze nie szukasz na razie zadnych
nowych kredytéw, pozyczek i innych cudownych ofert — te
wyrzu¢ natychmiast do kosza. Kazdy dokument bierz do reki tylko
raz. Od razu segreguj korespondencje. To, co Ci sie przyda, wkla-
daj do odpowiedniej teczki zawieszkowej, reszte wyrzué do kosza.
Pozostalg korespondencje, ktora dotyczy na przyklad zmian wyso-
kosci rat kredytéw, ktore sptacasz, w6z do odpowiedniej niebie-
skiej teczki. A weze$niej zapisz zmiany rat kredytu do swojego
planu splaty na nastepny miesiac.
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Dokumenty elektroniczne
i konto internetowe online

Co robi¢ z dokumentami elektronicznymi? Jest ich coraz wiecej,
banki i inne przedsiebiorstwa coraz czesciej oszczedzaja papier.
Jezeli nie masz jeszcze dostepu do swojego konta bankowego przez
internet, polecam Ci to rozwigzanie. Zakladam jednak, ze taki
dostep masz, pozostaje tylko sprawdzi¢, czy Twoj bank nie kaze
Cie za to, ze jestes jego klientem. Placié mozesz jedynie za jakies
naprawde wymyslne ustugi, ktére sg Ci niezbedne. Przede wszyst-
kim jednak powiniene§ zadba¢ o bezplatne przelewy i bezptatna
karte bankomatowa. Oczywiscie bez karty kredytowej mozesz sie
na razie obejsé.

Co dalej? Nie drukuj dokumentéw elektronicznych. Wiekszosé
bank6w pozwala zapisa¢ dowolny dokument z rachunku w postaci
pliku PDF. Skorzystaj z tej opcji od razu, potem nie bedziesz
musial grzeba¢ w archiwach lub placi¢ za wygenerowanie wyciagu.
Dobrym pomyslem jest stworzenie takiego samego systemu na
swoim komputerze dla dokumentéw elektronicznych, jak dla doku-
mentéw papierowych w teczkach zawieszkowych.

Po otrzymaniu rachunku (papierowego czy elektronicznego)
umieszczasz g¢o w odpowiedniej czerwonej teczce. W dniu tygo-
dnia, w ktérym zazwyczaj zajmujesz sie swoimi finansami (zakla-
dam, ze juz taki na stale wyznaczyles), za pomoca konta interne-
towego tworzysz przelew z ostatnim dniem platnosci, jaki masz
na fakturze. Dzieki temu nie musisz pamieta¢ o terminie platnosci
i nie bedziesz ponosit dodatkowych kar ze wzgledu na odsetki,
monity i tego typu rzeczy. Oszczedzasz czas i nie musisz korzystaé
z ustug Poczty Polskie;.

To smutne, ze ludzie, ktérzy uwazaja, ze muszy oszczedzaé, tzn.
starsze osoby, ktore sg emerytami, traca mnostwo czasu w kolej-
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kach na poczcie. Stoja, aby odebra¢ swoja emeryture lub wydac jej
cze$é na oplaty za przelewy, ktérych muszg dokonaé. To niby nie-
wiele — 2 lub 3 zl za kazdy przelew, ale po podliczeniu w skali
roku uzbiera sie catkiem spora kwota. Moze starczytoby na wyku-
pienie lekéw lub wyjazd do sanatorium?

Korzystanie z dokumentéw elektronicznych i konta internetowego
daje Ci mozliwo$¢ wlasciwego korzystania z wlasnych pieniedzy.
Twoje pienigdze wychodzg ostatniego dnia, kiedy musza wyjsé,
co daje Ci wiekszg nad nimi kontrole. Poza tym konto internetowe
mozesz wykorzysta¢ do nauki inwestowania. W jaki spos6b?
Otworz dodatkowe subkonta do swojego rachunku. Czesto sg
one wyzej oprocentowane niz ROR i wtedy pelnig funkcje celo-
wych skarbonek oszczednosciowych. Ile ich powiniene$ zalozy¢?
Na poczatek otworz trzy subkonta:

e Pierwsze — na duze wydatki nieregularne. Jezeli wiesz,
ze bedziesz mial za miesiac czy za p6l roku jakis wiekszy
wydatek, ktéry jest dla Ciebie koniecznoscig, na przyktad
ubezpieczenie samochodu, wlasnie na to subkonto przelewaj
co miesigc czes$é kwoty, ktéra masz w przyszlosci
wykorzystaé.

e Drugie — na edukacje i przyjemnosci. Dzieki niemu
mozesz zaplanowa¢ udzial w kursach, szkoleniach, wyjazdy
na wakacje. Nie bedziesz musial siega¢ po kolejny kredyt
lub zadowala¢ sie tym, co zostalo na rynku turystycznym
w srodku sezonu.

e Trzecie — na okazje inwestycyjne. Jak dalej zobaczysz,
inwestowanie polega na cigglym szukaniu okazji
do zwigkszenia zwrotu z inwestycji i zmniejszaniu ryzyka.
Bez wolnych srodkéw jest to bardzo trudne. Okazje pojawiaja
sie i znikaja, a wykorzystuje je nie ten, kto ma pienigdze,
ale ten, kto je ma najszybcie;j.
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Niektére banki dajag mozliwosé, aby stalg cze$é z wplywajacych
pieniedzy (na przyklad 10%) od razu kierowa¢ na okreslone sub-
konto. Jezeli od razu bedziesz przelewaé na konkretne subkonto
czes$é pieniedzy, to ograniczysz swoje wydatki, a co najwazniej-
sze — wyrobisz sobie nawyk comiesiecznego inwestowania. Jak juz
pewnie zauwazyles, powyzsze trzy subkonta to inwestycje celowe,
czyli nastawione na realizacje Twojego konkretnego celu czy
marzenia. Nie inwestujesz wiec bezcelowo. Jezeli odkladasz pie-
nigdze bez celu, cel znajdzie sie sam. Takie pienigdze beda Cie
sparzy¢”, dopéki nie wydasz ich przy pierwszej nadarzajacej sie
okazji.

Jak korzysta¢ z otrzymywanych ofert?

Z pewnoscig dostajesz poczty czy w postaci elektronicznej wiele
réznych ofert instytucji finansowych, bankéw, pozyczkodawcéow.
Jak z nich korzystaé?

Wazne, zebys$ dzieki tym ofertom uzyskal ogélne rozeznanie, co
dzieje sie na rynku finansowym. Wykorzystaj przychodzace oferty
do poréwnania ich z produktami finansowymi, ktérych sam
uzywasz. Na przykltad: poréwnujesz oferte nowego banku, ktéry
daje Ci mozliwosé wyplacania pieniedzy bezplatnie ze wszystkich
bankomatéw w Polsce, z oferta swojego banku, ktéry ma ich jedy-
nie kilkaset. Sprawdzasz, co dzieje sie z oprocentowaniem lokat.
Moze inny bank zaproponuje Ci wyzej oprocentowane lokaty od
tych, ktore obecnie posiadasz? Zapoznajesz sie z nowymi pro-
duktami inwestycyjnymi w rodzaju lokat strukturyzowanych czy
certyfikatow inwestycyjnych.

Zbieraj wiec informacje na temat tego, co moze da¢ Ci w przy-
szlo$ci wieksze zyski lub wieksze oszczednoscei. Nie zapominaj
réwniez o ofertach mogacych obnizy¢ raty Twoich obecnych kre-
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dytéw. Moga to by¢ oferty kredytéw refinansowych lub konsoli-
dacyjnych. Oczywiscie mnéstwo z tych dokumentéw to jedynie
fadnie zrobiona reklaméwka bez Zzadnej wartosci — i te wyrzucaj
do kosza. Pamietaj, aby dang oferte lub dokument bra¢ do reki
tylko raz, po to, aby nie zastanawia¢ sie po raz kolejny, czy bedzie
Ci ona przydatna. Réb od razu ostateczng selekcje. Nastepnie spo-
rzadzaj notatki z tego, co sie dzieje na rynku, i wkladaj do zielonej
teczki.

Pamietaj o dwéch zelaznych zasadach:

¢ Nie szukaj na razie zadnych nowych kredytéw lub pozyczek,
choc¢by nie wiadomo jak cudowne one sie wydawaly.

e Uwazaj na ,gwiazdki z nieba”. To te malutkie rzeczy
napisane bardzo drobnym drukiem, ktérych nie powinienes
zauwazy¢. Dzieki ,,gwiazdkom z nieba” to, co wydaje sie
wspanialg okazja, jest obarczone tyloma dodatkowymi
warunkami, ze nie jeste$§ w stanie ich spetni¢. Amerykanie
mowia, ze jezeli jakas oferta wyglada na niewiarygodnie
dobra, to na pewno taka jest — niewiarygodna. Na szczescie
Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw od czasu
do czasu karci instytucje finansowe za to, ze ,,zapomnialy”
poinformowa¢ klienta o szczegélach oferty lub gwiazdka
byla tak mala, ze zaden klient nie byl w stanie jej zauwazy¢.

Programy do zarzadzania zadtuzeniem

Jednym z najwazniejszych elementéw tej ksigzki jest system szyb-
kiej sptaty dtugéw. Jezeli sledzisz sytuacje na rynkach finansowych
na $wiecie, wiesz, jak szybko ta sytuacja sie zmienia. Widaé to
szczeg6lnie na rynku amerykanskim, gdzie cata heca z obecnym
kryzysem sie zaczela. Okazalo sie, Zze Stany Zjednoczone sg w rece-
sji i to od razu od roku wstecz. Niestety, tak wlasnie to dziala.
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Wszystko jest w porzadku, dopoki nie okazuje sie, ze dana gospo-
darka jest w glebokiej recesji. Ale do czego zmierzam? Lawinowo
wzrasta tam ilo§é konsumentéw, ktérzy majg powazne problemy
ze splatg kart kredytowych, kredytéw hipotecznych, pozyczek na
samochdd, leasingéw i wszystkich mozliwych zadtuzen, ktore
szczodrg reka ,,dawaly” banki. Jak grzyby po deszczu zaczely poja-
wiaé sie wiec firmy, ktére za kwoty rzedu kilku tysiecy dolar6w
zaczely sprzedawa¢ programy, pozwalajace zadluzonym ,,automa-
tycznie” splaci¢ dtug. Ci natomiast z radosci, ze im sie udato, fun-
duja sobie kolejny kredyt na kupno samego programu. Nie tedy
droga. Ty dostajesz system, ktéry dziala i ktéry obstuzysz samo-
dzielnie, bez przekazywania swoich poufnych danych finansowych,
na przyklad przez internet. Nie jest to weale trudne, wymaga tylko
systematycznoSci, zebrania paru dokumentéw i zmiany swoich
nawykow, tak aby nie powtarza¢ starych btedéw.
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