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Kiedy w 2009 roku autor niniejszej ksigzki zatozyl nieformalne
Centrum Praktyki Stoickiej, mi stoicyzm kojarzyt sie tylko z lekcja filozofii,
duchowos¢ natomiast miata jednoznaczne konotacje religijne, a codzienna
praktyka oparta m.in. na wykonywaniu odpowiednich ¢wiczen filozoficz-
nych mogta co najwyzej wzbudzi¢ we mnie glebokie niezrozumienie i praw-
dopodobnie podziata¢ odstreczajgco. Kiedy w lutym 2011 roku poznalem
osobiscie Tomasza Mazura, przezylem szok: oto jegomos¢ przedstawiajacy
sie jako filozof opowiada o kondycji wspdtczesnego cztowieka nie tylko
W sposob prosty i zrozumiaty, bez uzywania skomplikowanych terminéw,
takich jak np. epistemologia czy eudaimonia, ale przede wszystkim reprezen-
tuje sobg co$ jeszcze. Chodzi mi o to co$, co okazato sie dla mnie kluczowe.
Oproécz niezwykle rzeczowego opisu rzeczywistoéci czy wspomnianej juz
wezesniej kondycji wspolczesnego cztowieka, a takze laickiej, niepowigza-
nej religijnie koncepcji duchowosci, Tomasz oferowal swoisty ,kontrakt”.
Zdawal sie méwié: przetestuj na sobie stoicyzm, zaufaj mi, zaufaj poko-
leniom zyjacych przed tobg stoikéw. Stoicyzm to nie tylko fascynujgca
przygoda intelektualna, podréz do $wiata antyku, nauka filozofii oraz stu-
diowanie starozytnych ksigg. Stoicyzm to przede wszystkim wielowiekowa,
zywa, rozwijajaca sie tradycja duchowa, stoicyzm to sposdb, aby uczyni¢
swe zycie lepszym, a samego siebie szczesliwszym i, jakkolwiek patetycznie
to zabrzmi, osiggna¢ swe optimum, doswiadczy¢ petni. Tomasz mawiat: je-
zeli chcesz to osiggna¢, musisz sie zakorzeni¢, niewazne, jaka praktyke du-
chowa wybierzesz, stoicyzm, buddyzm, taoizm czy chrzescijanstwo, musisz
sie zakorzeni¢ i pracowa¢ nad soba. I stalo sie, podpisalem ten kontrakt,
postanowitem sie zakorzeni¢. Tak rozpoczela sie moja wielka przygoda ze
stoicyzmem oraz przyjazn z autorem Trzydziestu antycznych lekcji dobrego
zycia wediug Muzoniusza Rufusa - dr. Tomaszem Mazurem.

Od tego czasu wraz z Centrum Praktyki Stoickiej, a pézniej takze w ra-
mach projektu Stoic Way, zorganizowalismy wiele warsztatow, wykladow
oraz innych przedsiewzie¢ majacych na celu propagowanie wiedzy o teorii
i praktyce stoickiej. Przewineto sie przez nie juz pewnie kilkaset osob.
Od wielu z nich otrzymali$my liczne potwierdzenia aktualnosci i skutecz-
nosci poszczegolnych stoickich praktyk mentalnych, zwlaszcza gdy ich sens
i posta¢ uzgadniane s3 ze stanem wspodtczesnej wiedzy psychologicznej.
A jest to cos, na co zawsze Tomasz Mazur stara sie zwraca¢ uwage, mimo

ze niezwykle dynamiczny rozwdj nauk psychologicznych czy neurobiolo-

SEOWO WSTEPNE 9
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gicznych stawia przed nim nie lada wyzwanie, aby konfrontowa¢ wiedze
i filozofie antycznych stoikéw z wiedzg wspoétczesnych naukowcow. I choé
stoicyzm w wydaniu, ktéry proponuje autor tej ksigzki, jest w duzej mierze
gleboko doswiadczony spuscizng XX-wiecznej filozofii, a autor sam na-
zywa go poststoicyzmem, nie moge sie oprze¢ jednak wrazaniu, ze to, co klu-
czowe w stoicyzmie, wcigz pozostato bardzo aktualne. Wezmy chocby teorie
emocji, ktérg proponowali antyczni stoicy. Na pierwszy rzut oka jest ona
rozbiezna z tym, co przez lata okreslalismy konsensusem wspotczesnej wie-
dzy psychologicznej. Pojawiaj sie jednak pierwsze jaskotki (poparte deka-
damibadan i obszernymi metaanalizami), takie jak najnowsza ksigzka Lisy
Feldman Barrett How Emotions Are Made: The Secret Life of the Brain, ktéra
jednoznacznie udowadnia, jak precyzyjni i odkrywczy byli stoicy, kiedy
stworzyli swa teorie emocji 2300 lat temu. Szereg ich intuicji dopiero teraz
zostaje w pewien sposob potwierdzony przez wspoélczesng psychologie.
Drogi czytelniku, ksigzka, kt6ra trzymasz w dtoni (lub czytasz na ekra-
nie swojego urzadzenia), jest szczerg zacheta do stoicyzmu. Jestem przeko-
nany, ze mozesz j3 czyta¢ na kilka sposobow. Sam znajdziesz najlepszy.
Jezeli przeczytasz jg od deski do deski, to dowiesz sie, kim byt wielki rzymski
filozof, maz stanu i nauczyciel stoicyzmu - Muzoniusz Rufus, a takze kim
byli stoicy i jakie mieli poglady. Poznasz niezwykte nauki skodyfikowane
w formie, ktérej nie powstydzitby sie sam Rufus albo jego najbardziej znany
uczen - Epiktet. Jezeli przyjrzysz sie poszczegolnym rozdziatom i zastano-
wisz sie, czy nauczanie Muzoniusza Rufusa moze by¢ aktualne takze dzis,
bedziesz mogt skorzysta¢ z wielu praktycznych porad zawartych w tej
ksigzce i zastosowac je w konkretnej sytuacji. I w koncu masz takze szanse
przekonac sie, czy stoicki model zycia jest dzisiaj sensowny i osiggalny, jesli
sam przeprowadzisz na sobie odpowiednio zaprojektowany eksperyment.
P6jdz za moim przykladem, podpisz stoicki kontrakt. Materiatu badaw-
czego w 30 lekcjach masz az nadto. Twoj eksperyment, abys mogt uzyskac¢
satysfakcjonujgce wyniki, powinien potrwaé co najmniej 30 dni. I tyle tez
lekcji przygotowat dla ciebie autor wraz ze swym wielkim prekursorem

- Muzoniuszem Rufusem. Powodzenia!

Michat Wisniewski, wspdtczesny stoik, wspéttworca Stoic Way

10 SLOWO WSTEPNE
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1. NIESLUSZNIE ZAPOMNIANY STOIK

Czterech bylo najwybitniejszych rzymskich stoickich filozoféw: Seneka
Mtodszy, Muzoniusz Rufus, Epiktet i Marek Aureliusz. O ile jednak na-
zwiska trzech z nich s3 szeroko znane, dziela ich czesto wznawiane, a mysli
cytowane, o tyle jeden z nich pozostaje w osobliwym zapomnieniu. Mowa
0 Muzoniuszu Rufusie, przez niektérych nowozytnych komentatoréw okre-
slanym nawet mianem rzymskiego Sokratesa.

Powodem tego przydomka bylta reputacja wybitnego praktyka i nauczy-
ciela. To, ze filozofia jest dyscypling praktyczna, glosili wszyscy stoicy, po-
dobnie jak przedstawiciele wielu innych antycznych szkét filozoficznych.
Filozofia byta wedle nich ¢wiczeniem sie w dobrym Zyciu, wymagata syste-
matycznej praktyki, a nawet dyscypliny. Czym jednak wyrdzniat sie Muzo-
niusz Rufus, Ze zastuzyt sobie az na przydomek rzymskiego Sokratesa?
Co sprawilo, Ze jeszcze ponad sto lat po jego $mierci, wybitny filozof chrze-
$cijaniski Orygenes, podajac przyktady zywotéw doskonatych, wymienia
dwa: Sokratesa i Muzoniusza Rufusa?

Wydaje sie, ze mozna podac trzy tego powody:

» systematycznosé praktyki,
* zaangazowanie pedagogiczne,
* niezlomnos$é moralna.

Po pierwsze wiec Rufus jest przykladem filozofa totalnego, ktéry cate
swoje zycie podporzadkowat praktyce filozoficznej. Kto bowiem jest stoi-
kiem, ten stale ¢wiczy. To tez rozumiemy tu pod pojeciem systematycznej
praktyki. Jak podaje inny stale ¢wiczacy stoik, oddany uczen Muzoniusza,

Epiktet:

Ten wreszcie czyni postepy, kto od switu do nocy powyzszych [stoickich]

przykazaii strzeze i dochowuje, (...).

Byt wiec Rufus odpowiednikiem filozoficznego mnicha. Dla niego stoi-
cyzm stanowit swego rodzaju regule zakonng, ktérej oddawat sie niestru-
dzenie, dzien po dniu, nie grymaszac, nie narzekajac, nie szukajac uznania,
a jedynie pogtebiajgc doswiadczenie stoickiej radosci zycia i spokoju
ducha, gdzie oba te stany s3 prawdopodobnie tym samym.

1. Epiktet. Diatryby. [w:] Diatryby. Encheiridion. przel. L. Joachimowicz.
Warszawa: 1961. s. 17 (I, 4).
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Po drugie byl Rufus oddanym nauczycielem. Juz pierwsza wzmianka
na jego temat w Roczunikach Tacyta potwierdza jego pasje dydaktyczng.
W roku 69 naszej ery niespelna czterdziestoletni wowczas filozof brat
udzial w walkach o wladze miedzy Galbg, Ottem, Witeliuszem i Wespazja-
nem. Tacyt podaje:

Do postéw przylgczyt sie byt Muzoniusz Rufus, mqz stanu rycerskiego, ktory
gorliwie zajmowat si¢ filozofig i zasadami stoikow; poczgt on, mieszajgc sig
migdzy manipuly, o korzysciach pokoju a niebezpieczeristwach wojny rozpra-
wiac i ludzi zbrojuych pouczac. Dla wielu byto to pocieszne, dla wighszosci
uprzykrzone; a nie braklo takich, ktdrzy by go przepedzili i stratowali,
gdyby za radg najbardziej umiarkowanych i wobec pogrézek innych nie byt

swej niewczesnej mgdrosci zaniechal’.

Z poézniejszych relacji znamy go jako nauczyciela charyzmatycznego
i permanentnego. Z roli tej nie wychodzit bowiem nigdy. Jesli byt filo-
zoficznym mnichem, to byt tez wiec filozoficznym misjonarzem, uwazajac,
Ze zaangazowanie na rzecz innych jest podstawowym zadaniem stoika.
Rad jego, niczym wyroczni, stuchali oddani uczniowie, nawet jesli ozna-
czalo to narazenie zycia, nawet jesli niekiedy prowadzito to do przyktadnej
stoickiej $mierci.

Po trzecie wreszcie byt Muzoniusz Rufus wzorcem moralnej nieztom-
nosci. Filozofia stoicka pozwolita mu wypracowaé zbiér podstawowych
zasad etycznych, prostych i fatwych w zastosowaniu. Trzymat sie ich nie-
ugiecie i tegoz samego nauczat swoich uczniéw. Zawsze taki sam, zawsze
spojny, konsekwentny, niczym aktor na scenie w roli swojego zycia, niczym
pomnik. Tak jak Sokrates broniacy swoich zasad kilkaset lat wezesniej zostat
skazany na $mier¢, tak Rufus zostat zestany na wygnanie najpierw przez
Nerona, a potem przez Wespazjana, i to z podobnych co Sokrates powodéw.

Muzoniusz, tak jak jego grecki pierwowzor, rowniez prawdopodobnie
w ogole nie spisywat swoich mysli. To, co o jego pogladach wiemy, znamy
za posrednictwem jednego z jego uczniéw, niejakiego Luciusa, ktdry czyny,
powiedzenia i wyklady swego mistrza pieczotowicie spisywat. Tak wiec, jak
Sokrates mial swego Ksenofonta i Platona, jak Epiktet miat Arriana, tak
i pamie¢ o naukach Muzoniusza przetrwata dzieki notatkom oddanego

ucznia.

2. Tacyt, Roczniki, przet. 3.81.1.
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2. O NINIEJSZYM ZBIORZE LEKC]I

W opracowaniu niniejszym przedstawiamy trzydziesci lekcji opartych
na praktyce i nauczaniu Muzoniusza Rufusa. Lekcje te s3 do przemyslenia
izastosowania. Opracowane zostaly one w ten sposob, zeby czytelnik mogt
w trzydziestu kolejnych etapach stopniowo sobie przyswoi¢ i wdrozy¢ pod-
stawowe stoickie zasady dobrego i spokojnego zycia. Jasne jest przy tym,
Zze opracowanie to musi by¢ do pewnego stopnia arbitralne. Stoicyzm ewo-
luowat przez tysiaclecia i nie ma jednej akceptowanej przez wszystkich
postaci doktrynalnej i praktycznej. Osobista interpretacja jest nieuchronna.
W opracowaniu tym stoicyzm ujety jest z perspektywy Muzoniusza Rufusa
oraz autora tego opracowania, ktéry od wielu lat filozofie te praktykuje
iw duchu stoickim naucza.

Tam, gdzie to mozliwe, przedstawiamy zalecenia i przyktady Muzoniu-
sza wprost. W wielu miejscach okazuje sie to jednak niemozliwe - réznica
kontekstu kulturowego, jezyka i zmiany w stanie wiedzy o $wiecie czesto
utrudniajg przejrzyste uchwycenie sensu jakiego$ stoickiego zalecenia
z pierwszego wieku naszej ery. W takich okolicznosciach, odpowiednio to
wyjasniajac, modyfikujemy to zalecenie lub zasade, tak aby zachowa¢ stoi-
cyzm w mozliwie czystej postaci - przy czym rozumiemy przez to oddanie
uniwersalnej stoickiej intuicji niezaleznej od kontekstu czasowego. Niech
czytelnik sam osadzi, na ile zabiegi te okazaly sie udane.

W wersji pierwotnej kurs niniejszy miat postaé¢ warsztatéw stoickich
czesciowo stacjonarnych, czesciowo internetowych. Ich uczestnicy mieli za
zadanie na biezgco zapoznawac sie z poszczegdlnymi lekcjami (otrzymywali
jedna lekcje dziennie), podja¢ prébe wprowadzenia ich w zycie, a nastepnie
refleksjami z tego do$wiadczenia podzieli¢ sie podczas warsztatéw lub na
forum internetowym. Czytelnicy niniejszego opracowania maja ten kom-
fort, ze tempo wdrazania i przemysliwania kolejnych lekcji moga dostoso-
wa¢ do swoich potrzeb i mozliwosci. Wydaje sie, ze najwlasciwsze byloby
ustanowienie réwnomiernego tempa (miedzy dwa a cztery dnina jedna lek-
cje). Nalezy przy tym pamietaé, ze Muzoniusz Rufus, podobnie jak zdecy-
dowana wiekszos¢ antycznych stoikéw, to przede wszystkim praktyk,
zaangazowany cztowiek czynu. Rozumie¢ stoicyzm to doswiadczy¢ skutecz-
nosci praktyk stoickich. Testujcie wiec sumiennie i ufnie. Jesli sprawdzato
sie to stoikom w starozytnosci i w pézniejszych epokach, jesli te ¢wiczenia
izasady testowali i udoskonalali uczeniludzie na przestrzeni dtugich tysigc-

leci, jest wielce prawdopodobne, ze i w waszym zyciu sie sprawdza.
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Ostateczny ksztalt przedstawionych tu trzydziestu lekcji powstat w ten
sposob, ze autor niniejszego opracowania wrécit do niego w rok po wspom-
nianym wyzej kursie i przeszedt go jeszcze raz, przetestowal go na sobie.
W trakcie tego powtdrzenia poszczegélne lekcje zostaty nieco zmodyfiko-
wane irozbudowane, w czym uwzgledniono nie tylko nowsze przemyslenia
i spostrzezenia autora, ale takze refleksje i pytania uczestnikéw kursu.
Nadto zaproponowali$émy tu nowy uktad lekcji, porzadkujac je merytorycz-
nie (uktadajac w grupy problemy), podczas gdy w pierwotnym warsztatowym
ukladzie kierowali$my sie raczej kolejnoscia zachowanych wykltadow Muzo-
niusza Rufusa. Wydaje sie, ze dzieki temu czytelnicy uzyskuja stosunkowo
przemyslangikompletng catos¢, do ktorej moga regularnie wracaé, na przy-

ktad raz narok czy dwa lata, niejako odswiezajac sobie praktyke stoicka.

3. PODZIEKOWANIA

Powstanie swoje ksigzka niniejsza zawdziecza dugiej liscie osob. Pierw-
szym prowadzacym ku temu krokiem byta inicjatywa miesigcznego kursu
stoickiego pod patronatem Muzoniusza Rufusa, ktéry to pomyst zrodzit sie
w glowach trzech wspoétczesnych praktykujacych stoikéw, Tomasza Mazura,
Michata Wisniewskiego oraz Igora Grochowskiego. W realizacji tak obmy-
$lonego przedsiewziecia wspartich pézniej inny wspoétczesny praktykujacy
stoik i autor stoicki, Piotr Stankiewicz. Nastepnie przemozny wplyw na
ostateczny ksztalt prezentowanej tu pozycji, dzieki pytaniom i prosbom
o wyjasnienie poszczegdlnych kwestii, mieli uczestnicy kursu, w szczegol-
nosci jego czesci stacjonarnej, a byli to: Malgorzata Bartosinska, Jarostaw
Boczarski, Maria Depta, Barbara Godzinska, Cezary Klepka, Hanna
Kotalska, Jolanta Ksiezak, Anna Kosmala, Alicja Kurek, Jedrzej Marcisz,
Tomasz Matyka, Michat Parkota, Mariusz Rasz, Arkadiusz Sitkowski, Piotr
Szmit Renata Szpilska, Anna Sciechowska, Magdalena Talewicz, Wojciech
Wojdat i Ewa Zygadto.

Wymienione wyzej osoby, ktére domagaly sie, aby materialy prezento-
wane podczas kursu przyjely posta¢ publikacji ksigzkowej, byly pierwszym
bezposrednim impulsem do podjecia odpowiednich dziatan. Piszacy te
stowa zajal sie strong merytoryczng pracy, ale przedsiewziecie to nie ruszy-
toby ostatecznie z miejsca, gdyby nie zapat i umiejetnosci organizacyjne
Michata Wisniewskiego, osoby, ktorej, méwigc to nawiasem, zakres poste-
pu w praktyce stoickiej nieustannie mnie zadziwia. Dzieki inicjatywie

Michata udato sie zaprosi¢ do wspétpracy dwie dalsze osoby, po pierwsze
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Anne Wisniewska, ktdéra, sama nie bedac jeszcze stoikiem, podjeta sie
mimo tego zmudnej pracy redakcji zebranych tu stoickich przemyslen.
Druga osobg jest Konrad Wienczatek, poczatkujacy stoik, ktérego zmyst
estetyczny i nadzwyczajne kompetencje artystyczne ujawnily sie po pierw-
sze w projekcie oktadki, po drugie zas w ostatecznym skladzie i szacie gra-
ficznej ksiazki.
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PROSTOTA
1. DOBRO JEST CZYMS$ PROSTYM
Zyjemy w ztozonych czasach, znacznie bardziej ztozonych niz te, w ktérych
zyt Muzoniusz Rufus. Tym bardziej przydatna moze nam sie okaza¢jednazjego
podstawowych zasad: prostota. Glosi ona mniej wiecej tyle: swoje myslenie
i dziatanie opieraj na regutach najbardziej prostych i podstawowych. Wszystko,
co bardziej zlozone, zawsze staraj sie sprowadza¢ do tego, co podstawowe.
Nigdy nie tra¢ z oczu tego, co najwazniejsze.
Nie przypadkiem wiec juz w pierwszym z zachowanych wykladéw
Rufusa czytamy:

Nie ten doktor zastuguje na pochwale, ktéry przynosi chorym wiele
rozmaitych lek6w (...) ale ten, ktdry niesie im pomoc za pomocq
kilku lekéw trafunie przepisanych’.

Nigdy nie tra¢ z oczu tego, co najwazniejsze.

Podobnie nalezy postepowaé w zyciu: z przeciwno$ciami i problemami
radzmy sobie przez odwotanie do kilku prostych zasad. Pewien nowozytny
stoik, a jesli nie stoik to przynajmniej filozof pozostajacy pod duzym wply-

wem stoicyzmu, mianowicie Henry David Thoreau glosi:

Prostota, prostota i jeszcze raz prostota! Tak, niechaj ludzkie sprawy ogra-
niczq sig do dwdch czy trzech, a nie stu czy tysigca; zamiast liczyé
do miliona, cztowiek powinien liczy¢ do dwunastu, a rachunki prowadzic

na paznokciu kcinka’.

Prostote rozumiemy tutaj jako zdolno$¢ ograniczenia sie w swoim zyciu
do kilku, moze kilkunastu podstawowych zasad czy cel6w. Wszystko inne
to tylko dodatki lub ozdobniki. W ten sposéb wielu stoikow miato swoje
powracajace tematy, motywy, sentencje — rozpoznajemy w nich ich podsta-
wowe zasady, ktorych sie trzymali. Epiktet dla przykladu uwazat, ze wyrdz-

Iy

nikiem postawy stoickiej jest umiejetnos¢ $wiadomej pracy nad nasza

3. Teninastepne fragmenty Rufusa w przektadzie Tomasza Mazura (chyba ze wska-
zane jest inne thumaczenie) na podstawie: Muzoniusz Rufus, C. Musonii Rufi
Religuiae, ed. O. Hense, Leipzig 1905; oraz Muzoniusz Rufus, Lectures and Sayings,
transl. S. King, Createspace 2011.

4. Henry David Thoreau, Walden, czyli zycie w lesie, przet. H. Cieplinska,

Poznan 2011, s. 109.
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interpretacjg rzeczywistosci, nad wyobrazeniami, ktére mamy w obliczu
danych doswiadczen. Stad powolanie sie na wyobrazenie jest stalym moty-
wem jego nauczania. Jak czytamy na przyktad (kluczowy fragment uwypu-
klamy pogrubieniem):

A mimo wszystko, jezeli muie spytasz, co jest dla cztowieka prawdziwym
dobrem, nie moge ci dac odpowiedzi innej niz ta, ze jest nim czynienie

wlasciwego uzytku z wyobrazen®.
Podobng zasade wyznawat Marek Aureliusz:
Uwolnij sig od wyobrazei®.

Chodzi mu tu o napomnienie, by nie by¢ niewolnikiem wyobrazen,
przeswiadczen, stereotypdéw poznawczych - ta czujno$é jest znamienna
dla stoika.

Inny autor, stoicyzujgcy renesansowy eseista, Michel de Montaigne,

notuje nastepujacg podstawows zasade stoicka:

Nic nie jest w naszej mocy, jeno sama tylko wola; na niej z koniecznosci

gruntujq sie i w niej mieszczq wszystkie obowigzki czlowieka’.

Chce on przez to powiedzieé: troszcz sie przede wszystkim o to, by wola
twa, twe intencje dobre byty, wszystko inne to dodatki. Taka podstawowa
zasada przyswiecala mu jako sympatykowi stoicyzmu.

Wszyscy wymienieni tu mysliciele, podobnie jak inni stoicy na prze-
strzeni wiekow, gloszg, ze cztowiek gubi sie w wielosci spraw, celéw, zadan,
zobowigzan. Jest to aktualne, zwlaszcza dzisiaj. Jeste$my przytloczeni infor-
macjami, ciggle zmieniajgca sie rzeczywistoscig, z trudem nadgzamy, tracac
z pola widzenia to, co jest naszym punktem wyjscia, to, co dla nas najistot-
niejsze, to, kim jestesmy. Tymczasem by¢ moze jest tak, ze dobro, to, co dla
nas najwazniejsze, jest proste i caty czas w zasiegu reki, pomimo catego ota-
czajgcego nas zgietku.

Przeciw temu uzbroi¢ sie trzeba moca ducha, wprowadzajac ¢wiczenie

stoickie, inspirowane Rufusem. Oto w jaki sposéb.

5. Epiktet, Diatryby, [w]: Diatryby. Encheiridion, przel. L. Joachimowicz, Warszawa
1961, s. 32 (1, 8).

6. Marek Aureliusz, Rozmyslania, przet. M. Reiter, Warszawa 1958, s. 93 (VIII, 29).

7. Michel de Montaigne, Prdby, przel. Tadeusz Boy~ZeIer’15ki, Krakéw 2004,
s. 46 (1.7).
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2. CWICZENIE PROSTOTY
2.1. PODCZAS PORANNEGO RACHUNKU SUMIENIA

Stoik praktykuje poranny rachunek sumienia polegajacy na tym, ze co-
dziennie rano i wieczorem siada on w skupieniu, stawiajac sobie samemu
szereg kluczowych pytan typu: kim jestem? Do czego zmierzam? Co waz-
nego dzisiaj osiggnatem? Czego osiggna¢ mi sie nie udato? W czym zawiod-
tem i jak to nastepnego dnia naprawié¢? Przeczytaj zyciorys Muzoniusza
Rufusa i wyobraz sobie tego niezlomnego cztowieka, ktéry prowadzac ure-
gulowany tryb zycia, codziennie rano, przed przystgpieniem do czegokol-
wiek innego, siada w ciszy i skupieniu, aby przeprowadzi¢ tradycyjny
stoicki rachunek sumienia.

Ty tez tak uczyn. Zacznij od jutra rana. Podczas tej medytacji postaw
sobie jedno kluczowe pytanie: co jest dla mnie najwazniejsze? Jakich pod-
stawowych zasad postepowania powinienem sie trzymac? Tyle spraw na
co dzien zaprzata nam glowe. Czy pamietamy jeszcze, co jest dla nas naj-
wazniejsze? Czy postepujemy zgodnie z tym, co jest dla nas najwazniejsze?
Czy gdzie$ tego nie zagubilismy?

Ludzkie zycie sktada sie z celow oraz srodkéw do celu. Srodki do celu,
czyli cele instrumentalne, maja niepokojaca tendencje do rozmnazania sie,
przestaniajgc nam nierzadko nasze wtasciwe cele. Dlatego od czasu do czasu
warto dokona¢ przegladu swoich celéw i wobec kazdego zapytaé: po co ja

to wlasciwie robie?

Zyciorys Muzoniusza Rufusa: Caius Muzonius Rufus zyt w burzliwych czasach
(najprawdopodobniej w latach 25-85 naszej ery). Zaswiadczajg o tym zmienne
koleje jego losu, z jednej strony honory i uznanie, z drugiej zestania i prze$lado-
wania. Pochodzit ze stosunkowo zamoznej, etruskiej rodziny stanu rycerskiego.
Urodzony za Tyberiusza, po raz pierwszy na zestanie skazany przez Nerona,
odwotany przez Galbe, ponownie zestany przez Wespazjana, ponownie odwo-
tany przez Tytusa, z ktérym sie przyjaznit. Przez cesarza Witeliusza wystany w roli
negocjatora do buntujgcej sie armii, w czym sromotnie zawiddt, ale wkrotce
potem wytoczyt gtosny proces wspbdtpracujgcemu wczesniej z Neronem auto-
rowi fatszywych pomowien, ktére pozwolity tyranowi skazywaé na Smieré

i wygnanie niewinnych ludzi; tym razem odnidst spektakularne zwyciestwo.
Muzoniusz byt zazwyczaj w centrum wydarzen tamtej epoki, przyjaciel jednych
cesarzy, wrdg innych, powiernik wielu stynnych arystokratdw, uczestnik znanych
procesdw. Najwieksze uznanie przyniosta mu jednak postawa filozofa stoickiego.
Podczas jednego z zestan, ktére miato obejmowac wszystkich filozoféw, pomi-
nieto przy tym jedynie Muzoniusza, wtaénie ze wzgledu na jego pozycje.
Okolicznos¢ ta wiele méwi o powazaniu, jakim sie cieszyt.
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Integralnos¢ i nieztlomnos¢ Muzoniusza Rufusa brata sie po czesci z tego,
ze zawsze pamietal o tym, co bylto dla niego najwazniejsze. Zawsze potrafit
wskaza¢ zwigzek miedzy tym, co w danej chwili robi, a jego najwazniejszymi
wartosciami. A ty, czy to potrafisz? Dokonaj przegladu minionego dnia,
sprawdzajac wszystko, co robiles(as). Zrob to szczerze. Mozesz by¢ dla siebie
surowy(a). Kazdej czynnosci zadaj to pytanie, zmus ja, zeby sie niejako wyle-
gitymowata: jaki jest jej zwigzek z tym, co naprawde dla ciebie wazne?

Czasem wystarczy przypomniec sobie to, co najwazniejsze dla nas, zeby
odnalez¢ osobliwy spokdj. Po co przejmujemy sie tymi wszystkimi drob-
nymi sprawami, odwolanym lotem, problemami w pracy, tym, co ktos o nas
powiedzial, skoro to nie ma zadnego (albo bardzo znikomy) zwigzku z tym,
co sie dla nas naprawde liczy?

Wskazane tu ¢wiczenie nalezy powtarza¢ cyklicznie, mniej wiecej raz
na miesigc, podczas jednego porannego rachunku sumienia lub, jesli
uznamy to za konieczne, wiekszej ich liczby, na przyktad dwéch lub trzech

porankow z rzedu.

2.2. W CIAGU DNIA

Jak wiele uwagi i czasu po$wiecamy w ciggu dnia na rzeczy nieistotne!
Czy naprawde musimy oglada¢ kolejne wiadomosci, sprawozdanie z gietdy,
sprawdza¢ wyniki rozgrywek sportowych, wystuchiwac¢ jatowego biadole-
nia jednych, powierzchownego entuzjazmu innych, czy musimy komuni-
kowa¢ wszystkie te rzeczy, ktore ciggle komunikujemy, w e-mailach,
SMS-ach, za pomocg réznych komunikatoréw i na portalach spoteczno-
$ciowych, w rozmowach telefonicznych i bezposrednich? Czy musimy my-
$le¢ o wszystkich tych sprawach, o ktérych ciggle myslimy?

Pomysl o Muzoniuszu Rufusie i przez jeden dzien staraj sie méwi¢ tylko
to, co uwazasz za naprawde niezbedne, co koniecznie musi by¢ powiedziane
ico jest wazne. Powiedz na przykiad, co czujesz bliskiej ci osobie, powsciag-
nij sie od plotek, dzielenia sie jalowymi informacjami, mysl o tym, co dla
ciebie wazne, co bedzie wazne jutro i co powinno by¢ wazne takze za dziesie¢
lat. Rozmyslaj o swoich najwazniejszych zasadach. Reszte spraw wykonuj
mechanicznie, jak sie odgania muche lub wktada naczynia do zmywarki.

Tak postepuj caly ten dzien, a jesli ci sie to spodoba, to takze i na-
stepny. Pamietaj: to, co dobre, jest zawsze blisko, najblizej, musisz sie

tylko skupi¢, zeby to uchwyci¢.
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LATWOSC
1. DOBRO JEST ZAWSZE DOSTEPNE
Jesli chcemy nasladowa¢ Muzoniusza, musimy pamietaé takze o tym,
zeby ani sobie nie pobtaza¢, ani nie wynajdywac¢ wyméwek. W drugim wykta-

dzie Muzoniusz Rufus podaje:

Wszyscy, rzekl, z natury zvodzeni jestesmy do zycia pozbawionego wystepkdw
i pigknego. (...) W przypadku leczenia nie uznajemy, ze kto bgdz dziata
bezblednie, lecz tylko lekarz, i w uzywaniu liry nikt inny jak muzyk,

i w postugiwaniu sig sterem nikt inny jak sternik. Co zas do zycia nie ocze-
kuje sig, ze tylko filozof bedzie wyzbyty bledow, albowiem jako jedyny wydaje
sig troszczyc o cnote, ale wszyscy w podobny sposéb, Rowniez ci, ktorzy nie
darzq jej zadng troskg. Oczywiste wigc, Ze nie mozna podac zadnej innej
przyczyny tego stanu, jak ta, iz czlowiek zrodzony jest do cnoty. Wielki
dowdd na to, ze cnota przystuguje nam z natury, jest taki, iz wszyscy tak

o sobie opowiadajq, jakby mieli cnote i byli dobrzy®.

Zrédta: Rufus nie pisat, a jedynie gtosit, nauczat, zajmmowat postawe. Jednak jego
uczniowie spisywali jego poglady, powiedzenia i czyny. Praca dwéch z nich prze-
trwata po dzis$ dzien. Dzieki Luciusowi posiadamy dwadzieScia jeden wyktadow
Mistrza (ktére w niniejszym opracowaniu cytujemy jako Wyktad 1-21), za$ dzieki
niejakiemu Pollio powstat zbidr powiedzen oraz opisanych czynéw Muzoniusza
Rufusa (ktére w niniejszym opracowaniu cytujemy, zgodnie z przyjetym obycza-
jem, jako Fragment 22-52). W przypadku pierwszego zrédta wspdtczesne ttuma-
czenia opierajg sie na zbiorze sporzgdzonym w V w. przez Stobajosa. Nie mamy
catkowitej pewnosci, czy tekst jest wierny z oryginatem powstatym w wieku 1.

W starozytnosci nie przywigzywano tak duzej wagi do zgodnosci z oryginatem:
kopisci przepisywali czesto w sposdb tworczy, sadziwszy, ze najwazniejsze jest za-
chowanie mysli, idei. W przypadku zrédta drugiego wspdtczesne ttumaczenia
opieraja sie na zbiorze, ktory powstat dopiero w roku 1822 i zostat sporzadzony
przez dunskiego uczonego Peerlkampa. Wiekszos¢ fragmentdw pochodzi od
Pollio, ale cze$¢ z nich pochodzi takze od Epikteta i innych autoréw. Wielu innych
znanych starozytnych autoréw wspomina Muzoniusza w réznych kontekstach,
pozwalajgc nam domyslec sie pewnych aspektdw jego postawy oraz nauczania.

8. Muzoniusz Rufus, Wyktad 2, przet. K.Lapinski, [w:] Poznaé jak sig rzeczy majq,
red. A. Gérniak, K. Lapinski, T. Tiuryn, Warszawa 2010, s. 295.
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Jasne jest dzis dla nas, ze dowdd przedstawiony przez Rufusa jest nieco
retoryczny. Nawet jesli wszyscy, lub chociaz zdecydowana wiekszos¢ ludzi,
przypisuja sobie, ze posiadaja cnote (w sensie bycia dobrg osoba), to z tego
nie wynika koniecznie to, co sugeruje nam autor tych stéw, ze mianowicie
cnota rzeczywiscie znajduje sie w zasiegu wszystkich ludzi, ani ze dgzenie
do niej jest czyms naturalnym i oczywistym.

Ajednak jest w rozumowaniu Rufusa jakis dotykajacy nas po dzi$ dzien
motyw, mianowicie: nie ma nic fatwiejszego, blizszego nam, a nawet w pew-
nym sensie bardziej naturalnego, niz stanie sie dobrym cztowiekiem. Wiele
rzeczy jest w naszym zyciu trudnych, wiele celéw wymaga sporych nakta-
doéw sil i zaangazowania, ale dobrym czlowiekiem kazdy z nas moze sta¢
sie tu i teraz. Nie potrzebujemy do tego zadnych zewnetrznych czynnikéw.

To wydaje sie do$¢ proste, wymagajace jedynie wysitku woli.

2. WEASCIWA CHWILA NA DOBRO TO ZAWSZE ,,TERAZ”
Inny rzymski stoik, z pierwszego wieku naszej ery, Seneka Miodszy
(4 p.n.e. - 65 n.e.) wtéruje w tym punkcie Rufusowi. W pisanych pod koniec

zycia Listach movalnych do Lucyliusza powiada:

Kazdy nastreczajgcy nam sie dzien powinnismy przyjmowac jako dzier naj-

lepszy i obracac na swéj pozytek. Jesli cos ucieka, winnismy to wyprzedzac®.

Pracy nad sobg, nad poprawa swojego zycia nigdy nie mozna odkfadac,
zaden powdd do zwioki nie jest dobry. Whasciwy moment to zawsze teraz.

W innym liScie Seneka dodaje:

Ksztaltujmy wigc Swiadomos¢ naszq tak, jakbysmy odbyli juz naszq podroz
do kovica. Niczego nie odkladajmy na pozniej. Niech codzienne nasze
postepki majg na uwadze kres zycia. Najwigkszym bledem zywota jest to,
ze zawsze uwaza sie go za nieskoriczony, ze weigz odklada sig w nim cos na

potem. Kto co dziei koriczy swe zycie, ten nie odczuwa braku czasu'®.

Przez nauczanie i postawe Muzoniusza Rufusa oraz pozostatych rzym-
skich stoikow przebija nacisk na natychmiastowg dostepnos¢ tego, co naj-
wazniejsze. Spedzamy zycie w ciaglej pogoni za najrozmaitszymi celami.

Ciggle powtarzamy sobie, Ze do szczescia, spetnienia, spokoju potrzebu-

9. Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, przet. W. Kornatowski, Warszawa 1998,
s. 572 (List 108).

10. Tamze, s. 533 (List 101).
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jemy jeszcze tego, jeszcze tamtego, jeszcze czego$, zawsze czegos wiecej.
Zapominamy wcigz o tym, zaréwno w starozytnosci, jak i dzisiaj, ze zrédto
prawdziwego spelnienia jest zawsze najblizej nas, tkwi w nas samych, w na-
szej duszy lub, zeby ujaé to precyzyjniej: w naszej woli, w naszej postawie,
uczuciach, sposobie myslenia. Wystarczy tam siegng¢. Dlaczego wiec tego
nie robimy?

Niewazne, w jakich tarapatach sie znalazlem, jak zle bym sie nie czul,
jak nie bytbym samotny, jakich porazek bym nie doswiadczyt: rozwigzanie
tkwi we mnie, w mojej woli, jest tuz obok. Musze tylko po nie siegna¢, by¢

konsekwentny, odwazny i ufny we wlasne sily.

3. WYSTARCZY CHCIEC?

W powyzszych rozwazaniach wielu z czytelnikéw dostrzeze pewien pa-
radoks czy putapke, w kazdym razie cos dziwnego i tajemniczego na temat
ludzkiej natury. Oto chcie¢ mie¢ dobra wole, z jednej strony wydaje sie
faktycznie czyms najprostszym, bo zalezy to tylko od nas, z drugiej strony
cztowiekowi od zarania dziejow to wlasnie przychodzi z jakas trudnoscia.
Juz rzymski poeta Owidiusz ujmuje to w pieknej i powszechnie znanej sen-

tencji:
Widze i rozumiem, co dobre, a gorsze wybieram”.

Dlaczego ludzie, od zawsze, niezmiennie, popadajg w 6w osobliwy we-
wnetrzny konflikt miedzy tym, co uznaja za dobre, owa wewnetrzng pra-
woscig, a rozmaitymi pokusami, stabosciami, skruputami oraz lekami?
Stoicy inspirowali sie nauczaniem Sokratesa. Byli miedzy innymi pod wply-
wem jego intelektualizmu etycznego. Teoria ta glosita, ze wystarczy wie-
dzie¢, co jest dobre, by sta¢ sie dobrym czlowiekiem. Wszelako ani Sokrates
nie byl specjalnie skutecznym nauczycielem - o ilu jego uczniach stysze-
lismy, ktérych tego dobra faktycznie nauczyl? - ani stoicy nie odniesli suk-
cesu w masowej ,produkcji” medrcow, czyli oséb nieskazitelnie dobrych,
harmonijnych wewnetrznie i spetnionych. Wida¢ jest w cztowieka jakas
trudna do pokonania przeszkoda, czy tez jakis obszar, pekniecie, czes¢ oso-
bowosci, ktéra nie chce wiedzieé, nie potrafi zrozumiec.

Wydaje sie, ze cze$¢ technik stoickich obliczona jest na to wtasnie, by do-

trze¢ z przestaniem, przekonaniem, zrozumieniem do najgtebszych pokta-

1. Owidiusz, Metamorfozy, przet. A. Kamienska i S. Strybata, Wroctaw-Warszawa-
Krakéw 1995, s. 165 (VII, 20-21).
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d6éw osobowosci. Niemal kazdy z nas ma rozmaite leki, opory i blokady
wyniesione az z dziecinstwa, wyuczone schematy szkodliwych zachowan.
Przyjmuja one posta¢ gteboko zakorzenionych przeswiadczen, powraca-
jacych z uporem pomimo ich razacej sprzecznosci z faktami. Na to odpo-
wiedz jest tylko jedna. Nalezy przemawia¢ do siebie, wzmacnia¢ sie
nieustannie, dobra¢ specjalnie dla siebie, dopasowane wtasnie do mnie
i charakterystycznych dla mnie oporéw, formuly, sentencje, nakazy, poucze-
nia i powtarzac je sobie niczym mantre. Moglby ktos powiedzie¢, ze zache-
camy go tu do modlitwy. Ale wlasnie wiele badan historycznych potwierdza,
ze modlitwy i medytacje monastycyzmu chrzescijanskiego wywodza sie
prawdopodobnie z analogicznych praktyk rzymskich stoikéw'. Réznica
jest taka, zZe, o ile w tradycji chrzescijanskiej praktyki duchowej powtarza
sie modlitwy takie same dla wszystkich, cho¢ czesto zalecone pod katem
okreslonych indywidualnych przewin czy stabosci, o tyle stoik uktada cala
wewnetrzng mantre ,pod siebie”. Tym dokladnie byt prawdopodobnie
dla Marka Aureliusza jego dziennik, znany nam dzisiaj pod postacig Roz-

myslan. Otwieramy to dzietko i czytamy oto:

mewdzie walec nie zawsze ma moznosé poruszaniu sig ruchem swoistym,
ani woda, ani ogier, ani inne rzeczy, stojgce pod wladzq natury lub duszy
nierozumnej. Natrafiajg bowiem na wiele przeszkdd i oporow. Umyst nato-
miast i vozum moze na mocy przyrodzonej sity w sposob dowolny wszelkg
przezwycigzy¢ przeszkodg. Majgc zas przed oczyma te tatwosé, z jakg rozum
tak sig we wszystkim porusza, jak ogieit w gore, kamiern w dét, a walec po

pochytosci, niczego wigcej nie pozgdaj™.

Dobre zycie jest tatwe, dobro jest proste, niby pchniety lekko walec, ktory
nastepnie toczy sie w dot po fagodnym zboczu naszej egzystencji. Musimy
jedynie zachowa¢ mysl czysta, stale probowa¢, przemawia¢ do siebie, napo-
mina¢, przypominac — wszystkie te dziatania sg wlasnie takim wewnetrznym
popychaniem walca, a ukazdego z nas walec 6w potozony jest gdzie indziej,

stad trzeba sie w siebie wstuchiwac¢, rozpoznawa¢, badac.

12.  Por. Jan Wierusz Kowalski, Swiat mnichéw i zakondw, Warszawa 1987, s. 96-97.

13.  Przeklad przytoczonego nizej tytutu dzieta Marka Aureliusza to dostownie ,sobie
samemu’, co wszak, w kontekscie niniejszych wywodéw, snadniej przelozylibysmy
moze wiasnie jako ,pod siebie” czy ,utozone na wlasna miare”.

14. Marek Aureliusz, Rozmyslania, op. cit., s. 126-127 (X, 33).
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4. CWICZENIE DOSTEPNOSCI DOBRA
4.1. UWIERZ W SIEBIE (CWICZENIE PODCZAS RACHUNKU SUMIENIA)
Zaréwno antyczni stoicy, jak i wspoélczesni terapeuci podkreslaja,
ze zmiana lezy w mocy kazdego cztowieka. Musi on tylko wejs¢ w siebie, za-

ufa¢ sobie i podja¢ powazng prébe wewnetrznej przemiany. Seneka pisze:

Bo i ktoz w ogdle doznat w tych sprawach zawodu, gdy podjgt prbe?
Dla kogoz nie okazaly sig one [zalecenia stoickie] tatwiejsze, gdy juz
przystapit do dziatania? Brak nam odwagi nie dlatego, ze sg to rzeczy

trudne, lecz sq one trudne dlatego, ze braknie nam odwagi®.

Historia poswiadcza liczne przykiady, w ktérych ludzie ¢wiczacy whasng
wole skutecznie odmienili swoje zycie, zachowawszy pogode oraz nieztom-
nos¢ ducha w najtrudniejszych nawet sytuacjach. Jednak pracowa¢ nalezy

zacza¢ tu i teraz. Jak zaleca Ralph Waldo Emerson:

W ostatecznosci bowiem nie ma nic swigtego procz nienaruszalnosci twej
wlasnej duszy. Daj sobie samemu rozgrzeszenie, a uzyskasz potwierdzenie od

Swiata'®.

Jaki jest sens tego wezwania? Glosi ono: masz w sobie moc, moc radosci
ipozytywnego nastawienia do $wiata. Musisz tylko przesta¢ myslec¢ o prze-
sztosci, przestaé zamartwiaé sie nig, przesta¢ obawiac sie oceny, odrzuci¢
poczucie winy i leku, musisz da¢ sobie od tego wszystkiego rozgrzeszenie.
Tylko ty mozesz to zrobi¢. I mozesz zrobic to teraz.

Jak to zrobi¢ samemu? Kazdy ma swoje wlasne blokady, ktére powstrzy-
mujg nasz ,wewnetrzny walec czy ogient”. Wiele oséb do$wiadcza oporéw
wyniesionych az z dziecinstwa. Wielu terapeutéw podkresla, ze niezazna-
nie wspierajgcej milosci w dziecinstwie pokutuje w poézniejszym zyciu
w postaci braku zaufania we wlasne mozliwo$ci. Trzeba wiec nauczy¢ sie
kocha¢ samego siebie, autentycznie wspiera¢ siebie. Wspotczesny psycho-
log, terapeuta, Heinz-Peter Rohr twierdzi, ze dzisiejsza cywilizacja szcze-
golnie sprzyja osobowosciom narcystycznym, zyjacym w klatkach ich

wlasnych zranionych ,ja™.

15.  Seneka, op. cit., s. 553 (List 104).

16. Ralph Waldo Emerson, Poleganie na sobie, [w:] Szkice. Seria pierwsza. Czgs¢ pierwsza,
przel. A. Tretiak, Wroctaw 1994, s. 52.

17.  Por. Heinz-Peter Réhr, Narcyzm —zaklete ,ja”, przel. B. Grunwald-Hajdasz,
Poznan 2012, s. 164-168.
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R&hr zaleca czytelnikom, zeby sami dostarczyli sobie tego, czego nie
uzyskali w dziecinstwie od rodzicow: bezwarunkowej akceptacji i afirmacji.
Zalecenie to opiera sie na zalozeniu, ze kazdy z nas ma dostep do samego
rdzenia bycia, z ktérego czerpigc, mozemy wzig¢ dla siebie mitos¢ i site do
zycia. Zeby to przeprowadzi¢ technicznie, Rohr radzi weieli¢ sie w role
matki lub ojca i méwié sobie:

1. Chce ciebie.

2. Kocham cie.
3. Troszcze sie o ciebie.
4. Mozesz mi zaufaé.
5. Jestem zawsze przy tobie. Bede przy tobie nawet wtedy, gdy umrzesz.
6. Kocham cie za to, kim jeste$, a nie za to, co robisz.
7. Jeste$ dla mnie kims szczegdlnym.
8. Kocham cie i pozwalam ci by¢ innym niz ja.
9. Czasami bede mowi¢ nie, dlatego ze cie kocham.
10. Moja milo$¢ cie uzdrowi.
11. Widze cie i stucham.
12. Nie musisz sie juz lekac.

13. Mozesz zaufa¢ swojemu wewnetrznemu glosowi®.

Kazdy z nas jest inny i czym innym spowodowane s3 jego wewnetrze
blokady powstrzymujace go przed siegnieciem po wewnetrzng site i dobro.
Kazdy wiec powinien sam, na witasng reke poszuka¢ formut, ktére go
wzmocnig i pozwolg z wiarg wyruszy¢ na podbéj nowego dnia. Na przyktad
mozna mowi¢ sobie:

1. Mam w sobie sile.

Dam rade.
Ufam w swoje mozliwosci.
Mam w sobie milos¢, ktoéra wyzwala.

Nie bede zaktadnikiem opinii innych ludzi.

oy b~ wDN

Pozostane w zgodzie ze sobg.

Nawet jesli takie ,mantry” wydaja cisie ghupie i bezsensowne, warto spro-
bowa¢. Powtarzaj je sobie podczas porannego rachunku sumienia. Czasami
dziata wlasnie to, cowydaje nam si¢ niedorzeczne. Thomas Merton w Dzien-

niku azjatyckim przytacza wypowiedz duchownego buddyjskiego:

18. Tamze, s. 160.
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Aby udoskonalié jakgkolwiek praktyke, nalezy podjgc z pozoru bezuzyteczne
doswiadczenie. Kazdy uczet, ktéry podejmuje jakikolwiek rodzaj praktyki,
musi zaczgc od rzeczy pozoruie niepotrzebnych, zbednych. Rzeczy te sq jed-
nak oczywiscie elementem dyscypliny. Bez takich pozornie blahych rzeczy

nie mozna mowic o doskonaleniu éwiczen'.

Aby ¢éwiczy¢ dostepnoéé dobra, zacznijmy wiec od powtarzania sobie,
codziennie rano, podczas rachunku sumienia, wybranych wzmacniajacych
haset, na przyktad podanego tu nieco wczesniej cytatu z Ralpha Waldo
Emersona. Moze dzieki temu bedziemy silni i zdyscyplinowani, potrafigcy

wytrwac przy tym, co dla nas naprawde wazne.

3.2.ROB TO, CO DO CIEBIE NALEZY (éWICZENIE W CIAGU DNIA)

Skoro poprawe nalezy zacza¢ juz dzisiaj, nie zwlekajmy zatem. Na kazdy
dzien zaplanujmy cos do zmiany. Jesli po rozpatrzeniu tego, co dla nas
wazne, doszlismy do wniosku, Ze cos zbyt dlugo odkladalismy na pézniej,
poswie¢my temu czas wlasnie dzisiaj. Masz pasje, ktorg zarzucite$(as)?
Wré6¢ do niej wlasnie dzisiaj. Zaniedbujesz kontakty z bliskimi? Poswieé¢ im
dzisiaj wiecej czasu. Pijesz za duzo kawy, alkoholu, za duzo czasu marnujesz
na gry komputerowe, na surfowanie w internecie? Wtasnie dzisiaj tego
zaniechaj. Zamiast tego poczytaj ksigzke, ktora traktuje o czyms, cojest dla
ciebie wazne, spotkaj sie z dawno niewidzianym przyjacielem, postuchaj
ulubionego koncertu, p6jdz z zong czy mezem do teatru, pomedytuj, zajmij
sie swojg kondycja duchowa. Koniecznie zréb to wlasnie dzisiaj.

Nie planuj jednak zbyt wielu rzeczy naraz. Prawdziwe sukcesy osigga sie
matymi krokami. Zacznij od spraw drobnych. Odméw sobie kawy, zamiast
tego wypij co$ zdrowego. Jutro bedzie nastepne zadanie. Niech kazdy dzien
bedzie kolejnym matym wyzwaniem. W tym jest juz twdj sukces.

Pamietaj, ze to czasem moze bole¢. Zyjemy w zlozonej siatce nalogéw
i przyzwyczajen, ktére chronig nas przed wlasnymi lekami i frustracjami.
Jesli rozbroisz natég, mozesz doswiadczy¢ bolu oraz niepokoju. Zmierz sie
z nim spokojnie. Powiedz sobie, ze czasami musi bole¢. Wytrzymaj. Jesli
kulturysci ¢wiczacy na sitowni codziennie znosza bol miesni, ty dasz rade

znieé¢ bol woli.

19. Thomas Merton, Dziennik azjatycki, przet. E. Tobakowska, Krakéw 1993, s. 38.
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ROWNOSC
1. POD WZGLEDEM TEGO, CO NA]WAiNIE]SZE, ]ESTEéMY SOBIE ROWNI
Réznimy sie od siebie wzrostem, upodobaniami, uzdolnieniami, uroda,
pochodzeniem, kolorem skéry, ptcig i wieloma innymi drobniejszymi lub
wiekszymi aspektami. Jednak pod jednym fundamentalnym wzgledem
wszyscy jestesmy sobie catkowicie réwni. Oto Muzoniusz Rufus wyklada:

»Jesli przyjmiemy, ze cnoty nie sq bardziej wlasciwe dla tej czy innej grupy,
to rzeczy sprzyjajgce cnocie sq na réwni stosowne dla kazdej natury. Na tej
podstawie wnosze, ze tak kobiety, jak i mezczyini winni by¢ cwiczeni w cno-

cie w ten sam sposobh™°.
Nie wywyzszaj sie, wszyscy rowni sobie jesteSmy.

Muzoniusz glosi, ze pod wzgledem kompetencji duchowych czy moral-
nych wszyscy jestesmy sobie catkowicie réwni. Nie maludziznaturylepszych
i gorszych.Podwzgledemdobra,zdolnoscidobyciadobrymii prowadzenia
dobrego oraz szczesliwego zycia, jestesmy sobie catkowicie réwni. Nie ma
doktryny bardziej pod tym wzgledem egalitarnej niz stoicyzm. O ile na przy-
ktad chrzescijanstwo uwiktalo sie w skomplikowang doktryne taski (Bog
wybiera i naznacza ludzi kwalifikujacych sie do duchowego dobra)?, o tyle
stoicyzm jest konsekwentnie réwno$ciowy. Jeste$my tacy sami, wszyscy
mamy te same kwalifikacje duchowe, tylko od nas zalezy, czy je wykorzys-
tamy, czy nie. I nikt nie moze nam tego w zaden sposéb odebra¢ - nie tylko
nie ma do tego prawa, przede wszystkim nie jest w stanie.

Wspolczesna nauka wykazuje wprawdzie, ze niektérzy ludzie (na przyklad
psychopaci) posiadaja uwarunkowane genetycznie, fundamentalne deficyty
uniemozliwiajgce funkcjonowanie moralne. Potraktujmy to jako wyjatek.
Wszyscy pozostali, w kazdym momencie swojego zycia, posiadajg wole chocby
w zalazkowej postaci: to wystarczy, zeby zacza¢ praktykowaé dobre zycie.

Albowiem istotg dobrego Zycia jest pewien sposéb funkcjonowania woli.

20. Muzoniusz Rufus, Wyktad 4.

21.  Natemat probleméw z doktryna taski w historii chrze$cijanstwa
por. Leszek Kotakowski, Bdg nam nic nie jest dtuzny. Krotka uwaga o religii Pascala
i 0 duchu jansenizmu, przet. I. Kania, Krakéw 1994, s. 19-141.
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2. TOLERANCJA

Doktryna réwnosci miedzy ludzmi prowadzi Muzoniusza Rufusa do

rozwiniecia zaskakujacej jak na tamte czasy koncepcji réwnouprawnienia

i tolerancji. Wyktad trzeci i czwarty w calosci poswiecone sg rownoupraw-

nieniu kobiet i mezczyzn. Jak czytamy:

Po pierwsze, powiedzial, kobiety otrzymaly od bogéw tg samg co megzczyini
wladze sqdzenia, wladze, ktérej uzywamy we wzajemnych stosunkach i za
pomocq ktdrej oceniamy, czy jakies dziatanie jest dobre czy zle, szlachetne
czy haniebne. Podobuie kobiety posiadajg te same zmysty co mezczyini:
wzroku, stuchu, powonienia i inne. Podobuie tez cialo ich zlozone jest

z takich samych czlonkdw i zadna z plci nie ma wiecej niz pozostata®.

Zauwazmy, ze Rufus podkresla takze anatomiczng tozsamos¢ kobiet

i mezczyzn. Chce przez to powiedzie¢, inaczej niz wezesniej Arystoteles,

ze plciowe réznice anatomiczne nie maja jego zdaniem wptywu na podsta-

wow3 zdolnos¢ do uzywania rozumu. Dlatego wszyscy ludzie s3 sobie réwni

ijako takich trzeba ich traktowaé.

Takie wywody Rufusa sprawily, ze jest on czesto uwazany za pierwszego

feministe®. Inni wspolczesni komentatorzy wigza to rozumowanie z cha-

rakterystycznym dla antycznych stoikéw kosmopolityzmem, czyli ideg $wia-

towego obywatelstwa. Jak komentuje Martha Nussbaum:

Podstawowe stanowisko stoickie ma (...) radykalny wymiar: nie powinnismy
dawac pierwszeristwa naszej lojalnosci wobec jakiejkolwiek okreslonej formy
rzqdow czy jakiejs tymczasowej wltadzy polityczuej, lecz udzielic¢ go lojalnosci

wobec wspdlnoty moralnej, obejmujgcej wszystkie istoty ludzkie.

Nie oznacza to, ze mamy wszystkich kocha¢, ale znaczy to, ze nawet jesli

mamy do kogos krytyczny stosunek, winni$my mu w pierwszej kolejnosci

bezwzgledny szacunek. Jak dodaje Nussbaum:

Obywatel swiata moze by¢ bardzo krytycznie nastawiony do nieuczciwych
dzialai i aktow politycznych, a takze do charakterow ludzi, ktérzy je

realizujg. Nie mniej odrzuca on myslenie o swoich oponentach jako

30

22. Muzoniusz Rufus, Wyktad 3.

23.  Por. David M. Engel, The Gender Egalitarianism of Musonius Rufus, [w:] Ancient
Philosophy 20 (Fall 2000), s. 377-391.

24. Marta C. Nussbaum, Wtrosce o cztowieczeristwo. Klasyczna obrona reformy
ksztatcenia ogdlnego, przet. A. Meczkowska, Wroctaw 2008, s. 69.
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odmiericach czy przedstawicielach obcych i gorszych gatunkéw?.

Jezeli istotg praktyki duchowej w stoicyzmie jest ,troska o siebie”?,
to stoik wie takze, ze troszczy¢ trzeba sie nie tylko o swoje ,siebie”, ale takze
o ,siebie” innych ludzi. Oznacza to postulat tworzenia takiego $wiata,
w ktérym wszyscy ludzie mogg bez przeszkdd i na wlasny sposéb troszezyé
sie o siebie. Innymi stowy: troska o siebie wymaga tez troski o optymalne
warunki do zabiegéw troski dla wszystkich ludzi. Z tego powodu stoicyzm

zawsze byt ,zaangazowany spolecznie”.

3. CWICZENIE ROWNOSCI I TOLERANCJI
3.1. DEFINICJA TOLERANC]JI
Po pierwsze stworz wlasng definicje tolerancji. Zastanéw sie, gdzie prze-
biega granica miedzy tym, co mozna, a czego juz nie mozna tolerowac.
Nastepnie, kiedy bedziesz mial(a) juz w tej kwestii jakies przemyslenia,
porozmawiaj o tym z trzema réznymi osobami, razem lub osobno. Czy one

zgadzaja sie z toba? Sprobujcie wypracowac wspélne stanowisko.

3.2. POJEDNA]J SIE, WYBACZ
Wszyscy bladza, ja takze, ty tez. Dlatego warto czasem innym nieco od-
pusci¢. Kazdy z nas zmierza do dobra wlasng drogg. Trudno wskaza¢ naj-
lepsza. Ale warto sie w tym wspieraé. Dzisiaj pojednaj sie z kims, do kogo
czute$ zal. Odpusé tej osobie. Mozesz powiedzie¢ o swoich uczuciach,
ale nie koncentruj sie za bardzo na sobie. Wystuchaj tez racji drugiej strony,
postaraj sie zrozumie¢.

Aby sobie w tym dopomdc, powtarzaj my$l Marka Aureliusza:

Gdy cig razi czyjs blgd, natychmiast wniknijw siebie i pomysl, czy nie popet-
niasz bledu podobnego, na przyktad uwazajgc za dobro —pienigdze, rozkosz
Iub stawe itp. Gdy to bowiem rozwazysz zapomnisz szybko o gniewie, zwtaszcza
gdy rownoczesnie pomyslisz, ze on tak postepuje pod przymusem. Bo céz zrobi?

Albo jesli mozesz, uwolnij go od tego, co go zmusza do takiego postepowania®.

Nikt nie jest doskonaly, ani ja, ani ty, ani inni, starajmy sie rozumie¢

i wybaczy¢, tlumaczy¢, a potem dalej robi¢ swoje. Droga stoika nie jest

25. Marek Aureliusz, Rozmyslania, op. cit., s. 75.

26. Natemat réznych znaczen tego terminu por. Michel Foucault, Hermeneutyka pod-
miotu, przet. M. Herer, Warszawa 2012, s. 21-56.

27.  Marek Aureliusz, Rozmyslania, op. cit., s. 125 (X, 30).
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wypominanie zla, lecz ciggle i od nowa ponawiane proby czynienia dobra,

przy pelnej swiadomosci wlasnych utomnosci.

3.3. DOSTRZEZENIE WEASNYCH SEABOSCI

Nietolerancja i konflikty miedzy ludzmi biorg sie czesto z tego, ze prze-
ceniamy wiasne zdolnosci i racje. Warto zajrzeé¢ do ksigzki Carol Tavris
i Elliota Aronsona Blgdzg wszyscy (ale nie ja)*®, w ktérej demaskujg oni me-
chanizmy racjonalizacji wlasnych wybordéw i wyzszosci. Jak wiele moich
przekonan i racji jest stronniczych?

Dlatego dzisiaj co najmniej przed jedng osobg przyznaj sie do jakie$
swojej stabosci, ograniczenia, skazy. Jesli to mozliwe, przyznaj racje komus,
z kim sie do tej pory nie zgadzale$(as). Zréb to szczerze, w postawie tej
osoby sprébuj znalezé co$, co cie przekonuje, co jest sthuszne. Obserwuj

i zastanow sie, co z tego wyniklo.

3.4. PIETNUJ WSZELKIE FORMY DYSKRYMINAC]I I NIETOLERANC]JI

Jesli uwaznie przerobisz trzy poprzednie lekcje, zacznij rozwija¢ czuj-
nos¢ i sprawno$¢ w reagowaniu na przejawy nietolerancji. Za kazdym
razem, gdy jeste$ swiadkiem tego, jak w twoim bezposrednim otoczeniu
jest kto$ traktowany niesprawiedliwie, jesli widzisz, ze spotyka kogo$ dys-
kryminacja, a to z racji wieku, a to z racji pici, pochodzenia, sytuacji ma-
jatkowej, relacji podwladnoéci, badz gotowy(a) wyrazi¢ swoja niezgode.

Nie zawsze trzeba od razu rzucaé sie w wir walki, naraza¢ zycie, nie-
kiedy starczy prosty gest poparcia, wyrazenia swojej niezgody. Postawa
taka znaczaco poprawia nasza wlasng kondycje, wystepowanie w stusznej
sprawie wzmacnia poczucie sensu wlasnego dziatania, dostarcza dodat-
kowej motywacji.

Antyczni stoicy znani byli z zaangazowanie spotecznego i z wystapien
w obronie sprawiedliwosci. Seneka wystepowal w obronie zniewazonych
niewolnikéw. Znany rzymski stoik, senator, okreslany przez samego
Tacyta, niechetnego stoikom, jako ,wcielenie cnoty”?, Thrasea Paetus dal
wyraz obywatelskiemu niepostuszenstwu wobec samego Nerona i za to
zaplacil najwyzsza cene, cene swojego zycia. Oto, w jakich sie to stato oko-

licznosciach: kiedy Neron pojawit sie w senacie, by przyja¢ ceremonie

28. Carol Travis, Eliot Aronson, Blgdzq wszyscy (alenieja). Dlaczegousprawiedliwiamy ghu-
piepoglgdy, ztedecyzjeiszkodliwe dziatania?, przet. A. Nowak, Sopot 2014.

29. Tacyt, Roczniki, op. cit. 16.21.
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uznania zabdjstwa wlasnej matki, niby w imie racji stanu, Thresea wstatl
i ostentacyjnie opuscit senat. Byl to jego niemy protest przeciw okrucien-
stwom Nerona.

Kare $mierci za zdrade przyjat po stoicku. Miat ja skomentowac¢ styn-
nymi stowami przytaczanymi przez Kasjusza Diona, a nastepnie przez wielu
innych autoréw:

Moze mnie Neron zabic, ale nie moze skrzywdzic®°.

Wobec tego, co najwazniejsze, w obliczu ludzkiej godnosci i woli,
wszyscy jestesmy sobie réwni. Zaden tyran nigdy nie bedzie mégt tego zmie-
ni¢, cho¢by miat nam i $miercig grozi¢. Taka ponadczasowa nauka ptynie
z poswiecenia Thrasei Paetusa.

30. Por. Cassius Dio, Roman History, Vol. VIII, books 61-70, transl. Earnest Cary,
62,15.
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