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Kategoria emocji w historii filozofii

W rozdziale tym dokonam przegladu najwazniejszych koncepcji emocji w dziejach
mysli zachodniej'. Filozofowie zastanawiali sie nad tym, jaka nature maja emogje,
co stanowi ich istote, czy sa to zjawiska umystowe, czy raczej cielesne. Jaka role
odgrywajg w zyciu cztowieka? W sposéb szczegdlny interesowa¢ mnie bedzie, czy
i w jakim stopniu zostatl uwzgledniony przez r6znych myslicieli aspekt motywacyjny
emogji. Jakg funkcje pefniag emocje w zyciu umystowym i praktycznym cziowieka?
Celem rozdzialu jest nakreslenie tta dla dalszych rozwazan i podstawy do oceny
koncepcji Petrazyckiego. Moja prezentacja z koniecznosci bedzie skrotowa
i selektywna. Analizy w tym rozdziale w wiekszym stopniu przyjmujg postaé
wskazowek i sugestii, jak emocje byty rozumiane w historii filozofii, ewentualnie,
jakie pytania i problemy w zwigzku z emocjami byly stawiane, anizeli forme
szczegotowych analiz r6znych koncepcji emocji wraz z rekonstrukcja kontekstu
historyczno-filozoficznego, w ktérym powstaty, badaniem zwigzkéw i wzajemnych
wplywoéw oraz dalszych implikacji. Bedzie to jednak prezentacja na tyle
szczegolowa, aby na jej tle zobaczy¢ i oceni¢ koncepcje Petrazyckiego — na ile
jest to koncepcja nowatorska i oryginalna, a na ile wpisuje sie w jaki$ nurt myslenia
o emocjach obecny juz w dziejach.

Filozofowie od zarania dziejow interesowali sie emocjami. Niektérzy jedynie
deklarowali swoje stanowisko w kwestii natury emocji i nie probowali tworzy¢ ich
teorii. Inni wtaczali sie w debate na temat emogji, cho¢ nie opisywali ich w sposéb
systematyczny. Czesto robili po prostu uwagi na temat roli emocji w zyciu
poznawczym, moralnym lub spoteczno-politycznym. Wielu z nich jednak poswiecito

' Rozdzial ten stanowi rozwiniecie analiz wczesniej prezentowanych w artykule Emotions in
Philosophy. A Short Introduction (Dabrowski 2016).
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emocjom znacznie wiecej uwagi i calkowicie odrebne prace”. Problematyka emocji
podejmowana byta przez przedstawicieli r6znych subdyscyplin, nurtéow i kierunkéw
filozoficznych. Oto zestaw podstawowych pytan, z ktérymi mierzyli sie mysliciele
w dziejach filozofii: Czym sg emocje? Jakie maja wlasnosci? Jak powstajg emocje?
Jak je poznajemy (u siebie i innych)? lle jest emocji? Ile istnieje podstawowych
emocji? Komu mozna je przypisac¢? Czy aniolowie i zwierzeta majg emocje? Czy
B6g ma emocje? Gdzie sa one usytuowane? Do ktérego nalezg krélestwa — ducha
czy ciata? W jakiej relacji pozostaja do rozumu (i poznawania)? Jaka role odgrywaja
w mysleniu, w argumentagji i dyskusji? Czy emocje sg pasywne czy aktywne? Czy
dziafaja automatycznie? W jakiej relacji pozostajg do woli? Sa dobre czy zle (czy
prowadza do grzechu)? Czy mozliwa jest kontrola emocji i ich sublimacja? Czy i jak
bardzo wptywaja na dziatanie? W jakim stopniu kierujg zyciem? W jakim stopniu —
o ile w ogole — przyczyniajg sie do szczesScia? Jakie pelnig funkcje (w zyciu osobistym
i spotecznym)? Jaka funkcje pelnig w procesie wychowania i uczenia sie? Jakg petnig
funkcje w zyciu moralnym? Jaka funkcje pelnig w twoérczosci literackiej, poetyckiej
i artystycznej? Jaka funkcje petnig w metodologii nauk humanistycznych? Jaka funkcje
pelni jezyk w nazywaniu, ksztaltowaniu i wyrazaniu emogji? Tylko na niektére z tych
pytan udzielono interesujgcych i satysfakcjonujacych odpowiedzi. Jednak wiele z nich
wciaz czeka na adekwatne rozwiazania. Niektore odpowiedzi zrodzity nowe pytania.
Pewne pytania zostaly uchylone lub przybraly inng posta¢. Z jakas ich cze$cia zmagaja
sie dzisiaj przedstawiciele nauk spotecznych lub przyrodniczych.

Podstawowe terminy na oznaczenie uczué czy emocji, jakimi filozofowie
postugiwali sie w starozytnosci, a p6zniej w Sredniowieczu, to greckie stowo nafog
(pathos) i tacinskie passio (passionis), pochodzace od czasownika pati — ‘doznac¢’. Oba
oznaczaja réznego rodzaju doznania. Passio zwykle ttumaczone jest jako ‘uczucie’,
‘namietnos$¢’, ale tez ‘cierpienie’ lub ‘meka’. W lacinie istnialy tez inne terminy,
ktorymi postugiwali sie piszacy o emocjach, m.in. affectus, w znaczeniu: ‘stan
ducha’, ‘usposobienie’, ‘uczucie’, ‘pobudzenie’ albo ‘wzruszenie’ lub tez po prostu
‘afekt’. Ponadto affectus znaczy¢ moze ‘gwaltowne wzruszenie’, ‘pozadanie’ lub
‘zadze’. Terminem tym chetnie postugiwat sie Baruch Spinoza. Na poruszenia

2 Problematyke emocji w mniejszym lub wiekszym stopniu podejmowali m.in.: Sokrates, Platon,
Arystoteles, Epikur, Zenon z Kition, Chryzyp, Panajtios z Rodos, Seneka, Epiktet, Marek Aureliusz,
$w. Augustyn, Awicenna, Anzelm z Canterbury, Piotr Abelard, Albert Wielki, $w. Tomasz z Akwinu, Duns
Szkot, W. Ockham, J.L. Vives, F. Suarez, R. Burton, R. Descartes, B. Pascal, T. Hobbes, B. Spinoza, ]. Locke,
N. Malebranche, B. de Mandeville, A. Ashley-Cooper (trzeci hrabia Shaftesbury), G. Berkeley, F. Hutcheson,
T. Reid, D. Hume, J.J. Rousseau, C.A. Helvetius, A. Smith, I. Kant, J.G. Hamann, J.G. Herder, J.G. Fichte,
G.W.F Hegel, Novalis, EWJ. Schelling, F. Herbart, T. Brown, EE. Beneke, F Nietzsche, G.H. Lewes,
R.H. Lotze, A. Bail, S. Kierkegaard, W. Dilthey, F. Brentano, W. James, W. Windelband, T. Lipps, J. Dewey,
L. Petrazycki, E. Husserl, M. Scheler, W. Witwicki, M. Heidegger, L. Wittgenstein, K. Ajdukiewicz, E. Stein,
G. Ryle, O.F Bollnow, J.P. Sartre i wielu innych (lista nie jest wyczerpujaca).
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duchowe i emocjonalne czasami uzywano tez stowa perturbatio (perturbationis), ktére
moze znaczy¢ ‘niepokdj’, ‘zamet’, ‘zaktocenie’, ‘zaburzenie’, ‘wzruszenie’, ‘wzburzenie’
lub ‘namietnos$¢’. Angielskie emotion, zapozyczone z francuskiego, poczatkowo bylo
synonimem poprzednich i wyrazato wszelkie stany, ktore nie byty wrazeniami, stanami
intelektualnymi lub Scisle wolicjonalnymi. U niektérych myslicieli stowo to nabieralo
szczegblnego znaczenia®. Najczesciej postugiwac sie bede polskim odpowiednikiem
tego terminu. Przez emocje bede rozumieé szerokg kategorie stanow, reakgji lub
proceséw emocjonalnych, do ktérych naleza m.in.: namietnos$ci, afekty, odczucia,

uczucia, sentymenty, nastroje, a czasami takze pragnienia czy pozadanie.

Starozytnos¢

Juz starozytni dostrzegali ogromny wplyw emocji na cztowieka, na to, kim jest, jak
mysli i dziata®. Wielu Grekéw wskazywalo na rozum jako najpowazniejsza
i najwyzsza wiladze, ktéra umozliwia nie tylko poznanie, ale tez dobre dziafanie,
madre dzialanie, czy dzialanie w ogoéle. Sokrates w Platonskim Protagorasie bronit
motywujacej roli rozumu:

Prosze cie, Protagorasie, odstonize mi jeszcze i ten punkt swego intelektu: jaki jest twdj
stosunek do wiedzy (epistéme)? Czy i ona przedstawia ci sie tak jak wielu ludziom [...], Ze to nie
jest w nas pierwiastek sily, to nie jest to, co nas prowadzi i co panuje, i rzadzi. Ludzie zupetnie
tak nie mysla o niej, tylko ze wiedza nieraz bywa w czlowieku, ale mimo to wiedza
cztowiekiem nie rzadzi, tylko co$ innego: raz afekt, raz rozkosz, raz boél, nieraz mifos¢, czasem
strach. Krotko moéwiac, uwazajg wiedze za rodzaj niewolnika, ktérego wloka za sobg te
wszystkie inne czynniki. Wiec czy tobie ona sie tez jakos tak przedstawia, czy tez ci sie wydaje
czym$ pieknym, czyms$, co potrafi wlada¢ cztowiekiem, i byle tylko cziowiek mial poznanie
tego, co dobre i co zle, woéwczas nie potrafi ulec niczemu ani robi¢ nic innego, tylko to, co mu
wiedza dyktuje, bo rozumu wystarczy cztowiekowi zawsze do obrony w walce wewnetrznej?
(Platon 1958d: 352 A-B).

Wielu jednak uwzgledniato tez inne czynniki, ktére wplywajq na nasze wybory
i zycie. Platon i Arystoteles w swoich pracach otwarcie i wprost podjeli
problematyke emogji. Analizowali je zwlaszcza w kontekscie nauki o duszy. Platon

3 Nico H. Frijda utrzymuje, ze stowo ,emocje” zostalo zapozyczone w XVII w. przez Kartezjusza
(Descartes 1649/2001) z francuskiego stowa oznaczajacego ‘bunt’ lub ‘niepostuszenstwo’ i miato
uzupelni¢ pojecie namietnosci (passion) w jego pierwotnym sensie (Frijda 2005: 89).

* Na temat emocji u starozytnych zob. Annas 1992; Nussbaum 1994; Sihvola, Engberg-Pedersen
1998; Annas 2000; Sorabji 2000; Nussbaum 2001; Dixon 2003; Knuuttila 2004; Lorenz 2006; Price 2010
(tam tez dalsza bibliografia).
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w poczatkowym okresie przeciwstawial nieSmiertelng i racjonalng dusze $miertel-
nemu i irracjonalnemu cialu. Wszelkie zadze i emocje zlokalizowal w ciele. Nie
dostrzegat w nich niczego pozytywnego. P6zniej w Paristwie podzielit ludzka dusze
na trzy odrebne cze$ci: rozumna, impulsywna (gniewna) i pozadliwa. Te trzy czesci
duszy traktowat jak gdyby byly trzema oddzielnymi podmiotami, z ktérych jeden
dazy do zdobycia zrozumienia i wiedzy, drugi dba o swdj szerzej pojety interes,
o zachowanie wtadzy i godnosci (tutaj jest miejsce dla woli i réznych uczug),
a trzeci (pefen pragnien i pozadan), dazy do natychmiastowej satysfakcji zmystowe;.
Chociaz Platon podkreslal réznice miedzy czescia rozumng i nierozumng, nie
uwazal czesci pozadliwej i emocjonalnej za catkowicie irracjonalne. Wedtug
niektorych badaczy Platon uznawal emocje za specjalng klase fenomendéw
poznawczych®. Mozna tez przyja¢, ze umyst nie posiada odrebnych czesci, ale
stanowi pewng catos$¢ i dysponuje trzema réznymi wladzami (kazda z nich ma
stuzy¢ innym celom), a nastepnie uzna¢, ze wszystkie te trzy wiadze sa niezbedne,
a zadna z nich nie jest uprzywilejowana — wbrew bardziej rozpowszechnionej
interpretacji, zgodnie z ktéra rozum ma uprzywilejowang pozycje i dominuje nad
innymi lub nimi kieruje.

Z trojpodzialem duszy spotykamy sie réwniez w Fajdrosie. Platon poréwnuje
tam dusze do rydwanu, ktory zostal zaprzezony w pare koni. Woznica symbolizuje
rozum. Pierwszy kon - szlachetny — jest sprzymierzencem rozumu i symboli-
zuje element impulsywny. Drugi kofn — narwany, trudny w powozeniu — symbolizuje
pozadliwg i niezdyscyplinowang cze$¢ duszy. Emocje znajdujg sie zarbwno w im-
pulsywnej, jak i w pozadliwej cze$ci duszy. Popularna interpretacja glosi, ze te trzy
czeSci sg ze sobg w konflikcie. Woznica-rozum stanowi najwyzsza czes$¢ ludzkiej
duszy, ktéra kieruje nizszymi cze$ciami. Mozna przyjaé, ze czeSci te sa
komplementarne i ze kazda z nich ma swoje zalety i wady. WozZnica nigdzie nie
pojedzie bez koni, ktére dysponuja potezng sita. Musi wiec liczy¢ sie z nimi i dba¢
o nie. Sama energia koni na niewiele sie zda, jesli nie bedzie kogo$, kto ja
odpowiednio ukierunkuje. Nie osiggng mety ani same konie, ani sam woznica. Tylko
wspolnymi sitami moga dosiegnaé celu®.

Interesujace analizy emocji znajdujemy w pracach Arystotelesa’. Jego zdaniem
emocje odgrywajg wazng role w zyciu teoretycznym i praktycznym. Rozwazania na

> Plato treats its emotional responses as cognitive. As the seat of admiration, honour, and pride, it
can help the rational soul in its striving to reach knowledge and to behave in accordance with the true
vision of the nature of human beings and their place in the universe. But in a disordered soul its passions
nourish exaggerated aggression and vainglory” (Rep. 4.441e—442¢; 9.581a-b, 586c—d) (Knuuttila 2004: 8).

© Na temat motywagji u Platona zob. Cooper 1984, Klosko 1988; Lorenz 2006; Crittenden 2012.

7 Stagiryta podzielil filozofie na trzy czesci: 1) teoretyczna, ktéra za swéj cel ma wiedze jako taka
(sktada sie na nig m.in.: fizyka, matematyka i metafizyka); 2) praktyczng, ktora zajmuje sie polityka
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temat emocji pojawiaja sie u Arystotelesa zwlaszcza w jego filozofii politycznej
i etyce oraz retoryce i poetyce.

Nauka o polityce, a wiec funkcjonowaniu czlowieka w przestrzeni publicznej
zaklada okreslona koncepcje cztowieka i duszy. Koncepcja ta pomaga zrozumie¢,
jak cztowiek powinien dziala¢ w spoteczenstwie i jaka role w tym dziafaniu
odgrywaja emocje. Wedtug Arystotelesa dusza jest jednoscig trzech czesci:
rozumnej, zmysfowej i wegetatywnej. Cze$¢ rozumna duszy dzieli sie na rozum
czynny i rozum bierny. W obrebie zmystowej czeSci duszy znajdujg sie zmysly,
emocje i wyobraznia. Zgodnie z podstawowym zafozeniem etyki Stagiryty cztowiek
dazy do ostatecznego celu, ktérym jest najwyzsze dobro, czyli szczescie. Do celu
tego dazy calg duszg, a zatem w dazeniu tym powinien wykorzysta¢ réwniez
emocje. Jako ze nalezg one do nizszej czesci (zmystowej) duszy, powinny podlegaé
kontroli rozumu. Uczucia sg czeScig duszy, s3 tez jednak czeScig ciafa. Przezycia
duszy nie dadza sie bowiem oddzieli¢ od materii: ,,0t6z zdaje sie, ze réwniez
wszystkie przezycia duszy — odwaga, tagodno$¢, strach, lito$¢, zuchwalstwo,
a wreszcie mito$¢ i nienawis¢ — implikuja cialo” (Arystoteles 1972: 403a).

Do podstawowych skiadnikow duszy wediug Stagiryty naleza doznania
przyjemnosci i przykrosci: ,Namietnosciami nazywam: pozadanie, gniew, strach,
odwage, zawis¢, rados¢, mitos¢, nienawisc, tesknote, zazdros¢, litos¢ — w ogole
wszystko, czemu towarzyszy przyjemnosc lub przykro$¢” (Arystoteles 1996: 1105b).
Przyjemno$¢ i przykro$¢ z psychologicznego punktu widzenia to subiektywne
doswiadczenia, ktére motywuja do dziafania i pod wplywem ktérych podejmujemy
decyzje (por. Arystoteles 2001: 1378a). Wedtug Arystotelesa ,wszelkiemu
postepowaniu towarzyszy przyjemnos¢ lub przykros¢” (Arystoteles 1996: 1104b)%.
Filozof dopuszcza egoistyczny kierunek, ale wskazuje tez na spotecznie
skonstruowang role wielu emocji. Taki punkt widzenia podwaza restrykcyjnie
egoistyczny poglad na motywacyjny aspekt emocji. Zasadniczo wedtug Arystotelesa
emocje stuzg dobrze wtedy, gdy wyznaczaja przyblizone kierunki zachowania
w réznych sytuacjach zyciowych (Lagerlund, Yrjonsuuri 2002: 7).

i dzialaniem etycznym (obejmuje takze inne dyscypliny pomocnicze, takie jak np. ekonomia i retoryka,
ktére moga by¢ pomocne w dazeniu do szczescia, co jest podstawowym celem nauki o polityce)
i 3) wytworcza, zajmujacq sie¢ wytwarzaniem (techne i poiesis).

8 Wedle Arystotelesa miara zycia jest zycie cnotliwe, a nie przyjemnos¢. Zwolennikami hedonizmu
etycznego w starozytnosci byli cyrenaicy i epikurejczycy. Tworca tej pierwszej szkoty byt Arystyp z Cyreny.
Jego hedonizm stre$cic mozna w pieciu tezach: 1) przyjemnos¢ jest jedynym dobrem (przykrosc jest
jedynym ztem); 2) przyjemnosc jest stanem chwilowym i ulotnym; 3) przyjemnos¢ jest natury cielesnej;
4) przyjemnos¢ nie jest tylko brakiem cierpienia, ale jest stanem pozytywnym; 5) przyjemnosci réznig sie
tylko intensywnoscig, natomiast nie réznia si¢ miedzy sobg jakoscia (nie ma przyjemnosci wyzszych lub
nizszych, lepszych lub gorszych) (por. Lampe 2015). Najbardziej znanym przedstawicielem hedonizmu
etycznego byt Epikur, wedlug ktérego do zycia szczesliwego wystarczy brak cierpienia.
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Znacznie wiecej analiz emocji znajdujemy w Retoryce. Dla Arystotelesa retoryka
wiagze sie Scisle z dialektyka (ale tez z innymi dyscyplinami, zwlaszcza etyka
i poetyka). Przedmiotem obu jest skuteczne przekonywanie innych, a $cisle rzecz
biorac — podwazanie lub udowadnianie jakiego$ sadu. Retoryka rozwija ,umiejet-
nos¢ metodycznego odkrywania tego, co w odniesieniu do kazdego przedmiotu
moze by¢ przekonywajace” (Arystoteles 2001: 1356a). Na sife przekonywania maja
wplyw rézne S$rodki. Sg to: 1) charakter mowcy — jego wiarygodnos$¢ (aspekt
etyczny), 2) oddziatywanie na stuchacza (aspekt perswazyjny, emocjonalny)
i 3) jakos¢ rozumowan — wiarygodnosc przestanek zawartych w mowie (aspekt
logiczny). Z perspektywy tematu tej pracy najwazniejszy jest punkt drugi, ktéry
odkrywa przed nami szczeg6lng role emocji w procesie motywujacym do dziatania.
Wypowiedzi zabarwione emocjonalnie wywieraja wpltyw na sady i decyzje
odbiorcow: ,Wiarygodnos¢ uzalezniong od nastawienia stuchaczy osiaga sie
woéwczas, gdy mowa powoduje ich wzruszenie. Inne przeciez wydajemy orzeczenia,
gdy jesteSmy zasmuceni, niz kiedy sie cieszymy, inne — nastawieni przyjaznie niz
usposobieni wrogo” (Arystoteles 2001: 1356a)°.

Kwestia emocji obecna jest rowniez w Poetyce. W przeciwienstwie do Platona
Arystoteles cenit artystow i poetéw oraz ich tworczos¢, ktoéra oddzialuje takze na
sfere afektywna odbiorcow. Za najbardziej doniosla emocjonalnie uznal muzyke.
Najwiecej jednak uwagi w swoich rozwazaniach na temat twérczosci i sztuki
Stagiryta poswiecit tragedii. Tragedia to nasladowcze przedstawienie powaznej
akcji w formie dramatycznej. Celem tragedii jest ,wzbudzenie litosci i trwogi”, co
powinno doprowadzi¢ odbiorcéw do oczyszczenia (katharsis). Dokfadnie jednak nie
wiadomo, jaki charakter ma owo oczyszczenie, religijny (przemiana ekstatyczna),
etyczny (przemiana moralna), psychologiczno-terapeutyczny (psychiczne uporzad-
kowanie), estetyczny (doznanie estetyczne) czy jeszcze jaki$ inny (lub moze
stanowi¢ ma swoiste potaczenie kilku tych elementéw). Dokladnie nie wiadomo
tez, co lub kto ma by¢ podmiotem tego oczyszczenia. Wedtug jednej z mozliwych
interpretacji oczyszczeniu ulec majg przezycia odbiorcow, co w rezultacie
prowadzi¢ powinno do przemiany osobowo$ciowej (na ten temat zob. Oatley,
Jenkins 2005: 17-18; Sosnowski 2011).

W Fizjognomice Arystoteles badal zmiany, jakie moga zachodzi¢ w ciele,
w zachowaniu i wygladzie istot zyjacych. Gtéwnym problemem fizjognomiki jest to,
czy usposobienie i charakter cztowieka (i zwierzat) w jakim$ stopniu zaleza od
zmian cielesnych oraz czy ich charakter moze by¢ okreslony na podstawie wygladu

9 Na temat roli emocji w modelu racjonalnosci Arystotelesa oraz roli emocji w polityce i prawie
(emocji jako waznego elementu madrosci sadowniczej), w konteks$cie jego Etyki nikomachejskiej, Polityki
i Retoryki zob. Huppes-Cluysenaer, Coelho 2018.
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zewnetrznego, czyli na podstawie analizy m.in.: budowy ciatla i zachowania,
owlosienia, a takze wyrazu twarzy. OdpowiedZ Stagiryty jest pozytywna:
»Usposobienia zaleza od ciata i nie s3 same przez sie obojetne wobec zmian
w ciele. [...] Cialo bywa w sposéb oczywisty uczestnikiem doznan duszy, takich jak
pozadania, leki, udreki, i przyjemnosci” (Arystoteles 2003: 805a). A nieco dalej:
+Wydaje mi sie, zZe dusza i cialo w doznaniach swoich zalezg wzajemnie od siebie.
I gdy nastréj duszy ulega zmianie, zmienia zarazem powierzchownos¢, a znéow gdy
powierzchowno$¢ ulega zmianie, zmienia zarazem nastréj duszy” (Arystoteles
2003: 808b). A zatem, Arystoteles przyjmuje, ze emocje majag wplyw na zmiany
fizjologiczne oraz na ekspresje i zachowanie zwierzat i ludzi.

Jak wida¢ powyzej, Arystoteles byl swiadomy wieloaspektowosci emocji i wie-
losci ich funkgji'®. Emocje w duzej mierze maja charakter umystowy, a dokladniej
poznawczy i oceniajacy. Emocje informuja o znaczeniu czy tez wartosci danej sytuacji
dla zycia. Emocjom towarzyszg przyjemne lub przykre doznania oraz zmiany
fizjologiczne i ekspresyjne. Na gruncie filozofii Arystotelesa mamy wiec do czynienia
z wielosktadnikowa, a doktadniej z pieciosktadnikowa teorig emocji. W sktad tej
teorii wchodzg nastepujace elementy: 1) poznawczy (oceniajacy), 2) odczuciowy,
3) motywacyjny, 4) fizjologiczny i 5) ekspresyjny'".

Stoicy duzo uwagi poswiecili filozofii praktycznej. To przesadza tez o ich
zainteresowaniu emocjami. Celem etycznego zycia bylo dla nich szczescie,
natomiast jedynym sposobem osiagniecia tego stanu bylo zycie zgodne z naturg
(convenienter naturae vivere, Zenon z Kition). Dla stoikow rozum byt atrybutem
przyrody i cztowieka. A zatem zycie zgodne z naturg to zycie rozumne. Ale tez
cnotliwe, poniewaz rozum — jak przekonywali — gwarantuje cztowiekowi nie tylko

19 Arystoteles rozwaza tez inne kwestie zwiazane z problematyka emocji. Jozef Pastuszka na
przyktad zwrécit uwage na zainteresowania Arystotelesa rozwojem emocjonalnym cztowieka:
,Arystoteles podkreslal wpltyw wieku na uczucia, np. uwazal, ze mlodziez jest pobudliwa, zmienna,
nie kocha pieniedzy, bo nie odczuwa ich braku” (Pastuszka 1971: 75).

' Wykladnie zblizona do tej, ktéra tu prezentuje, znalez¢é mozna w pracy K. Oatleya i J.M. Jenkins.
Przy czym kanadyjscy badacze oddzielnie traktujg aspekt poznawczy i wartosciujgcy, ktéry wplywa na
nasze sady i wybory. Uczeni wskazuja na cztery elementy emocji: ,Po pierwsze, emocje majg podstawe
poznawcza: mozna je roztozy¢ na czesci oparte na tym, co wiemy i w co wierzymy. Po drugie, emocje sg
zazwyczaj przyjemne lub nieprzyjemne — gniew jest zwykle nieprzyjemny. To rozr6znienie obowigzuje do
dzi$ w mysleniu o emocjach jako pierwotnie pozytywnych lub negatywnych. Po trzecie, emocje zawierajg
bodziec do dzialania. W gniewie bodziec skfania do rewanzu, do wyréwnania rachunku. Po czwarte,
Arystoteles wskazuje, ze emocje majg tez skutki natury poznawczej — opierajg sie one naszych
warto$ciowaniach zdarzen i wplywaja na nasze przyszie sady” (Oatley, Jenkins 2005: 16). Podobnie Simo
Knuuttila uwaza, ze strukture emocji tworza rézne elementy: 1) ewaluacja stwierdza, ze co$ pozytywnego
lub negatywnego przydarza si¢ podmiotowi lub komu$ innemu; 2) przyjemne lub przykre odczucie
powiazane z ta ewaluacjg; 3) element behawioralny: spontaniczny impuls do dzialania oraz 4) zmiany
cielesne (por. Knuuttila 2004: 32).
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dotarcie do prawdy, ale i poznanie dobra. Do najpowazniejszych przeszkéd w pro-
wadzeniu zycia rozumnego naleza pragnienia i emocje, ktére miotaja cztowiekiem
i czesto prowadza go na bezdroza. Tutaj odkrywamy motywacyjny aspekt emocji.
Wedtug stoikow emocje — bezposrednio powigzane ze zwierzecymi popedami
przetrwania — motywujg nas do dziatania, ale do dziatania egoistycznego, czyli
niewfasciwego, poniewaz egoistyczne namietnosci zwykle kieruja nas w zlg strone
(por. Lagerlund, Yrjonsuuri 2002). Medrcy — w przeciwienstwie do zwyktych ludzi —
daza do przekraczania tak wasko pojetego interesu wtasnego i uzyskania wolnosci
od namietnosci (apatheia). Kieruja sie racjonalng naturg rzeczywisto$ci. Wolnos¢ od
emocji i zycie zgodne z racjonalng naturg to dwa aspekty podstawowego warunku
dobrego zycia.

Wedlug Zenona emocje to bezrozumne (irracjonalne) poruszenia duszy, ktére
sprzeciwiaja sie racjonalnej naturze ludzkiej. Do emocji naleza przede wszystkim:
pozadanie, strach, rozkosz i smutek (por. Laertios 1984: VII, 111). Dwie pierwsze
dotycza tego, co ma nastapi¢ w przysztosci: pozadanie — przysztego dobra, strach —
zta w przysztosci. Dwie kolejne osadzone sg w terazniejszosci: rozkosz dotyczy
aktualnego dobra, smutek - aktualnego zta. Te cztery podstawowe rodzaje
emocji zawieraja tez inne stany, pochodne im lub podobne do nich. Stoicy zalecaja
daleko idaca ostroznos¢ wobec emodji, jednak stoicka apatheia nie polega na
catkowitym wyzbyciu sie wszystkich emogji. Obok gwattownych i silnych emodji,
ktore zaki6caja dziatanie rozumu, istnieja bowiem dobre (lub ,intelektualne”)
emocje, ktoére nie sprzeciwiajg sie rozumowi. Nalezg do nich m.in.: radosc,
rozsadne pragnienie, zyczliwos$¢ czy mitos¢.

U stoikow istnieja przynajmniej dwie teorie emocji. Wedle pierwszej, przed-
stawicielem ktérej byt Zenon z Kition, emocje polegajg na niepostuszenstwie lub
odrzuceniu sagdéw na temat Swiata, innych oséb i samego siebie. Druga natomiast,
reprezentantem ktoérej byt Chryzyp, utozsamiafa emocje z sadami. Laertios pisal:
»Stoicy uwazaja, ze namietnosci sa to pewne sady |...], jak méwi Chryzyp w dziele
O namietnosciach. Np. chciwo$¢ pieniedzy wynika wedtug nich z przekonania, ze
pieniadz jest rzeczg piekna, podobnie pijanstwo, rozwigztosc i inne tym podobne
namietnosci” (Laertios 1984: 420). Rzecz w tym, ze pienigdz nie jest ,rzecza
piekna”, a zatem emocje to sady falszywe'?. W gruncie rzeczy wedlug Chryzypa
wszystkie emocje skiadajg sie z dwoch sadow: 1) sadu na temat tego, co jest przede

12 pozniej podobnie twierdzito wielu innych myslicieli. Cyceron krytycznie odnosit sie do
perypatetyckiego podejscia do namietnosci i opowiadat sie za stoickim ich rozumieniem: ,,namietnosci
[...] pochodza z mniemania” ,mniemanie jest u nich stabym przyzwoleniem umystu na to, co go
uderzyto” (Cyceron 2009: 162). Plutarch twierdzil, ze ,uczucia to sa nedzne mniemania i sady”, nedzne,
bo zmienne, nigdy nieuchwytujace stanow rzeczy w sposéb adekwatny (por. Plutarch 1977: 7, 446f).
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mna — ze w gre wchodzi tu jakie§ dobro lub zto (korzys¢ lub krzywda), i 2) sadu,
w ktorym akceptuje ten stan rzeczy.

Wedtug Chryzypa emocjom nie mozna ufa¢, poniewaz sady wartosciujace, ktore
je tworza, sa falszywe (jak te, ze pieniadze, pijanstwo i rozwiazlo$¢ to co$ pieknego).
Tego rodzaju sady (emocje) nalezy kontrolowac i je eliminowac. Chryzyp wypracowat
nawet praktyke terapeutyczna, ktéra miala w tym pomoc. Nie ma tutaj miejsca na to,
zeby blizej przyjrzec sie temu problemowi. Warto jednak podkresli¢, ze w terapii tej
nie chodzi o ,zaciskanie zeboéw” i cierpliwe wyczekiwanie, az emocje ustapia, ani
o zwykle wypieranie emocji lub zaprzeczanie im. Terapia stoicka wigze sie raczej
z pewnego rodzaju intelektualng praca. Dzieki tej pracy dana sytuacje mozna
zobaczy¢ w zupetnie innym Swietle. Stoicy czynia tu zafozenie: to, co nas niepokoi, to
nie rzeczy i sytuacje, ale to, w jaki sposob je postrzegamy. Proba innego spojrzenia na
dang sprawe moze doprowadzi¢ do rozladowania napiecia czy wyeliminowania ziych
emodji'®. Z tego wynika, ze emocje nie sa catkowicie mimowolne, spontaniczne
i niezalezne od nas, jak uwazali niektérzy badacze emogji.

Niezaleznie od tego, czy emocje sa sadami, czy bazujg na sadach, stoicy
zgodnie uwazali, ze emocje maja przede wszystkim charakter poznawczy. A przy
tym twierdzili, Ze emocjom zwykle towarzysza wewnetrzne odczucia, ktére z kolei
skorelowane byly ze zmianami fizjologicznymi. Scisle rzecz biorac, nie stanowily
one jednak integralnego elementu emocji. Byty to raczej poruszenia poprzedzajace
emocje. Idea ta pelniej obecna byla u pdzZniejszych stoikow, w doktrynie
pierwszych poruszen (primus motus) lub pre-emocji (propatheia, tac. antepassio lub
propassio). Pewne skurcze i zmiany cielesne mogly by¢ tez rezultatem dziatania
emocji'®. To wszystko prowadzi do wniosku, ze emocje u stoikéw nie sa wcale tak
prostymi zjawiskami, jak bywaja niekiedy prezentowane, i nie sg wytacznie sagdami
umystu.

13 Wielu znawcéw zagadnienia podkresla duza skuteczno$¢ stoickiej terapii w réznych trudnych
sytuacjach zyciowych: w obliczu licznych probleméw w rodzinie i pracy, w obliczu choroby i $mierci itd.
Jednak nie daje dobrych efektéw w powazniejszych sytuacjach kryzysowych i patologicznych,
w zalamaniach nerwowych, w depresji czy réznych innych jednostkach chorobowych. Poniewaz jest
kierowana do os6b w pelni uzywajacych rozumu, nie daje dobrych rezultatéw w pracy z dzie¢mi (na ten
temat zob. Galen 1991; Nussbaum 1994; Hadot 1998; Sorabji 2000; Robertson 2010; Lapinski 2015).

!4 Na fizjologicznej stronie emocji koncentrowali sie przede wszystkim Posejdonis i stawny lekarz
Galen. Ten ostatni uwazal, ze emocje mogg by¢ przyczynami wielu choréb, dlatego podkreslat wazng role
diety (przede wszystkim zob. Galen, De Placitis Hippocratis et Platonis (PHP); na temat réznych interpretacji
emodji u stoikéw zob. Annas 1992; Nussbaum 1994, 2001; Sihvola, Engberg-Pedersen 1998; Sorabji 2000;
Knuuttila 2004; Graver 2009. Na temat podstawowych zalozen stoicyzmu zob. Edelstein 1966; Inwood
2003).
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