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Wstep

Oto jestesSmy po raz trzeci. Mamy bowiem taka ambicje, by stana¢ na kazdej poice z
ksiazkami (wirtualnej, ale lubig to sobie tak wizualizowac), a nawet wypada¢ Wam z
lodéwek 1 wyskakiwac z katow.

Niektorzy, jak Chuda, twierdza, ze w moim zyciu na dobre zagos$cita pewna
dewiacja — juz w trakcie pracy nad dang ksiazka mysle o nastepnej. Tak byto rowniez
z trzecia czescia. Tknelo mnie w trakcie sprzatania, porzucitam wigc (przyznajeg,
ochoczo) odkurzacz, przesztam w telefonie z trybu muzycznego na rozmowny 1
wybratam jej numer.

— Pozwolmy im zabraé glos — zagaitam, ignorujac zbedne powitania.

— Dzien dobry, Asiu — odpowiedziata indagowana, gdyz jest wychowana
znacznie lepiej ode mnie. — Komu i1 w jakiej sprawie?

— Tatom. Strasznie si¢ te taty rzucaja, ze ich traktujemy po macoszemu.

— Czy ty, przepraszam bardzo, JUZ mySlisz o kolejnej czeéci?

Byt sierpien 2012. Trochg wigc nam zeszto.

Az wreszcie do boju stanal przedni legion, ztozony i z mam, i z tatusiow.
Uznaly$my, ze nie od rzeczy bedzie sprawdzi¢, co o roéznych przejawach
rodzicielskiej troski mysla obie ,,strony medalu”. Mozecie wigc przeczytac: jak czuje
si¢ zapracowany tata i co o tym mysli jego druga potowa, pozostajaca w tym czasie
na froncie wschodnim; jak z punktu widzenia kazdego z rodzicow wygladaja relacje
z dziadkami; czy postuszenstwo dziecka wobec protoplastow jest czyms koniecznym,;
jak to jest z klopotami wychowawczymi, ktorych przysparzaja nam dzieciaki z
dowodem osobistym za pazucha.

Dobrze wiedzie¢, co mysli druga strona. To pozwala zastanowi¢ si¢ nad jedyna
stuszna (pochodzaca oczywiscie od nas) teoria wychowawcza. W koncu
najwazniejsze sa ONE — nasze dzieci. Cholerne skarbeczki, za ktére bez namyshu
oddaliby$my zycie. Jak dobrze, Ze istnieja!

Dzigkujemy, ze zno6w z nami jestescie. Pamigtajcie, po co tak naprawde to
wszystko si¢ dzieje, a wigc o Mikotajku, bo pomoc dla niego stanowi cel nadrzedny
pracy wielu, wielu 0sob.

Joanna Skotnicka, w niektorych kregach znana jako Loterloo
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Podobnie jak w przypadku pierwszej 1 drugiej czgSci wszyscy Autorzy
zrezygnowali z honorariéw, by pomoc Mikotajkowi, ktory cierpi na rdzeniowy zanik
mig$ni typu 1. Dzigki zyczliwo$ci 1 szlachetno$ci naszego wydawcy, Oficyny
Wydawnicze; RW2010, 100% wplywoéw z e-booka trafi na jego konto w Fundacji
Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”. Jesli zechcecie wesprze¢ naszego podopiecznego,
skorzystajcie z jej posrednictwa:

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”
ul. Lomianska 5, 01-685 Warszawa
411240 1037 1111 0010 1321 9362
Bank PeKaO SA Oddziat 1 w Warszawie
Do przelewow z zagranicy: PKOP PL PW 41 1240 1037 1111 0010 1321 9362

Tytul wptaty:
13401 Kaminski Mikolaj — darowizna na pomoc i ochron¢ zdrowia

Kazdy, kto kupuje antologig, wlacza si¢ w pomoc dla Mikusia. Serdecznie
dzigkujemy 1 zyczymy mitej lektury. Pamigtajcie, ze losy naszego bohatera mozecie
sledzi¢ na blogu mikolajkowo.blogspot.com.
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Oczekiwania wobec ojcoOw we wspolczesnym Swiecie

Pewnego wieczoru przy automacie z kawg.

Miesiace przygotowan, szkota rodzenia, zakupy, decyzje, pakowanie,
nerwowka, trzymanie za reke... I oto stoje przed automatem z kawa na parterze
szpitala. Obserwuje wylewajacy si¢ z maszyny, czarny jak smota napdj. Wreszcie
mam chwile na oddech, adrenalina powoli opada. Wszystko szczesliwie sig
skonczyto, ona 1 malefstwo drzemia, a mnie zaraz wyrzuca z budynku. Po godzinach
odwiedzin nie bed¢ mogt zostac. Przede mna dluga noc wyznaczajaca poczatek
nowego etapu mojego zycia.

Tych punktow przelomowych miato by¢ juz kilka: osiemnastka, poczatek
studiow, obrona magisterki, slub. Wszystkie te wydarzenia byly wazne, ale tak
naprawdg nie zmienily drastycznie mojego zycia. Teraz jednak mam przeczucie, ze to
bedzie faktycznie co§ nowego. Tym razem de facto zmieniam podstawowa rolg, jaka
pelni¢ w swoim zyciu 1 w zyciu moich bliskich. Zostalem ojcem. Pytanie tylko, jak to
wplynie na mnie?

Kto ty jestes? Ojciec...

Kiedy$s wydawalo mi si¢, ze do bycia ojcem wystarczy sptodzi¢ dziecko.
Niektorzy mowia, ze konkretnie powinien by¢ to syn, ale nie mam zadnego ksigstwa
przekazywanego jedynie w linii mgskiej, wigc niewiele mnie to obchodzi. Co wigcej,
po opowiesciach znajomych obawiam si¢ sikajacych, trudnych do okietznania
fontann podczas przewijania, dlatego nawet bardziej ciesz¢ si¢ z coreczki. Teraz
jednak wiem, ze bycie ojcem to co$ wigcej.

To relacja z dzieckiem, partnerka 1 samym soba, nieraz tez z ludzmi w naszym
otoczeniu. Ci ostatni czgsto nas oceniaja i1 staraja si¢ przekona¢ do swoich metod
wychowawczych. Musimy wybiera¢ migdzy egoizmem, a poswigceniem dla naszego
malenstwa 1 ten wybor wcale nie jest taki oczywisty. Z partnerka bedziemy musieli
stworzy¢ zupetnie nowy zwiazek. Pojawia si¢ bowiem obowiazki, ktérymi bedzie
trzeba si¢ uczciwie dzieli¢, bo w przeciwnym razie ten pociag daleko nie zajedzie. No
1 samo dziecko — nasza wisienka na ojcowskim torcie. Dla niego mozemy zrobic¢
naprawdg duzo, bo czujemy, ze zyskamy znacznie wigcej, niz zainwestujemy.

Cho¢bym uparcie twierdzit inaczej, to 1 tak bycie ojcem wymusi na mnie
zmiany. To, czy bede zadowolony z tych zmian, zalezy w wielkiej mierze od tego,
jakim ojcem chce by¢.

Old fashioned tata.

Wielu z nas, wspominajac swojego tatg¢ mowi: ,,Ja taki nie bede!”. To pewnie
dlatego, ze znamy wlasnych ojcow bardzo dobrze 1 wiemy, jakimi byli
wychowawcami. Wszystkie niedociagniecia sa dla nas bardziej wyrazne niz w
przypadku innych ojcow, ktorych widywaliSmy rzadziej. W gruncie rzeczy jednak
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wigkszo$¢ ojcoOw minionego pokolenia nie bedzie pasowala do dzisiejszych czasow, a
przez to bedziemy ich krytykowac, nawet jesli w swoich oczach najlepiej pehili rolg
idealnego taty.

Wbrew pozorom rowniez tak naturalna sprawa jak ojcostwo zmieniala si¢ na
przestrzeni dekad 1 wiekow. To kultura i spoteczenstwo podaja nam wzorce idealnego
ojca, a my si¢ do nich odnosimy. Nie tak dawno uwazano, ze ojciec powinien przede
wszystkim utrzymywac rodzing. Wowczas najwazniejsze byly kariera i1 pieniadze. Na
spedzanie czasu z dzieCmi zwyczajnie brakowalo juz... czasu. Ojciec nieobecny, bo
pracujacy po godzinach, wydawat si¢ dostatecznie dobrym tata, gdyz spelniat swoja
role.

Jeszcze wczesniej stawiano silny akcent na wychowanie, zwlaszcza na
przygotowanie syna ,,do wejScia w buty ojca”. W tamtych czasach standardowo
przekazywano firmg¢ z pokolenia na pokolenie albo wykonywano ten sam zawod z
ojca na syna — na przyktad oficera. Dzieci stanowily §wiadectwo sukcesu rodzicow,
ale tez bywaly ich porazka. Potomek, ktory wdat si¢ w rodzica byt powodem do
dumy, a wyrodna owca — plama na honorze.

Tata 2000 v. beta.

Dzisiaj mamy zupelnie inne podejscie do tych spraw. Stawiamy na rozwijanie
kreatywnosci w naszych dzieciach. Chcemy, by §wiadomie wybieraty swoje zyciowe
sciezki. Budujemy z nimi silne wigzi, by rozwijaly si¢ w emocjonalnej harmonii.
Chcemy im zatem zapewni¢ ojcdw obecnych, czutych 1 przedktadajacych maluchy
nad karierg. Ojcéw, ktorzy uczciwie dziela si¢ obowiazkami z matkami.

Ten podziat obowiazkow jest niezwykle istotng sprawa, zwlaszcza kiedy zalezy
nam na dobrym kontakcie z dzieckiem, na tym, by czuto blisko$¢ ojca, by mogto z
nim budowa¢ wigz i bra¢ z niego przyktad. W minionych modelach albo ojca nie
bylo w poblizu, albo budzit strach. To oczywiscie stawiato matkg na pierwszym
miejscu w Swiecie dziecka, z wielka strata dla owczesnych mezczyzn. Nie
powinni§my powiela¢ ich btedu.

Start!

Spetnienie wspotczesnych oczekiwan jest jednak trudne. W koncu poniekad
dopiero ksztattujemy ten model. Zaczynam od razu, kiedy dziecko jest jeszcze
malutkie 1 nie tak angazujace, jak w kolejnych miesiacach. Wiem, ze pdzniej bede z
tgsknota wspominat ten okres, w ktorym moj szkrab spedzat wigkszos$¢ czasu,
smacznie §piac. To doskonatly moment, Zzeby si¢ przestawi¢ na tryb ,,zaangazowany
ojciec”. Im wczesniej zaczng zajmowac si¢ swoim dzieckiem, tym szybciej nabiore
wprawy 1 stopniowo przygotuje si¢ do bardziej wymagajacych zadan w przysztosci.

Juz na wstepie ustepuj¢ nieco mojej partnerce w sile wigzi z dzieckiem. Ona 1
maluch budowali t¢ wiez stale przez dziewi¢¢ miesi¢cy. Ja, na dobre, moge zaczac
dopiero teraz. Najpierw musimy si¢ poznac. Zapach, rytm bicia serca, glos, takt
krokow — to beda poczatki naszej komunikacji. Fundament naszej wigzi.
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Ojciec nie daje mleka.

Karmi¢ piersia oczywiscie nie bedeg, ale mam juz opracowany plan. Moge mata
przewijac, ubiera¢, kapaé¢, my¢, nosi¢, usypiaé, a nawet karmi¢ z butelki, kiedy wysle
matke na zastuzony odpoczynek przy kawce z przyjacidotkami. Wszystkie czynnosci,
ktére sprawiaja, ze jestem blizej dziecka, dziataja na moja korzy$¢. Kapanie w
wiaderku to dluzsza chwila relaksu 1 patrzenia sobie w oczy. Noszenie w chuscie
uwolni moje rg¢ce 1 pozwoli nam na jaki$ czas niemal zrosnac si¢ ze soba. Tata daje
poczucie bezpieczenstwal!

Tata + mama = tama?

Obecnie krytykujemy poprzednie modele ojcostwa, a za wzdér stawiamy
matczyne relacje z dzie¢mi. Niemniej ojcowie nie powinni udawac¢ matek. Nie chca
tego ani matki, ani dzieci, ani sami ojcowie, chociaz czasem taki pomyst przychodzi
nam do glowy. Matki §wietnie czuja si¢ w swojej roli. My juz niekoniecznie.

Opanowanie w sytuacjach stresowych, ktore wielu megzczyznom przychodzi
naturalnie, niezmiernie przydaje si¢ w opiece nad dzie¢mi. Cho¢ czasem mamy
niezgrabne r¢ce, krzywdy noworodkowi nie zrobimy. Trzeba by¢ uwaznym 1 pewnym
siebie, a nic si¢ nie stanie. Jako ojcowie rowniez mamy instynkt rodzicielski. Musimy
po niego siggnac. To wlasnie przez ten czgsty 1 spokojny dotyk zbudujemy silng 1
gleboka wiez ze swoja pociecha, co jest najwazniejsze.

Chce, zeby moje dziecko przychodzito si¢ do mnie przytuli¢, zeby poczu¢ si¢
przy mnie bezpiecznie. Chcg, zeby mogto spokojnie bawi¢ si¢ w drugim pokoju z
innymi dzie¢mi, ufajac, ze jestem obok 1 w razie czego przyjd¢ z pomoca. Moja
obecno$¢ ma by¢ bowiem norma, a nie §wigtem. Chcg, zeby wybuchato rado$cia na
moj widok po powrocie z pracy, zeby dawato mi odczué, ze dzien spedzony z tata byt
dla niego wspaniaty. Tak wlasnie wyobrazam sobie ojcostwo. Do tego niestety
potrzebny jest czas 1 umieje¢tnos$¢ znalezienia dodatkowej energii, ale warto sig troche
wysilié.

Kawa stoi, ale nie stygnie.

Tamta kawe z automatu wypitem juz jaki$§ czas temu. Teraz doskonale wiem, ze
tryb ,,zaangazowany ojciec” to nie lista zasad. To raczej ciaglte dostosowywanie si¢
do zmieniajacych si¢ warunkow, przy zachowaniu gtoéwnego celu, czyli bliskiego
kontaktu z dzieckiem 1 satysfakcji z bycia tata. Potrzebne sa czas 1 energia, lecz
rowniez cierpliwos¢ 1 empatia. Co wigcej, dotyczy to nie tylko relacji z dzieckiem,
ale robwniez z jego matka 1 z samym soba. Jesli zawalimy w relacji z partnerka,
znajdziemy si¢ na prostej drodze do schrzanienia synowi czy corce dziecinstwa.
Kiedy natomiast bedziemy dziata¢ wbrew sobie, nie czujac satysfakcji i rezygnujac z
wlasnego zycia — mamy generalnie przechlapane. Zdrowie psychiczne wszystkich
cztonkow rodziny jest niezbedne, by stworzy¢ szczesliwy dom.

Do tego nie zaszkodzi szczypta egoizmu, gar§¢ wlasnych pasji 1 margines czasu
dla siebie. Umiejgtnie pelniac swoje role — ojca, mg¢za, m¢zczyzny — realizujemy si¢
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w kazdej z nich, bo nie zuzyjemy catej energii na jedna rzecz. Tak ustawiam sobie

priorytety 1 na razie to skutkuje. Moge powiedzie¢, ze jestem usatysfakcjonowanym
tata.

tukasz Kielban, tata Kalinki (2)
czasgentlemanow.pl

kielban.pl
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Ojciec przy porodzie

Glos taty:

Jestem tata Marysi, Matgosi, Michaliny. Oraz szczg$ciarzem. Mam pigkna 1
madra zong, a cory wdaty si¢ w mame. Miatem mozliwos$¢ 1 zaszczyt uczestniczy¢
we wszystkich trzech porodach moich corek. Czy byly takie same? Czy ja podczas
wszystkich porodow bytem taki sam? Odpowiedz brzmi: nie. Nie kojarze rozmdéw na
temat tego, czy mam uczestniczy¢ w porodzie, czy nie. Wydawalo nam si¢ to
oczywiste, cho¢ nie mialem pojgcia, na co si¢ porywam. Nie wiedzialem, jak to
bedzie wygladato, co bed¢ doktadnie robil, czy sobie poradzg. W glowie miatem
jedno — wspierac.

Co to dla mnie znaczyto ,,wspiera¢”? W zasadzie by¢ przy mojej zonie 1
reagowac. Na co? Na wszystko. Niezbyt dokladnie pamigtam, co dziato si¢ w dzien
urodzin pierwszej corki przed naszym przyjazdem do szpitala. Mgla. Szpital, lekkie
przerazenie, jej bol 1 niepewnos¢. Moja zona chyba tez nie za bardzo wiedziala, co ja
czeka. Gdy trafiliSmy na sal¢ porodowa, sadzilem, ze przygotowatem si¢ do porodu
bardzo dobrze. Mialem laptop, ksiazkg do czytania, ale nie przeczytatem ani jednej
strony. To byt dla nas naprawdg ciezki dzien. Masaz plecoOw podczas skurczow,
trzymanie za rekg, wotanie potoznej, podawanie wody, szeptanie czutych stow,
zapewnianie, ze da sobie radg, wspdlne spacery do tazienki migdzy skurczami,
towarzyszenie podczas prysznica, ustalenia z potoznymi rdéznych kwestii,
wypehianie dokumentéw podczas przyjgcia do szpitala 1 wiele innych drobnych
rzeczy, ktore catkowicie wypehity mi czas pobytu w szpitalu.

Czy to wszystko bylo mojej zonie potrzebne? Wydaje mi sig, ze tego ode mnie
oczekiwala. Czy mogtem zrobi¢ cos$ lepiej, doktadniej, profesjonalniej? Zapewne, ale
wowczas robilem wszystko tak, jak potrafilem najlepiej, jak przystato na kochajacego
meza 1 przejetego przysztego ojca, ktory uczestniczy w czyms, czego nie potrafi
doktadnie zrozumie¢. Troche si¢ boi, a trochg nie moze si¢ doczekac, co go trwozy,
ale 1 dodaje mu sit. Dzi$ wiem, Ze nasz pierwszy pordd byt jak podrdz przez nieznang
okolice bez mapy. Pytalismy wiele 0os6b o drogg, a oni nam pomagali w oparciu o
swoje doswiadczenie 1 wiedzg¢. Nie zawsze droga, ktora nam wskazywali, byta dla
nas odpowiednia, ale wydawato si¢ nam, ze nie ma innego wyjscia, jak tylko nig
podazacé, bo przeciez bylismy w tej okolicy tylko turystami.

Nasz drugi pordéd dzigki mojej zonie wygladat inaczej. Duzo czytala,
rozmawiala, stuchata. Byla bardziej swiadoma, doswiadczona i1 wiedziala, jak chce,
aby to wygladalo. W tym tez oczywiscie pomogli jej inni ludzie. Czy ja rOwniez sig
do nich zaliczalem? Czy rozumialem wigcej? Nie wydaje mi si¢. Bardziej czutem, niz
wiedziatem, po co tam ide 1 czego moge si¢ spodziewaé, a takze czego moze
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oczekiwa¢ ode mnie moja zona — cigzkiej pracy. Moj udziat w drugim porodzie
rowniez nie byt dyskutowany. Z gory zalozyliSmy oboje, ze tam begdg. Porod
rozpoczeliSmy w domu 1 w zasadzie kierowata nim Zona, wczuwajac 1 wstuchujac si¢
w siebie. Ta druga wizyta w szpitalu, wspotpraca z potozna, wypadly zupehie inacze;j
niz za pierwszym razem.

Poprzednio byly nerwy, lekarze wypychajacy Marysig, ptacz 1 dlugie godziny
oczekiwania. OczywiScie na samym koncu pojawita si¢ Ona — nasza S$liczna
coreczka. Drugi pordd to wigksza kontrola sytuacji przez moja zong, czemu 1 ja si¢
poddawatem. Co to znaczy? Wspieratem ja w potrzebach: prysznic, woda, masaz
krzyzowy podczas skurczow, rozmowa z potozna, bycie. Po prostu bycie przy nie;j.

Moja zona korzystata z pitki, rodzita na krzesle. Tak, na krzesle. Wywotalo to
zdziwienie lekarza, ale nie protestowal, stojac w bezpiecznej odleglosci przy
drzwiach 1 patrzac z daleka, co si¢ wydarzy. A wydarzylo si¢ wiele, bo na §wiecie, po
okoto trzech godzinach od przybycia do szpitala, pojawit si¢ kolejny cud — Matlgosia.
Czy bylem tym razem potrzebny? Nie wiem, wydaje mi si¢, ze za duzo nie
przeszkadzatem.

Do trzeciego porodu podchodzitem bardzo spokojnie, bo co moglo mnie
zaskoczy¢? Fakt, nie znaliSmy pici dziecka. Podczas tej ciazy postanowiliSmy
poczeka¢ niemal do ostatniej chwili, nim pojechalismy do szpitala, by przywita¢
nowego czlonka naszej rodziny. Podczas tego porodu odkrytem co$ wyjatkowego.
Oczywiscie wiele czynnosci wykonywatem wrecz odruchowo: rozmowy z
personelem, wypehianie dokumentacji medycznej, masaze, wspieranie zony, spacer
do tazienki, podawanie wody do picia, spelniania jej wszelkich zyczen. Ale zdarzyto
si¢ co$ jeszcze... Kiedy nasze trzecie dziecko bylo juz prawie na S$wiecie, gdy
widzialem juz czubek gléwki, nastapita mata przerwa. Polozna 1 lekarz pozwolili
mamie odetchna¢, nabra¢ sit przed ostatnim parciem, czujac, ze tego potrzebuje. Ja
tez zyskatam czas na skupienie, skoncentrowalam wzrok na twarzy mojej zony i
niespodziewanie stalem si¢ S$wiadkiem czego$, czego nie dostrzegtem przy
poprzednich dwoch porodach. To bylo niesamowite... Patrzylem w jej oczy, kiedy
nasza najmtodsza corka przychodzila na Swiat. Powigkszone zrenice, glebokie
spojrzenie w dal, poza granice sali, szpitala, 1 ten spokdj, niesamowity spokdj, i
cisza... W mojej glowie kigbity sie rozne mysli, pytania: co si¢ dzieje z zona, gdzie
ona teraz jest, na co patrzy? Widzialem w jej oczach co§ wigcej niz zwykle —
tajemnice nowego zycia, cudu, jakim jest nasza trzecia corka.

Czy bylem potrzebny mojej zonie? A mojej corce? Czy obecno$¢ przy tym
porodzie byta potrzebna mnie? Na wszystkie pytania odpowiem: tak!

Mariusz, tata Marysi (6,5), Matgosi (5), Michaliny (1) i Niespodzianki
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Glos mamy:

Jaki$ czas temu maz podestat mi tajemniczy link do artykutu.

— Przeczytaj. Potem pogadamy — powiedziat. Usiadtam wigc do lektury.

Tekst traktowatl o obecno$ci mezczyzny przy narodzinach dziecka. Niejaki
Michael Odent, jeden z czolowych brytyjskich ginekologdw, ktory szczyci sig¢ tym,
ze odebrat ponad pigtnascie tysigcy porodow, powolujac si¢ na swoje
piecdziesigcioletnie doswiadczenie, twierdzi, ze powinny$Smy rodzi¢ same. Bo
mezczyzna tylko kobiecie przeszkadza 1 ja dekoncentruje. A jego obecnos¢ utrudnia i
wydhuza pordd. Zdaniem Odenta uczestnictwo w takim wydarzeniu jest zagrozeniem
dla zwiazku, bo mezczyzni nie potrafig poradzi¢ sobie emocjonalnie z tym, co widza
1 czego sa Swiadkami. Po wspolnych porodach zapadaja na swoiste depresje.
Dodatkowo naogladanie si¢ pewnych widokow dziala deprymujaco na pozycie
intymne.

— I co o tym myS$lisz? — z wypiekami na twarzy zagadng¢tam ukochanego chiopa.

— Kompletnie nie zgadzam si¢ z wnioskami tego lekarza — odpowiedziat. — To
nie obecno$¢ meza przy porodzie jest problemem, ale fakt, ze mezczyzni najczescie]
przychodza na porodéwke kompletnie nieprzygotowani do tego wydarzenia.

Uff.

A jak byto przed narodzinami Wikulka? On mowit: ,,Nie wiem, czy nie begde¢
zbedny, czy w ogdle zauwazysz moja obecnos$¢”. Ja odpowiadatam: ,,Zeby urodzié
nasze dziecko, potrzebuje¢ czasu i poczucia bezpieczenstwa. To ty jeste§ gwarantem
mojego spokoju. Bez ciebie nie rodzg”. Rodzina prébowata mnie zmigkczy¢,
podsuwata wizje, ze rdznie moze si¢ skonczy¢, zebym nie byta tak radykalna, bo to
przeciez nigdy do konca nie wiadomo, jak si¢ sprawy uloza. Zadziornie, z uporem
maniaka odpowiadatam: ,,Sama nie rodzg. A jak si¢ Wiki bedzie spieszy¢? To
kolanka razem 1 czekamy grzecznie na tatusia”.

Dlaczego tak bardzo zalezalo mi, by ukochany byl wtedy przy mnie? Bo niby
czemu miatabym rodzi¢ bez niego? Byl ze mna na poczatku, to i przy rozwiazaniu
powinien by¢. Slubowat. Przysiggal. Na dobre i na zte, wigc i na czas porodu. Sadze,
ze gdy trzymal na rgkach Wiktorig, jeszcze lepka od porodowych mazi i ciepla od
wod ptodowych, utwierdzit si¢ w przekonaniu o sensownosci tego, co zrobit. Mowit
mi potem, ze nigdy wczesniej tak si¢ nie czut 1 nigdy nie przezywal az takiego
wzruszenia. Przy kolejnej ciazy juz nie musieliSmy podejmowaé tematu porodu
rodzinnego — przyjeliSmy za oczywisto$¢: razem bedziemy uczestniczy¢ w
narodzinach El..

Nie boje si¢ rodzi€. Jako$ nigdy si¢ nie balam. Gdy nadchodzit Ten Czas, ufatam
swojemu ciatu 1 instynktowi. Rodzitam bez znieczulenia, zdana na naturg. Ale nie
wyobrazam sobie, ze nie byloby wowczas przy mnie ojca moich dzieci. Oprocz tego,
ze daje ogromne poczucie bezpieczenstwa, facet na sali porodowej zwyczajnie sig
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przydaje. Masuje plecy, gdy po kilkunastu godzinach cholernie silnych bolow
krzyzowych wyje si¢ jak wilk do ksigzyca. Podaje wodg, by zwilzy¢ popekane wargi
1 gardlo wyschnigte od oddychania tymi wszystkim supertechnikami. Wynosi spod
prysznica, bo ze zmgczenia kobiecie urywa si¢ film. Dodaje otuchy bladym
usmiechem. Rwie na male kawateczki szpitalne kanapki i karmi nimi, gdy gtod
sciska zotadek. Stanowi podporg, na ktorej si¢ mozna uwiesi¢, by ztagodzi¢ bol
miednicy. Podtrzymuje plecy, glowe, nogi 1 pozwala miazdzy¢ swoja dton, gdy
dziecko zbliza si¢ juz do §wiatetka w tunelu.

Co dostaje w zamian za ten trud? Mozliwos¢ wspdluczestnictwa w
niewyobrazalnym, metafizycznym wydarzeniu. Nie oszukujmy si¢ — porod ogladany
z boku to nie show, do ktérego zasiada si¢ z piwem 1 popcornem. To kilka,
kilkanascie godzin patrzenia na cierpienie ukochanej osoby. Cigzko byloby to
przetknaé, gdyby nie final, postrzegany w kategoriach cudu. Dla mnie pordd to
kwintesencja ludzkiej biologicznos$ci, potegi natury — dla mojego me¢za to przezycie
metafizyczne. Dzigki temu, ze w tej szczegdlnej chwili byliSmy razem, akt narodzin
nowego cztowieka zyskat peni¢ — to, co cielesne, potaczyto si¢ z tym, co duchowe.

Swoiste sacrum i profanum.

Po pierwszym porodzie (Wiki, 15 godzin bolow krzyzowych, 3900 g, 56 cm)
wszystkim wkoto powtarzalam, ze bez megza 1 jego wsparcia nie urodzitabym
dziecka. Nie bez znieczulenia. Nie w tak krotkim czasie. Przy drugim (Ela, 6 godzin
bolow krzyzowych, 3805 g, 62 cm) obecnos¢ megza byta dla mnie tak samo naturalna
jak skurcze porodowe. I jesli cos mi przeszkadzato skupi¢ si¢ na sobie i1 dziecku, to
personel szpitala, a nie maz.

Gdy potozna chaotycznie biegata po sali, kompletnie zaskoczona tym, ze w
ciaggu dziesigciu minut z sze$ciu centymetréw zrobilo si¢ pelne rozwarcie, wigc
trzeba odstawi¢ kawke, zakasa¢ rekawy 1 bra¢ si¢ do pracy, bo mam skurcze parte
(Jasnie pani) — maz byt dla mnie ostoja. To kolejny powod, dla ktérego w polskich
szpitalach warto mie¢ przy sobie bliska osobg. Personel moze si¢ trafi¢ dobry albo
nie — na dwoje babka wrozyta.

Wikula rodzitam we Wroctawiu, przy potoznej, ktora przygaszata Swiatla,
wlaczata cicha muzyke 1 zwracala si¢ do mnie ,,kochana”. Jej postawa mowita: to ty
rodzisz, ale to wasze wspodlne wydarzenie. Thumaczylta tez m¢zowi, co moze robic, by
na danym etapie jak najbardziej mi pomoc.

Przy Eluni warszawski personel dal plamg. Jako pierworddka chyba bym
spanikowata. To ich po$pieszne rozkladanie fotela, a potem stanie wokot mnie
wianuszkiem 1 rozmawianie o dupie Maryni, natr¢tne gapienie si¢, ,,0, gtowke
wida¢”. Maz zostal odepchnigty od tozka, a gdy prositam, by do mnie podszedt,
ustyszalam: ,,To pani ma rodzi¢, a nie maz”. Jesli chodzi o rodzinno$¢ porodow
rodzinnych w tym szpitalu, nie mam nic wigcej do dodania. Ale gdy biale fartuchy
znikngly za drzwiami, znow byt blisko, by pomoéc 1 stuzyé. W zamian otrzymat
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jedyne w swoim rodzaju, nieporéwnywalne z niczym innym przezycie — towarzyszyt
naszym corkom w drodze na $wiat 1 byl z nimi od ich pierwszego oddechu.

Moe, mama Wiki (2) i Eli (10 miesiecy)
smoczkiem-po-lapkach.blog.pl

Aby przekaza¢ 1% podatku na rzecz Mikusia, wypelniajac odpowiednie rubryki
w rocznym zeznaniu podatkowym PIT (28, 36, 36L, 37, 38, 39), nalezy wpisac:
KRS: 0000037904

W rubryce ,,Informacje uzupehiajace — cel szczegdtowy 1% prosimy wpisac:
13401 Kaminski Mikolaj
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macierzynstwo
bez lukru

antologia tekstow matek-blogerek
zebrane w 2011

Macierzynstwo bez lukru.

Czesé¢ 1 antologii tekstow matelk-blogerk
dostepna na www .RW2010.pl

Caly dochéd przeznaczony jest naleczenie
Mikotajka chorego na SMA 1.

Matki pisza prawde, bez retuszu, bez lukru.
Miast ckliwych obrazkéw z reklamy
znajdziesz tu pulsujace, barwne Zycie.

I choé czasem matki maja dosé, padajaz
nodg i marzg o bezludnej wyspie, to przeciez
kochaja swoje dzieci najmocniej na swiecie,
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