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ERGO Podróż obejmuje:
 wysokie sumy ubezpieczenia,
 pokrycie kosztów leczenia i pomocy medycznej podczas 

zagranicznej podróży,
 szereg usług Assistance,
 odpowiedzialność za szkody wyrządzone osobom trzecim,
 NNW i ubezpieczenie bagażu.

Chcesz wiedzieć więcej?  
Odwiedź stronę www.ergohestia.pl i znajdź agenta.
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Podróże to styl życia

Podróżowanie stało się dla wielu z nas synonimem stylu życia.  
Niezależnie od tego, kim jesteś, z kim i w jaki sposób najchętniej  
spędzasz wolny czas, w każdej części świata znajdziesz coś dla siebie. 
Sięgnij po przewodnik z serii travel&style i przekonaj się, 
 jak różnorodne możliwości oferuje.

Jeśli jesteś amatorem  
lokalnych smaków,  

przyjrzyj się informacjom  
oznaczonym ikoną  

travel&food.

Jako rodzic małego  
dziecka, zwróć uwagę  

na strony opatrzone  
frazą travel&family.

Propozycje aktywnego  
spędzania czasu odnajdziesz  

w sekcji travel&active.

Bardziej spokojnego  
odpoczynku szukaj  
pod znakiem travel&relax.

Pasjonuje Cię życie i historia 
mieszkańców odwiedzanego 
regionu? Skup się na  
travel&culture. 

Kochasz dziką przyrodę?  
Specjalnie dla Ciebie  
przygotowaliśmy atrakcje 
travel&nature.

Udanej podróży!
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Wybrzeże Chorwacji. Dalmacja
Wybrzeże Dalmacji słynie z turkusowych wód, pięknych plaż, ustronnych 
zatok i krasowych gór. Ale nie tylko natura przyciąga do tego regionu tak 
wielu turystów. Dubrownik czy Split to perły architektury w skali światowej. 
Istny raj odnajdą tu dla siebie żeglarze, nurkowie i amatorzy innych sportów 
wodnych. Wszystkich zachwycą ryby, owoce morza, doskonałej jakości 
oliwa oraz bogactwo smaków i aromatów śródziemnomorskich owoców, 
warzyw i ziół. Dalmacja to także świetne wino! Największym bogactwem 
kulturowym regionu jest jednak bezsprzecznie fjaka – niespieszny styl życia, 
który pozwala cieszyć się pięknem codzienności tu i teraz.
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Rafting z dreszczykiem 
Wybrzeże Chorwacji to prawdziwy raj dla 
miłośników sportów wodnych. Emocji 
dostarcza nie tylko morze – popularnością 
cieszą się także rzeczne spływy (pontono-
we, kajakowe) na rwących potokach Gór 
Dynarskich.

Rejsy po Adriatyku
Wycieczki turystycznymi łodziami, moto-
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wodach Dalmacji dostarczą wrażeń całej 
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udział w widowiskowych świętach i festi-
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czy słynny Festiwal Klap Dalmatyńskich 
w Omišu.
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Chorwacja w pigułce

LICZBA LUDNOŚCI
Chorwacja  3,9 mln
Dalmacja  852 tys.

USTRÓJ POLITYCZNY
DEMOKRACJA  

PARLAMENTARNA

WARSZAWA 
UTC +2 
(lato)

ZAGRZEB   
UTC +2

VRH DINARE

NAJWYŻSZY PUNKT 

NAJNIŻSZY PUNKT

WYBRZEŻE ADRIATYKU 
0 m n.p.m.

1831 m n.p.m.

EURO 
€

NAJWIĘKSZE MIASTA
ZAGRZEB  770 tys.

SPLIT  161 tys.
RIJEKA  108 tys.
OSIJEK  96 tys.
ZADAR 71 tys.

.hr
JĘZYK URZĘDOWY 

chorwacki + 385

STRUKTURA RELIGIJNA
 �katolicy  88%
 �prawosławni  4,4%
 �bezwyznaniowi  3%
 �ateiści  2,2%
 �muzułmanie  1,3%
 �pozostali  1,1%

STRUKTURA ETNICZNA
 �Chorwaci  90,4%
 �Serbowie  4,36%
 �Boszniacy  0,73%
 �Włosi  0,42%
 �pozostali (Węgrzy, Albańczycy,  
Słoweńcy i in.)  4,07%

312,7 tys. km2

Chorwacja – 56,7 tys. km² 
(Dalmacja – 12,2 km²)

10   11   
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Region 
splicki

 

Split i region splicki oszałamiają 
dziedzictwem historii. Nawet w mniej-
szych miasteczkach na każdym kroku 
natykamy się na ślady dawnych 
mieszkańców tej krainy: starożytnych 
Greków i Rzymian, Bizantyńczyków, 
Słowian, Wenecjan, Austriaków… 
Zachwyca tu nie tylko bogactwo ar-
chitektury sakralnej, ale także pałace, 
porty i pozostałości antycznej tkanki 
miejskiej. Jednocześnie nie brakuje tu 
bajkowych wysp i pięknych plaż. 

Split162
Salona176
Trogir 178
Kaštela184
Sinj188
Omiš190
Brela192
Makarska193
Podgora196
Wyspa Brač198
Wyspa Šolta218
Wyspa Hvar222
Wyspa Vis235
Informacje praktyczne362
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Nie pomiń!

�Pałac Dioklecjana 
w Splicie

Ruiny ogromnego pałacu cesarza 
Dioklecjana współtworzą dziś stare 
miasto stolicy Dalmacji. Spacer ka-
miennymi uliczkami centrum Splitu 
pozwala zapuścić się w zakamarki 
niegdysiejszych pałacowych komnat 
i korytarzy. 

Salona
Stolica starożytnej rzymskiej prowin-
cji – Dalmacji. Dziś najważniejsze 
stanowisko archeologiczne w całej 
Chorwacji.  

Trogir
Średniowieczne i renesansowe zabu-
dowania dawnego Trogiru rozciągają 
się na wyspie połączonej mostami 
z lądem i z wyspą Čiovo. Wieczorami 
wąskie uliczki starego miasta za-
mieniają się w gwarne, rozświetlone 
kawiarniane ogródki. 

Wyspa Brač
Każdy znajdzie tu coś dla siebie, bo atrakcji i plaż z pewnością tu nie brakuje. Najsłyn-
niejszą z tych drugich jest Złoty Róg (Zlatni rat), zajmujący wydłużony cypel. Miłośnicy 
ciekawych zabytków koniecznie powinni odwiedzić pustelnię Blaca. 

Wyspa Hvar
Najbardziej słoneczna wyspa Adriatyku. Doskonały cel wakacyjnego wyjazdu, 
podczas którego na pewno nie będziemy się nudzić. Zobaczymy tu zabytkowe 
miasteczka, obronne kościoły, pola lawendy i wpisane na listę UNESCO antyczne 
pole uprawne, odpoczniemy na jednej z tutejszych żwirowych plaż. 

Wyspa Vis
Mało znana wyspa z dwo-
ma pełnymi zabytków 
miasteczkami, spokojnymi 
plażami i najczystszym po-
wietrzem nad Adriatykiem. 
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Pierwszą osadą w okolicach dzisiejszego 
Splitu była ilirsko-grecka miejscowość 
Aspalathos. Jej nazwa pochodzi od 
porastającej okolicę rośliny o wyrazistym 

zapachu. Osadę tę podbili Rzymianie w I w. 
n.e. i wtedy powstała tu rzymska prowin-
cja Iliricum. Jej stolicą została Salona, 
obecnie teren wykopalisk w granicach 

administracyjnych Splitu. Stąd pochodził 
cesarz Dioklecjan (ur. ok. 243 r. n.e.). Dzięki 
poparciu wojska został cesarzem w 284 r. 
Słynął z propagowania kultu własnej osoby 
i prześladowań wczesnych chrześcijan. Po 
abdykacji Dioklecjan wybudował w pobliżu 
swojej rodzinnej miejscowości gigantyczny 
pałac, w którym spędził ostatnie lata życia, 
do śmierci w 316 r., następnie budowla 
służyła innym cesarzom. Później wspaniały 
rzymski pałac padł łupem barbarzyńskiej 
ludności słowiańskiej, która pojawiła 
się tutaj w VII w. W kolejnych stuleciach 
miasto znajdowało się pod panowaniem 
Bizancjum oraz Chorwacji.

W średniowieczu Split miał znaczną 
autonomię i dzięki temu mógł się rozwijać 
gospodarczo. Centrum miasta stanowił 
wówczas obecny Narodni trg, za murami 
pałacu mieszkało głównie duchowień-
stwo. W 1420 r. Wenecjanie podbili Split 
wraz z całą Dalmacją. Ich polityka nie 

sprzyjała wzrostowi gospodarczemu, za to 
dzięki nim miasto zostało ufortyfikowane: 
w XVII w. wzniesiono mury obronne w oba-
wie przed atakami Osmanów. Po upadku 
Wenecji (1797) Split, podobnie jak większa 
część Dalmacji, przypadł Austriakom, któ-
rzy rezydowali tu (z przerwą na panowanie 
Napoleona na początku XIX w.) do końca 
I wojny światowej. Po II wojnie nastąpił 
gwałtowny rozwój przemysłu, dzięki które-
mu Split jest obecnie jedną z największych 
chorwackich metropolii.

Stare miasto w Splicie jest wygodne 
do zwiedzania, większość najciekawszych 
miejsc znajduje się w obrębie dawnego 
pałacu Dioklecjana, który mieści się tuż 
przy wybrzeżu, blisko portu i dworców. 
Stąd odchodzi (wzdłuż morza) najbardziej 
popularna, obsadzona palmami promena-
da: obala Hrvatskog narodnog preporoda, 
którą potocznie nazywa się Rivą. Tutaj 
toczy się życie towarzyskie Splitu. 

Split
Split, stolica Dalmacji, to drugie co do wiel-
kości chorwackie miasto. Słynie z pozosta-
łości pałacu rzymskiego cesarza Diokle-
cjana. Ruiny antycznych murów z biegiem 
czasu wtopiły się w nowszą zabudowę, 
stając się integralną częścią starówki. Split 
zachwyca, ale warto pamiętać, że latem jest 
przede wszystkim dużym, drogim, tłocz-
nym, rozgrzanym słońcem miastem. 

Elegancja… nie 
tylko Francja

Split to miasto, gdzie mieszka-
ją chyba najbardziej urodziwi 
ludzie w całej Chorwacji. Łatwo 
to zaobserwować – szczególnie 
późnym popołudniem i wieczorem, 
gdy mieszkańcy miasta wychodzą 
na codzienny spacer po nabrzeżu. 
Nawet latem wyróżniają się oni 
z tłumu turystów. Są bardzo wy-
socy, o czarnych włosach i oczach, 
szczupli, ale dobrze zbudowani. 
Ich postawa pełna jest charakte-
rystycznej godności. Mieszkańcy 
Splitu są także znani z elegancji 
(nawet tutejsze stroje ludowe są 
najbardziej eleganckie ze wszyst-
kich strojów chorwackich) oraz 
(uwaga!)… fatalnego prowadzenia 
samochodu.
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skąd busy przewożą turystów do 
punktu startu, a później odbierają 
z miejsca, gdzie impreza się kończy. 
Nie należy się martwić o ekwi-
punek – wszystko, co niezbędne, 
czyli kaski i kapoki, otrzymamy od 
organizatorów. Zanim jednak zabawa 
rozpocznie się na dobre, przejdzie-
my krótkie szkolenie i otrzymamy 
niezbędne informacje, jak należy się 
zachowywać, jak przestrzegać zasad 
bezpieczeństwa oraz w jaki sposób 
wiosłować. Warto mieć ze sobą 
zapasowe ubranie, w razie gdyby-
śmy zamoczyli odzież, a także za-
pas... wody.

Początkowo emocje na spływie 
nie będą zbyt duże, ponieważ rzeka 
jest dość spokojna, a nurt niezbyt 
wartki. Z czasem jednak zacznie 
pojawiać się coraz więcej progów 
i katarakt, a miejscami zrobi się 
nieco bardziej niebezpiecznie. Gdy 
poziom wody będzie wysoki, skipper 
może poprosić nas o zejście na ląd 
i ominięcie przeszkody pieszo, a sam 
pokona ją pontonem. Jeśli komuś 
zależy na naprawdę sporych daw-
kach adrenaliny, niech wybierze się 
na rafting wiosną, po roztopach, gdy 
wody w rzece jest dużo, a nurt burzli-
wy. Latem, gdy poziom wody opada, 
można nawet utknąć na mieliźnie. 

Chorwacja to prawdziwy raj dla miło-
śników sportów wodnych, i to nie tyl-
ko na morskich falach, ale także by-
strych rzekach. Jedną z największych 
tego typu atrakcji są raftingi oraz 
spływy kajakowe na rzece Cetina 
w okolicy miasta Omiš. Źródła rzeki 
znajdują się na wysokości 385 m 
n.p.m. w Górach Dynarskich, płynie 
ona na odcinku liczącym 105 km. 
W masywie Mosoru, przedzierając 
się między wysokimi skałami, tworzy 
głęboki efektowny kanion. Już sam 
przejazd koło niego po krętej, niezbyt 
szerokiej drodze zapewnia bardzo 
atrakcyjne widoki. 

Spływy organizują doświadczo-
ne agencje turystyczne w Omišu, 
Splicie i Makarskiej, więc znalezie-
nie odpowiedniej oferty nie powinno 
być trudne. Spływy najczęściej 
odbywają się w sześcioosobowych 
pontonach, a gdy stan wody jest 
niski, w kajakach. Oczywiście każdej 
grupie towarzyszy skipper, którego 
poleceń należy bezwzględnie słu-
chać, szczególnie na trudniejszych 
odcinkach. W razie problematycznej 
sytuacji pomaga on zapanować 
nad pontonem lub odpowiednio go 
skierować. 

W dniu spływu trzeba stawić się 
w wyznaczonym miejscu i czasie, 

Emocje, których 
dostarcza Cetina
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Drogi Czytelniku!
Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres:
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Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.
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•  Lubię to! 
Nasza społeczność
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Najważniejsze ubezpieczysz u nas, 
sprawdź kompleksową ofertę 
ERGO Hestii

Materiał marketingowy Sopockiego Towarzystwa Ubezpieczeń ERGO Hestia SA
i Sopockiego Towarzystwa Ubezpieczeń na Życie ERGO Hestia SA.

Aleksander Małachowski. Fotograf

 Ubezpieczenie domu
 Ubezpieczenie na życie
 Ubezpieczenie samochodu
 Ubezpieczenie firmy
 Ubezpieczenie podróży

Sprawdź szczegóły 

www.ergohestia.pl
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Materiał marketingowy Sopockiego Towarzystwa Ubezpieczeń ERGO Hestia SA

Joanna Lasowska. Fotografka

ERGO Podróż obejmuje:
 wysokie sumy ubezpieczenia,
 pokrycie kosztów leczenia i pomocy medycznej podczas 

zagranicznej podróży,
 szereg usług Assistance,
 odpowiedzialność za szkody wyrządzone osobom trzecim,
 NNW i ubezpieczenie bagażu.

Chcesz wiedzieć więcej?  
Odwiedź stronę www.ergohestia.pl i znajdź agenta.

Ubezpieczenie  
podróżne
Dla poszukiwaczy wrażeń

3-Z Travel&Style_Reklama Przewodniki ERGO Hestia 105x215 mm_02.2023.indd   1 01.03.2023   13:23

Podróże to styl życia

Podróżowanie stało się dla wielu z nas synonimem stylu życia.  
Niezależnie od tego, kim jesteś, z kim i w jaki sposób najchętniej  
spędzasz wolny czas, w każdej części świata znajdziesz coś dla siebie. 
Sięgnij po przewodnik z serii travel&style i przekonaj się, 
 jak różnorodne możliwości oferuje.

Jeśli jesteś amatorem  
lokalnych smaków,  

przyjrzyj się informacjom  
oznaczonym ikoną  

travel&food.

Jako rodzic małego  
dziecka, zwróć uwagę  

na strony opatrzone  
frazą travel&family.

Propozycje aktywnego  
spędzania czasu odnajdziesz  

w sekcji travel&active.

Bardziej spokojnego  
odpoczynku szukaj  
pod znakiem travel&relax.

Pasjonuje Cię życie i historia 
mieszkańców odwiedzanego 
regionu? Skup się na  
travel&culture. 

Kochasz dziką przyrodę?  
Specjalnie dla Ciebie  
przygotowaliśmy atrakcje 
travel&nature.

Udanej podróży!

Wybrzeże
Chorwacji
Dalmacja

W
ybrzeże C
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acji. D
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acja

Wybrzeże Chorwacji. Dalmacja
Wybrzeże Dalmacji słynie z turkusowych wód, pięknych plaż, ustronnych 
zatok i krasowych gór. Ale nie tylko natura przyciąga do tego regionu tak 
wielu turystów. Dubrownik czy Split to perły architektury w skali światowej. 
Istny raj odnajdą tu dla siebie żeglarze, nurkowie i amatorzy innych sportów 
wodnych. Wszystkich zachwycą ryby, owoce morza, doskonałej jakości 
oliwa oraz bogactwo smaków i aromatów śródziemnomorskich owoców, 
warzyw i ziół. Dalmacja to także świetne wino! Największym bogactwem 
kulturowym regionu jest jednak bezsprzecznie fjaka – niespieszny styl życia, 
który pozwala cieszyć się pięknem codzienności tu i teraz.

Cena: 69,90 zł

ISBN 978-83-289-0154-4


