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n Zaplanuj swoja podréz

i przygotuj sie do niej.

Kupuj lokalne

Naucz sie chocby kilku stéw i zwrotéw
w jezyku kraju czy regionu, ktéry odwiedzasz.

n Korzystaj z ustug miejscowych
ludzi, tak by jak najwiecej
Twoich wydatkéw wspierato
lokalna gospodarke.

Szanuj mieszkancéw, ich kulture
i tradycje, staraj sie nie zwracac¢
na siebie uwagi strojem

i zachowaniem zupetnie
odmiennym od miejscowych
ZWyczajow, pro$ o zgode, gdy
chcesz zrobic¢ komus zdjecie.

Kosztuj miejscowej kuchni,
kupuj sezonowe produkty
spozywcze na targach

i jarmarkach.

A

| Dbaj o dziedzictwo kulturowe, nie zostawiaj po
n f N sobie sladu, zwiedzajac obiekty zabytkowe
i stanowiska archeologiczne.

*Nyb :
Nie zostawiaj po sobie Smieci,
szczegolnie w miejscach cennych
przyrodniczo i parkach narodowych.

Korzystaj z ekologicznych 1 i e A 9‘2‘-
g~y B, B

CREN $rodkéw transportu
ANy ,W/r'/ i komunikadji publicznej.
,-.‘ /4/

Podrézuj aktywnie i poznawczo!

 Kup ksiazke » Ksiegarnia internetowa

« Pole¢ ksigzke + Lubie to! B
« Ocen ksiazke Nasza spotecznos¢
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Agnieszka Masternak
Agnieszka Fundowicz
Berenika Wilczynska

Wilochy poludniowe

Srodziemnomorskie
dolce vita

Kazdy cztowiek cywilizowany
ma dwie Ojczyzny: wtasng i Wtochy
Henryk Sienkiewicz

Kup ksigzke Polec ksiazke
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Niezbednik turysty

zawsze pod reka

Polskie placowki
dyplomatyczne
Ambasada Rzeczypospolitej
Polskiej we Wioszech,
Rzym, Via PP. Rubens 20 (Monti
Parioli), @ 439 06 36204200
(centrala);
ambaroma@msz.gov.pl,
WwWW.rzym.msz.gov.pl.

Elektrycznos¢
W wioskiej sieci elektrycznej
ptynie prad o napieciu

230 Vi czestotliwosci 50 Hz.
Najczesciej spotkamy gniazdka

takie jak w Polsce (typ Ci F),
zdarzaja sie tez gniazdka typu
L (mozna kupi¢ przejsciowki).

Kup ksigzke

Q

Wazne telefony
Policja: 113
Karabinierzy: 112
Straz pozarna: 115
Pogotowie: 118
Pomoc drogowa: 116

Numery kierunkowe
Do Polski: +48
Do Wtoch: +39

©0,
OO

Strefa czasowa
Wiochy lezg w tej samej
strefie czasowej co Polska —
obowiazuje czas letni: UTC+2
oraz czas zimowy: UTCH.
Wjezdzajac na teren
Wtoch, nie musimy
przestawiac zegarkow.

Turystyczny savoir-vivre
N Whosi sg bardziej swobodni
i bezposredni w kontaktach
niz wiele innych nacji. Maja
tezinng bariere dotykowa.
N Do kosciotow nalezy wcho-
dzi¢ z zakrytymi ramiona-
mi, w spodniach lub spéd-
nicach za kolana. Trzeba tez
wytaczyc telefony komor-
kowe.
Nie nalezy fotografowac
ludzi bez ich zgody. Cze-
sto w muzeach i kosciotach
zabronione jest robienie
zdjec¢ (lub zdjec z fleszem —
jasne $wiatto moze uszka-
dza¢ malowidta).
Nie ma zwyczaju zostawia-
nia napiwkéw. Do rachunku
w restauracji zawsze doli-
czane jest tzw. coperto.
We wioskich restauracjach,
barach i kawiarniach, a tak-
Ze w pociggach jest suro-
wo przestrzegany catkowity
zakaz palenia.

Polec ksiazke
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Przepisy drogowe

N W samochodzie musimy miec tréjkat bez-
pieczenstwa i kamizelke odblaskowa
(apteczka nie jest wymagana).

N Poza miastem nalezy miec¢ zawsze wiaczo-
ne $wiatta.

3 Ograniczenia predkosci: teren zabudo-
wany 50 km/godz., droga krajowa 70 km/
godz,, droga szybkiego ruchu 90 km/
godz,, autostrada 130 km/godz.

N Dopuszczalny poziom alkoholu we krwi:
0,5 promila.

Wiecej — zob. 5. 53.

Y

*

Zagrozenia
N W duzych miastach: drobna przestepczos¢,
kradzieze torebek, smartfondw itp.

3 Na plazy: przegrzanie, odwodnienie; do
morza najlepiej wchodzi¢ w butach plazo-
wych — w wielu miejscach przy brzegu zyja
jezowce — nadepniecie na nie koriczy sie
bolesna i trudno gojaca sie rana.

N Samotnym kobietom odradza sie podro-
zowanie autostopem — Potudniowcy cze-
sto traktuja probe zatrzymania samocho-
du przez dziewczyne jako jednoznaczng
propozycje.

1]
3

Przydatne zwroty

0 zero 5 cinque 10 dieci

1 uno 6 sei 100 cento

2 due 7 sette 200 duecento

3 tre 8 otto 1000 mille

4 quattro 9 nove

Dziers dobry (do obiadu) Buon giorno
Dziers dobry (po sjescie) buona sera
Dobry wieczér Buona sera
Do widzenia Arrivederci
Dobranoc Buona notte
Dziekuje Grazie
Nie rozumiem Non capisco

Gdzie jest... ?

Dove sitrova...?

lle to kosztuje?

Quanto costa?

juto!

Pomocy!

Czy moze mi Pan / Pani poméc?

Puo aiutarmi?

Kup ksigzke

Polec ksiazke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/bewlp2
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bewlp2

Zobacz koniecznie

Rzym

Stolica Wtoch, Wieczne Miasto, do ktérego ,prowadza wszystkie drogi’, to jedno
z najciekawszych i najpiekniejszych miast Europy. We Wioszech, stynacych z historycz-
nych o$rodkéw i niezliczonych zabytkéw, stanowi klase samo dla siebie. Na jego cho¢-
by pobiezne poznanie trzeba zarezerwowac kilka dni, na bardziej dogtebne — tygodnie
badz miesigce... Przygode z Rzymem wypada zacza¢ od zwiedzenia jego najwazniej-
szych zabytkéw: Bazyliki $w. Piotra (i innych bazylik patriarchalnych), Forum Roma-
num, Koloseum i Panteonu. Nie mozna tez poming¢ fontanny di Trevi, Term Diokle-
cjana, Kaplicy Sykstynskiej, wspaniatych Muzeéw Watykanskich i Muzeéw Kapi-
tolinskich oraz atrakcji Villi Borghese. Na tych, ktérzy chca wyjé¢ poza turystyczny
kanon czekaja setki innych znakomitych zabytkdw wszystkich epok, dziesigtki renomo-
wanych muzedw i galerii, wspaniate parki i klimatyczne zautki starych dzielnic. Rzym
moze przyttaczac swoja wielkoscia, oniesmielac dostojenstwem starych muréw i maje-
statem Watykanu; jednocze$nie zachwyca i uzaleznia kazdego, kto cho¢ raz tu przyje-
dzie. Wiecej zob. s. 113-169.

Panorama Rzymu

Kup ksiazke Polec ksiazke
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© Quasarphotos | Depositphotos.com

Katedra $w. Andrzeja

Amalfi - katedra Sw. Andrzeja

Najcenniejszym zabytkiem miasteczka jest wspaniata katedra sw. Andrzeja. Jej historia
siega 1200 lat wstecz, a architektura zdradza wyrazne wptywy normariskie i arabskie. Fasa-
da gtéwna, najwyzsza kondygnacja dzwonnicy i Xlll-wieczne kruzganki naleza do arcydziet
sztuki budowlanej i zdobniczej. Amalfi, razem z kilkoma innymi nadmorskimi miejscowo-
$ciami pieknego i dzikiego Wybrzeza Amalfitariskiego, zostato docenione wpisem na Liste
UNESCO. Wiecej zob. 5.198.

© zoomarket | Depositphotos.com

Caserta - Patac Krolewski

Sposréd licznych zabytkow Caser-
ty wyrdznia sie monumentalny (1200
pokoil) Patac Krélewski (La Reggia) oto-
czony ogromnym parkiem, styngcym
z licznych zabytkowych fontann. Jego
cze$c¢ urzadzono w stylu romantycz-
nego ogrodu angielskiego. Park jest
tak rozlegty, ze najlepiej zwiedzac¢ go...
na rowerze. Po wizycie w La Reggia
warto odwiedzi¢ kompleks San Leu-
cio - XVIll-wieczna realizacje utopijnego
robotniczego ,miasta idealnego”. Oba
zabytki, wraz z imponujacym akwe-
duktem Vanvitellego, zostaty wpisa-
ne na Liste UNESCO. Wiecej zob. s. 207.

Kup ksiazke
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© JFL Photography | Fotolia.com

Neapol

Najwieksza metropolia Wioch potudniowych, miasto kontrastéw — dla jednych odpy-
chajace, dlainnych wrecz kultowe: przyciagajace witalnoscia i kolorytem, nieco anarchi-
styczne i nieprzewidywalne. Stynie z... wszechobecnych $mieci, mafii i przestepczosci
ulicznej, ale takze z ,jedynej prawdziwej” pizzy i ciekawych przedsiewzie¢ kulturalnych.
Nie brakuje tu takze cennych zabytkéw i znakomitych muzedw. To miasto trudno sobie

wyobrazi¢ — trzeba zobaczy¢ je na wtasne oczy! Wiecej zob. s. 217-230.

Wezuwiusz i Campi Flegrei

Jedna z najwiekszych atrakgji przyrodniczych Kampanii jest imponujacy masyw
Wezuwiusza oraz potozone w poblizu Pola Flegrejskie. W niewielu miejscach w Europie
mozna podziwia¢ w tej skali
i nagromadzeniu rozmaite for-
macje i zjawiska wulkanicz-
ne — przede wszystkim tadnie
wyksztatcone kratery (w nie-
ktérych znajduja sie jeziora),
czynne fumarole (w obre-
bie Solfatary), gorace zrédta
i wody mineralne. Region sty-
nie tez z cennych stanowisk
- archeologicznych, by wymie-
ni¢ tylko starozytne Pompeje,
Herkulanum i Cumae. Wiecej
zob. 5.209-214, 230-234.

Polec ksiazke
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Pompeje

Pompeje i Herkulanum

Swietnie zachowane starozytne miasta, obec-
nie jedne z najstynniejszych na $wiecie stanowisk
archeologicznych. To, ze mozemy dzi$ je ogladac,
zawdzieczamy... katastrofalnej erupcji Wezuwiu-
sza, ktéra w 79 1. n.e. zakonserwowata je w bto-
tach i popiotach. Wiecej zob. s. 212-213, 230-235.

Lecce

Jedno z najciekawszych miast Apulii, stynace
przede wszystkim z pieknych barokowych koscio-
tow, arcydziet nurtu zwanego przez historykdw
sztuki ,barokiem z Lecce”. Spacer po miescie to
niezapomniana lekcja architektury. Zobaczymy
tu takze m.in. Swietnie zachowany rzymski amfi-
teatr, renesansowe patace (jak Palazzo del Seg-
gi i kuria biskupia) oraz okazaty zamek Karola V.
Wiecej zob. s. 257-262.
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Abruzja

Abruzzo

Abruzja to wyjatkowa kraina, jedna z nielicz-
nych w Europie zachowanych w tak niena-
ruszonym stanie. Jej obszar jest miejscem
wystepowania wielu bardzo zréznicowa-
nych gatunkoéw roslin i zwierzat, czesto
rzadkich okazéw. Jedna trzecia powierzch-
ni Abruzji znajduje sie pod ochrong praw-
ng — mieszczg sie tu trzy parki narodowe,
jeden parkregionalny i trzydziesci rezerwa-
téw. Z powodu charakterystycznego poto-
zenia geograficznego Abruzja zawsze znaj-
dowata sie w pewnej izolacji, zdrugiej stro-
ny to wiasnie odosobnienie nie pozwolito
jej utraci¢ niepowtarzalnego charakteru.
Dominujacymi przyktadami architektury sa
rozproszone na wzgoérzach zamki i klaszto-
ry,gdzieniegdzie Sredniowieczne miastecz-
ka. Region ten, mimo pétnocnego potoze-
nia, zawsze nalezat do potudnia, zaréwno
historycznie (od Xl w. do Krélestwa Sycylii,
a od wieku XVIIl w. do Krélestwa Neapolu),
jak i kulturalnie.

Wszechobecnos¢ natury sprawia, ze Abru-
Zja jest producentem wyjatkowej jakosci
win, serow, wedlin, kasztanow i trufli, a tak-
ze od wiekdw waznym dostawca szafranu.
Jest to réwniez teren idealny dla mitosni-
kéw sportéw uprawianych na tonie natu-
ry: nart (zjiazdowych i biegowych), trekkin-
gu, alpinizmu, rowerdw gorskich, kajakdw.
Wzdtuz wybrzeza Adriatyku ciagnie sie sie¢
nadmorskich kurortéw.

Kup ksiazke

Akwileja (s. 172) — Piazza del
Duomo, jeden ze wspanialszych
Sredniowiecznych placow
wioskiego Potudnia; w okolicy
udostepnione do zwiedzania
malownicze groty Stiffe

Alba Fucens (s. 178) — Castello degli
Orsini, ruiny sredniowiecznej czesci
miasta

Atri (s.178) — przepiekna katedra
Santa Maria Assunta

Chieti (s. 180) - ruiny kompleksu
$wigtynnego Tempietti Romani
Civitella del Tronto

(s.179) — wspaniafa Fortezza, jedna
z najwiekszych we Wtoszech
budowli obronnych

Pescara (s. 182) — nadmorska
metropolia z kilkoma ciekawymi
zabytkami i muzeami; rezerwat
sosen nadmorskich; bogate zycie
nocne, liczne bary i dyskoteki
Sulmona (s. 184) — katedra San
Panfilo i kompleks swigtynny
Santissima Annunziata

Polec ksiazke
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Akwileja Abruzja

Akwileja

L'Aquila @® 71 tys.

Akwileja powstata jako jeden z wielu
obronnych zamkéw na pobliskich wzgo-
rzach i do$¢ wczesnie musiata wyrézniac
sie sposrdd innych osad, skoro w 969 .
goscita papieza Jana Xlll i cesarza Ottona l.
Kiedy rozproszeni po okolicznych grodach
i zameczkach mieszkarncy postanowili sie
zjednoczy¢, zostata wybrana gtéwna sie-
dziba i w potowie XIII w. uzyskata z rak
cesarza Fryderyka Il Hohenstaufa prawa
miejskie. Legenda gtosi, ze zamkéw byto
100, a kazdy miat tworzy¢ odrebng dziel-
nice z wtasnym kosciotem, placem i fon-
tanna. Jeden sie wycofat i w ten spo-
sOb 99 castelli utworzyto miasto Akwile-
ja z 99 placami, fontannami i ko$ciotami.
W rzeczywistosci owych grodéw byto nie-
co mniej, a niektére byty po prostu zwy-
ktymi wioskami (cho¢ faktycznie doliczo-
no sie ok. 60 kosciotow, a na XVIl-wiecz-
nej mapie widnieje ich az 80).

Osada byta znaczacym o$rodkiem han-
dlu, zwtaszcza wetng i szafranem. Mimo
ze znajdowata sie pod witadza Krélestwa
Sycylii, a potem Krélestwa Neapolu, Akwi-
leja posiadata znacznga niezaleznos¢. Paro-
krotnie niszczona byta przez trzesienia ziemi,
zktoérych najpowazniejsze byty w 17031915
i 6 kwietnia 2009 r. Ostatni kataklizm o sile
6,3 stopnia w sali Richtera pochtonat zycie
308 0s6b (w samej Akwilei 229 mieszkancow)

Kup ksiazke

i pozbawit dachu nad gfowa okoto 40 tys.
ludzi. Wiele budynkoéw historycznego cen-
trum legto w gruzach, a niemal wszystkie
zostaty powaznie uszkodzone. Na starow-
ce wiekszos¢ budynkow jest wysiedlona,
a ich konstrukcja wzmocniona systemami
klamer i rusztowan. Niektére ulice i kwarta-
ty s objete zakazem wstepu. Obecnie dzie-
ki wysitkom i pomocy catego narodu Akwi-
leja ponownie podnosi sie zgruzéw, a jego
panorame zdominowaty sylwetki dziesigtek
budowlanych Zzurawi.

Warto zobaczy¢

Piazza del Duomo
Koniecznie trzeba odwiedzi¢ Piazza del
Duomo - jeden z wiekszych Sredniowiecz-
nych placoéw wioskiego Potudnia - piekny
i zywy punkt miasta, przy ktérego bokach
stojg blizniacze fontanny.

Wznosi sie tu katedra sw.sw. Maksy-
miliana i Jerzego (Cattedrale dei Santi

Akwileja
ezoteryczna i symboliczna

Wedtug niektérych zaktadana przez Fryde-
ryka Il Akwileja miata by¢ nowym Jeruzalem
i podobno zbudowano ja na takim samym
planie jak najswietsze z miast. Inni widza
w liniach faczacych najwazniejsze budyn-
ki miasta gwiezdna konstelacje Orfa (Skor-
piona). Wszak astrologia nie byta raczej ob-
ca Fryderykowill, mitosnikowi nauki, zktéra
$cisle sie w tamtej epoce splatafa.

Wiele tajemnic kryje takze kosciét San-
ta Maria di Collemaggio, rzekome ,cen-
trum energetyczne’, z bogatg ponoc sym-
bolika alchemiczna i mistyczna, odwotania-
mi do $wietej geometrii i numerologii. Nie-
ktérzy sadza, ze do jego budowy przyczy-
nili sie Templariusze.

Polec ksiazke
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Massimo e Giorgio). Zbudowana pod koniec
Xl w. byta parokrotnie niszczona (trzesie-
nia ziemi) i odbudowywana. Obecny neo-
klasyczny ksztatt fasady zawdziecza Gio-
vaniemu Battiscie Benedettiemu, a maje-
statyczne wnetrze na planie krzyza rzym-
skiego inspirowane jest pdznym barokiem
rzymskim.

Obok znajduje sie kosciot Santa Maria
del Suffragio, aza nim Via Ramieri, wzdtuz
ktérej ciagng sie tzw. cancelle, charaktery-
styczne XIV-wieczne domy i warsztaty. Od
Piazza del Duomo odchodzi Corso Vittorio
Emanuele, ulica petna sklepdw i lokali.

Inne ciekawe miejsca
W miescie, co zwiazane jest z jego geneza
(99 zamkéw), znajduje sie ogromna licz-
ba kosciotow. Godne zobaczenia sg szcze-
golnie romanskie swiatynie wyznaczaja-
ce granice historycznych dzielnic. Pierw-
szaznich, pochodzgca z2. pot. Xlllw. San-
ta Maria di Paganica zachowata ciekawy
portal z ornamentami dzikich zwierzat na
najbardziej zewnetrznym tuku. Stoi przy pla-
cu o tej samej nazwie, od ktérego odcho-
dzi Via Garibaldi. Na jej koncu znajdziemy
kolejny ciekawy kosciot — San Silvestro.
Ma onimponujaca fasade zdobiong bogata
rozeta z kolumienkami oraz piekny portal.
Wewnatrz XIV-i XV-wieczne freski. Znajdo-
wato sie tu Nawiedzenie Maryi Rafaela zre-
alizowane w 1520 r. na zlecenie Marno Bra-
coniego. Obraz obecnie mozna ogladac
w muzeum Prado w Madrycie.

W poblizu znajduje sie kosciot San Pietro
a Coppito, wzniesiony w pot. Xlll w.ipodob-
nie jak wiekszos¢ budynkdw w miescie wie-
lokrotnie uszkadzany podczas trzesien zie-
mi i odbudowywany. Ze sredniowiecznej
Swiatynizachowaty sie dwie ciekawe figurki
lwoéw przy schodach i architraw portalu.

Kolejny kosciot, San Domenico, znaj-
dujacy sie przy placu o tej samej nazwie,

Kup ksigzke

Czerwone ztoto Abruzji

Tereny prowingji Akwileja do dzi$ styna
z upraw szafranu (Crocus sativus), drogo-
cennej rodliny uzywanej jako przyprawa,
lekarstwo, afrodyzjak i naturalny barwnik
(zaréwno spozywczy, jak i do tkanin). Na
zbocza Gran Sasso szafran zostat prawdo-
podobnie sprowadzony w sredniowieczu,
przez mnicha powracajacego z Hiszpanii,
gdzie spopularyzowali go Arabowie. Wy-
korzystywana czescig rosliny jest czerwo-
ny stupek, ktéry po usunieciu fioletowych
ptatkéw jest recznie oddzielany od resz-
ty rodliny i suszony nad ogniem. Kwiaty
zbiera sie wczesng jesienia, a ich uprawa
wymaga wiele cierpliwosci i recznej pra-
cy. Gram szafranu ma warto$¢ drogocen-
nego metalu.

zostat zbudowany w 1309 r. na polecenie
Karola Il. Odrestaurowany po trzesieniu zie-
mi z 1703 r. zyskat wnetrza w stylu baroko-
wym. Oryginalna pozostata romanska fasa-
dazbiatego i czerwonego kamienia z piek-
nym portalem.

Po jej lewej stronie w dawnym klasz-
torze dominikanow znajduje sie miej-
skie wiezienie, a obok patac Andegawe-
now. W okolicach kosciota ciggnie sie jed-
na z najlepiej zachowanych sredniowiecz-
nych dzielnic miasta. Potozona nieco dalej
XIV-wieczna Santa Giusta ma duzy roman-
ski portal i gotycka rozete z 12 karykatural-
nymi figurkami.

Pochodzaca z XV w. bazylika San Ber-
nardino, w ktérej pochowany zostat swie-
ty zmarty w Akwilei w 1444 r, ma fasa-
de z trzema rodzajami kolumn: doryckim,
jonskim i korynckim. W bogatym trzyna-
wowym, barokowym wnetrzu znajduje
sie kaplica sw. Bernardino z poswieconym
mu mauzoleum.
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Kup ksigzke

Niedaleko, otoczony duzym parkiem,
z ktérego roztacza sie piekny widok na
Gran Sasso, wznosi sie zamelk, siedziba
Museo Nazionale d’Abruzzo zbogatymi
zbiorami - od archeologicznych po sztuke
wspoliczesng (zbiory uratowane po trzesie-
niu ziemi przechowywane sg tymczasowo
w Castello Piccolomini w Celano).

Najpiekniejszym kosciotem w miescie
jest romaniski Santa Maria di Collemag-
gio pofozony w pewnej izolacji, w okoli-
cach Porta Bazzano. Zbudowany zostat
pod koniec XlIl w. na polecenie przysztego
papieza CelestynaV, ktory jest tu pochowa-
ny. Fasada ze wzorami z biatego i czerwo-
nego kamienia zdobiona jest wspaniatym
portalem i wielkg romanska rozeta. Koscio-
towi przypisuje sie alchemiczng i ezote-
ryczng symbolike oraz zwigzek z Templa-
riuszami. W 2009 r. kosciét zostat powaznie
uszkodzony przez trzesienie ziemi - zapadt
sie dach nad fragmentem nawy i absyda,
niszczac m.in. ottarz gtéwny. Prace rekon-
strukcyjne trwajg do dzis, cze$¢ sklepienia
zastapiono brzydkim metalowo-szklanym
dachem. Corocznie w ostatni tydzien sierp-
nia odbywa sie tu Perdonanza Celestinia-
na, czyli odpust, ktéremu towarzyszy wie-
le inicjatyw kulturalnych.

Na drugim koricu odchodzacej od koscio-
ta Via di Collemaggio warto zwrdéci¢ uwage
na zbudowany w latach 30. XX w. ciekawy
kosciot Cristo Re ze specyficznym wzor-
nictwem i wielka figura Chrystusa o dos¢
groznym obliczu.

Symbolem miasta jest ciekawa La Fonta-
nadelle 99 Cannelle 299 glowamiwyplu-
wajacymiwode. Pochodziz1272 r. Poczatko-
wo byty tam tylko 63 krany. Kolejne doda-
wano z biegiem lat. Spacerujac po miescie,
warto takze odwiedzi¢ place: San Biagio, na
ktérym spotykaja sie studenci, i San Filip-
po, przy ktérym znajduije sie zdekonsekro-
wany kosciét (obecnie siedziba teatru).
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Trzesienie ziemi

W kwietniu 2009 r. Wtochy srodkowe nawiedzito trzesienie ziemi. W wyniku wstrzasu gtéwne-
go i kilkuset wstrzasow wtérnych ucierpiato wiele miejscowosci, w tym $redniowieczne mia-
steczko Akwileja. Zniszczeh doznaty m.in.:

N bazylika Santa Maria di Collemaggio - zachowata sie mniej wiecej nienaruszona fasa-
da, zawalita sie jednak czes¢ absydy; wnetrze zostato niemal catkowicie zniszczone, runat
oftarz gtéwny i boczne. Zachowato sie mauzoleum $w. Celestyna z jego relikwig (kolejny
raz, podobnie jak w silnym trzesieniu ziemiw 1703 r, w czym niektdrzy doszukuija sie cudu).

N bazylika San Bernardino - runeta dzwonnica i absyda;

N plac katedralny - kosciét delle Anime Sante stracit kopute, w wyniku wstrzaséw wtédrnych
zawalita sie katedra, ktérej udato sie przetrwac wstrzas gtowny;

3 kosciot San Silvestro — ulegt niemal catkowitemu zniszczeniu;

N kosciot Santa Maria Paganica — ulegt niemal catkowitemu zniszczeniu;

N mury miejskie — ulegty bardzo powaznym zniszczeniom, zawalifa sie brama Porta Napoli;

N Museo Nazionale d’Abruzzo - ulegto niemal catkowitemu zniszczeniu;

A kosciot Santa Maria del Suffragio — ulegt niemal catkowitemu zniszczeniu;

3 kosciot Sant’Agostino - runefa koputa.

Niektdre ze wspomnianych obiektéw zostaty w ostatnich latach zrekonstruowane lub wyremon-

towane, jednak niestety trzeba pogodzi¢ sie z faktem, ze czes¢ dziedzictwa kulturowego Wioch

zostafa utracona bezpowrotnie. Nieporéwnywalne z materialnymi sg straty ludzkie — w wyni-

ku trzesienia zgineli ludzie, tysigce oséb zostato rannych i pozbawionych dachu nad gtowa.

Informacja turystyczna
W Drziafalno$¢ informacji turystycznej w miescie
zostata zawieszona do odwotania. Aktualna liste
dostepnych sciezek turystycznych i obiektow
mozliwych do odwiedzenia mozna znalez¢ na
stronie: @ www.comune.laquila.gov.it.

Dojazd
3 Pociagiem: ze wszystkich wiekszych miast.
3 Samochodem: autostradg A24, a takze dro-
ga krajowg SS17.

Noclegi

N Camaga, Strada Statale 80, zaraz przy zjez-
dzie z autostrady (Ovest), a niedaleko centrum,
+39 346 8338763, @ www.camagaag.com.
Czysty i schludny, w stylu,studenckim”; jedynka
30 EUR, dwdjka 60 EUR.

3 Hotel 99 Cannelle*** Via Borgo Rivera 21/23,
+390862 401979, @ http://hotel99cannelle.it.

Kup ksigzke

Potozony w centrum, tadnie urzadzony, z nowo-
czesnymi meblami i parkietami. Restauracja, bar,
internet. Oferuje weekendowe promocje; dwoj-
ka jako jedynka 60-70 EUR, dwdjka 75-90 EUR.
Y Lo Studio, Via Filippo corridoni 11, @ +39 324
0840382, @ www.bblostudio.it. Niewielki (3 poko-
je) i niedrogi B&B. Zlokalizowany w obrebie daw-
nych muréw miejskich; jedynka 35-40 EUR, dwoj-
ka 60 EUR.

3 Porta Riviera Hostel, Piazzale Caduti 8 Dicem-
bre 1943 27, ® +39 0862316120, @ http://por-
tariverahostel.it. Znajduje sie niedaleko stacji
i 300 m od fontanny 99 Canelle. Bardzo tadne
pokoje w pastelowych kolorach, z tazienka i TV;
jedynka 35 EUR, dwojka 50 EUR.

Wyzywienie
3 LaRupe, Via San Giacomo 7.Rustykalny wystréj
i tradycyjna kuchnia, miejsce stynie zdobrych dese-
réw i mies, specjalnos¢ fregnacce allamatriciana.

Polec ksiazke
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Okolice

Jadac na potudnie od Akwilei droga krajo-
wa SS17, warto odbi¢ w droge prowadza-
ca w kierunku wioski FOSSA. Skrecajac na
skrzyzowaniu w prawo, a na czwartym kilo-
metrze w lewo, mija sie maty gotycki koscio-
tek Santa Maria delle Grotte z pieknymi
Sredniowiecznymi freskami (niedostepny
ze wzgledu na powazne uszkodzenia po
trzesieniu ziemi).

Jadac dalej, mija sie Xll-wieczne klaszto-
ry San Angelo d’Ocre i San Spirito d’'O-
cre (oba niedostepne). Dalej po przejecha-
niu 18,3 km w kierunku potudniowym war-
to odbi¢ w prawo (na potudniowy zachdd)
do wioski Stiffe (mozna tu takze dotrze¢,
zjezdzajac przy miejscowosci San Grego-
rio w strone San Demetrio, trzeba zwra-
ca¢ uwage na bragzowe drogowskazy).
Stamtad odbija prowadzaca w gore sciez-
ka (ok. 15-20 min.) wiodaca do grot Stiffe,
wykorzystywanych przez cztowieka juz
w czasach brazu. Ze wzgledu na przepty-
wajacy wewnatrz strumien, groty stano-
wig niezwykte widowisko — wewnatrz kra-
sowych jaskin z hukiem opadaja kaskady
wody. Temperatura jaskin w srodku nie-
zmiennie wynosi 10°C (@ pot. lll-pot. X codz.
10.00-13.00,15.00-18.00, zima godzine krocej;

Jaja muta

W Campotosto, lezacym na pétnocy Gran
Sasso, produkowana jest jedna z lepszych
wedlin regionu - stawna mortadellina di
Campotosto. Wytwarza sie ja z urabianej
recznie i drobno mielonej wieprzowiny,
a w $rodek wkfada charakterystyczny pa-
sek stoniny (lardetto). Ze wzgledu na owal-
na forme i fakt, ze przewaznie sprzedaje sie
ja po dwie sztuki, popularnie znana jest ja-
ko,jaja muta”.

Kup ksigzke

Park Narodowy
Gran Sasso e Monti della Laga

Rozciggajacy sie na przestrzeni 148 935 ha
park powstat w 1995 r. Dominuje tu ma-
syw Gran Sasso z najwyzszym szczytem
Corno Grande (2912 m n.p.m.), prze-
strzen parku obejmuje tez masyw Mon-
ti della Laga. Znajduje sie tu ponadto wy-
suniety najdalej na pétnoc w Europie i je-
dyny w Apeninach Lodowiec Calderona
(Ghiacciaio del Calderone). Od strony po-
tudniowej przylega do niego Campo Im-
peratore - przepiekny rozlegty ptaskowyz
na wysokosci 1600-2000 m n.p.m. (mozna
tu dojechac¢ samochodem). Zyja tu: wilk,
kozica, dzik, dziki kot, niedZzwiedz, orzet
krélewski, sokét wedrowny, puchacz i ku-
ropatwa skalna, a nad jeziorem Campo-
tosto czapla i perkoz. Imponujaca natura
nie jest jedynym skarbem parku. Znajdu-
ja sie tu rozproszone na stokach i w doli-
nach eremy, sredniowieczne miasteczka
i zamki, jak Castelli ze stawnymi manufak-
turami ceramiki i oratorium San Donato,
zw. Kaplica Sykstyriska majoliki (@ www.
gransassolagapark.it).

wizyta z przewodnikiem trwa 50 min; 10 EUR,
8,50 EUR ulgowy, w cenie wizyta w muzeum
speleologii; warto wczesniej zarezerwowac
bilety, szczegdlnie w okresie XI-1V, kiedy to
warunki meteorologiczne moga uniemoz-
liwi¢ zwiedzanie).

Jadac natomiast na pétnocny wschod,
dociera sie do potozonego u stép Gran Sas-
soSANTOSTEFANO DISESSANIO. Warto
odwiedzic¢ to mate, pieknie zachowane $re-
dniowieczne miasteczko z biatego kamie-
nia, nalezace niegdys$ do rodu Medyceuszy.
Sfawne jest ono réwniez z produkgji dosko-
natej soczewicy (lenticchie), na bazie ktorej
powstaja lokalne potrawy.
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Alba Fucens Abruzja

Alba Fucens

W poblizu niewielkiej osady ALBA, odbu-
dowanej po trzesieniu ziemi w 1915 r,, mie-
$ci sie wazne stanowisko archeologicz-
ne, w ktérym odkryto pozostatosci znajdu-
jacej sie tu kiedys starozytnej Alby Fucens.
Potozona u stop Monte Velino na wysoko-
$¢i 1000 m n.p.m., zostata zatozona w 304 1.
p.n.e. jako kolonia rzymska i byta jednym
znajwyzej usytuowanych rzymskich miast.
Odegrata role podczas konfliktu Cezara
i Pompejusza. W IX-X w. zostata zniszczo-
na przez Saracendw.

Zwiedzajac wykopaliska, warto zwro-
ci¢ uwage na miejskie mury (podwdj-
ne w czesci pétnocno-zachodniej) i Bra-
me San Massimo, przez ktéra wchodzita
do miasta od zachodu prowadzaca z Rzy-
mu Via Valeria. Zakrecata ona koto forum
(Foro), po ktérego pétnocnej stronie rozpo-
czynata sie Via dei Pilastri i ciaggneta wzdtuz
bazyliki San Pietro. W poblizu usytuowa-
ny jest rowniez rynek (Macellum), a pojego
prawej stronie — czesciowo odkryte termy
z Il w. n.e. Na wzgdrzu Pettorino byt nie-
gdys teatr, zktérego zachowato sie niewie-
le (m.in. fundamenty sceny). Na stoku San
Pietro mozna natomiast oglagdac¢ amfite-
atr (w dos¢ dobrym stanie), ktory powstat
prawdopodobnie za czaséw Tyberiusza.

Transumanza

Transumanza (transhumancja) to od wie-
kow praktykowana w tym regionie sezo-
nowa migracja owiec, ktdre w okresie cie-
ptym pasa sie na wysoko potozonych pa-
stwiskach w gérach Abruzji, a gdy zblizaja
sie chtody, wraz z pasterzami przemierza-
ja setki kilometréw na potudnie do Apulii.
Zwyczaj ten wyznaczat naturalny rytm zy-
cia miejscowej ludnosci.

Kup ksigzke

Nieopodal znajduja sie pozostatosci $re-
dniowiecznej czesci miasta, zwanejdzis Alba
Vecchia. Zostata ona niemal catkowicie znisz-
czona podczas trzesienia ziemiw 1915, z kté-
rego ocalaty tylko ruiny Castello degliOrsini.

Atri
@ 11 tys.

Lezace na wzgodrzach Atri to jedno z naj-
starszych miast Abruzji, a jego legendar-
ny poczatek zwiagzany jest prawdopodob-
nie z migracja ludnosci z rejonéw Dalmadji
w X w. p.n.e. W 289 r. Hatria staje sie kolo-
nig rzymska z prawem bicia monety. Byto
to ojczyste miasto cesarza Adriana, a wedle
niektorych dato poczatek nazwie Adriatyk
(powszechniejsze sg jednak opinie wywo-
dzace ja od Adrii weneckiej). Po upadku
cesarstwa przeszto pod panowanie Ksiestwa
Spoletoiinnych dominiéw regionu, a osta-
tecznie w rece rodu Aquaviva. Nastepnie, az
do czaséw zjednoczenia Whoch, Atri stano-
wito czes¢ Krolestwa Neapolu.

Warto zobaczy¢

Przy Via Roma znajduje sie katedra San-
ta Maria Assunta zbudowana w 1223 r. na
ruinach wczesniejszej swigtyni z IX w. Ma
ona oryginalna fasade z piekng romarnska
rozeta i portalem. Wewnatrz zobaczy¢ moz-
na renesansowe freski Andrei de Litio.

Do katedry przylega dzwonnica z majoli-
kami, z ktorej roztacza sie wspaniata panora-
ma okolicy. W wirydarzu ma siedzibe Museo
Capitolare (@ VI-1X10.00-12.00,15.30-19.00,
-V, IX czw.—wt. 10.00-12.00, 15.00-17.00;
pt—nd. XI-I1 10.00-12.00, 15.00-17.00; 5 EUR,
2 EUR ulgowy), znajduje sie tu tez cyster-
na rzymska.

Naprzeciwko katedry stoi XIX-wieczny
teatr miejski, gdzie w jednej z sal otwarto
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Rezerwat Calanchi di Atri

Rezerwat Calanchi powstatw 19951, a w 1999 r. uzyskat status oazy WWF. Obejmuje przestrzen
380 ha, na ktorej wystepuja jedne z ciekawszych form geologicznych adriatyckiego krajobra-
zu - chalanchi, czylibruzdy erozyjne. Ten niesamowity krajobraz ma charakter iscie ksiezycowy.
Charakterystyczne formy tworza sie na pochytym terenie gliniastym, obfitujacym w piasek oraz
narazonym naprzemiennie na burze i okresy suszy. Podczas opadéw woda odrywa mate kawat-
ki ziemi (wczedniej popekane i pyliste), ktére sptywajac szybko, tworzg coraz gtebsze i szersze
strumyki, gesto przecinajace stoki. W tym miejscu ksztattuja sie dolinki o urwistych, poszarpa-
nych zboczach, na ktérych z powodu trudnych warunkdéw (m.in. wysokie stezenie sodu) wyste-
puja tylko specyficzne, odporne na susze gatunki roslin: kapary cierniste i tamaryszek. Mieszka
tu wiele rzadkich gatunkéw ptakéw, np. zaganiacz szczebiotliwy, ptomykdwka, myszotow zwy-
czajny, pustutka, a ze ssakow, m.in. jezozwierz — wybrany symbolem parku.

Ze wzgledu na specyficzng wegetacje Calanchi najlepiej zwiedza¢ wiosna lub jesienia. Infor-
macje mozna uzyska¢ w Ufficio Riserva znajdujacym sie w Palazzo Ducale w Atri (@ +39 085

Civitelladel Tronto Abruzja

8780088, @ www.riservacalanchidiatri.it).

Muzeum Antonia Di Jorio poswiecone
temuzwigzanemuzregionem kompozytoro-
wi (@ w przerwach miedzy spektaklami).

Warto zwiedzi¢ réwniez pobliski kosciot
San Agostino z XIV w. z bardzo ciekawym
portalem oraz potozony nieco dalej kosciot
San Domenico. Pomiedzy nimi, przy Piazza
Marconi, wznosi sie patac ksiagzat Aquaviva
zpdznorenesansowa fasada, w ktérym mie-
$ci sie Muzeum Instrumentéw Muzycz-
nych Sredniowiecza i Renesansu.

Inne interesujagce muzea to Muzeum
Archeologiczne przy Via dei Musei oraz
Miejskie Muzeum Etnograficzne przy
Piazza San Pietro.

3 Informacja turystyczna

A Corso Adriano Elio 1, @ +39 800 630955,
wt.-sb. 10.00-12.30.

£4 Dojazd

3 Pociggiem: bezposrednia linia kolejowa faczy
Atri z Pineto.

3 Samochodem: autostrada A14 (wyjscie zjazd
Atri-Pineto), A24 (zjazd Villa Vomano) oraz droga
krajowa SS16 Adriatica.

Kup ksigzke

€ Noclegi

N B&B La Casetta, Vico Prepositi 12/14,
+39 388 9852585, @ www.lacasettadiatri.it.
Potozone w sercu starowki przytulne mieszka-
nie z trzema pokojami i wspding kuchnia. Atu-
tem jest mozliwo$¢ porozumienia sie w jezyku
polskim; jedynka 35 EUR, dwdjka 70 EUR.

N Hotel Du Parc***, Viale Umberto | 6, ® +39
085870260, @ www.hotelduparc.it. Pokoje wypo-
sazone w telefon i telewizor, w hotelu bar, restau-
racja i basen; od 38 EUR/os.

Civitella del Tronto
@ 5 tys.

Strategicznie potozona na zboczu przy
granicy z regionem Marche zostata zato-
zona w péznym sredniowieczu jako mia-
sto o obronnym charakterze.

Godna uwagi jest tu wiasnie Fortezza,
jedyna tego rodzaju budowla w Abruzjiijed-
na z wiekszych we Wioszech. Roztacza sie
z niej piekny widok na morze, gére Ascen-
sione i pasma Montagne dei Fiori i di Cam-
pili. Otoczone murami miasto wyrdznia sie
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Lubisz podrézowad samodzielnie? Chciatbys pozna¢ historie, kulture i przy-
rodnicze atrakcje odwiedzanych krajow, regionow i miast? Seria Bezdroza
Classic powstata z mysla o Tobie! Ten przewodnik pomoze Ci zaplanowac
wyjazd, stanie sie Twoim wiernym towarzyszem podrozy i zapewni pasjonu-
jaca lekture takze po powrodie!

&

zobacz koniecznie

W przewodniku:

niezbedne informacje praktyczne i krajoznawcze
szczegotowe opisy regionow, miejscowosci, "li

zabytkow i obiektow przyrodniczych niezbednik turysty

kalendarium wydarzen kulturalnych

liczne ciekawostki

It
przydatny stowniczek

przejrzysty uktad
w

@

..... o mapy

Z0Znaczeniem
99 ramekzuekawostkamlu - phetal

6 tras samochodowych {:3

polonika
i fbezdroza.pl/promocje &
| Ok
He kaalogovys 23076 Przewsadniki najchetnie) czytane: e 83 £id-ial3
[ Ksiegarnia internetowa: 1; :ﬂ:p;{'."::tdlnla.ﬂé':!ﬂlidluy
15 . g amdve informatar p niczy:
. httl:l //bezdroza PI & http://bezdroza.plinewsletter
Zaméwienia telefoniczne: Helion SA
: U 801 339900 ul. Kedciuszki e, 44-100 Gliwice TBE32B"300675" >
A Bt e tel: 3123058 63 Cena 49,90 zi

0 601 339900 e-mail: bezdroza@bezdroza.pl

hitpatbezdroza.pl



http://program-partnerski.helion.pl

PROGRAM
JPARTNERSKI

T
QPY WYDAWNICZE LHELION -

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strone WWW
w dziafajacy bankomat!

Dowiedz sig wigcej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUmA WYDAWMIDZA

Y Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

