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Zamek w Melfi

Monumentalna Sredniowieczna twierdza
obronna, wzniesiona przez Normanéw
(XI'w.) i rozbudowana przez Fryderyka
Hohenstaufa (XIIl w.).

Castel Nuovo A

Majestatyczny zamek z okresu panowa-
nia Andegawendw. Jedna z kilku warow-
nych budowli Neapolu, a zarazem naj-
bardziej rozpoznawalny symbol miasta.

Castel dell’'Ovo

Najstarsza twierdza w Neapolu, w kt6-
rej przechowywane jest magiczne jajo
Wergiliusza. Z jednego z taraséw tego

Sredniowiecznego zamku mozna po-
dziwia¢ wspaniafa panorame Zatoki
Neapolitariskie].
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La Reggia

Patac Krélewski dynastii Burbonow
w Casercie. Najwieksza rezydencja XVIII-
-wiecznej Europy: 1200 sal, olbrzymie
klatki schodowe, bogato wyposazone

apartamenty i imponujace ogrody. v

Castel del Monte

Xlll-wieczny zamek zbudowany przez
Fryderyka Il Hohenstaufa w poblizu
Barletty, jedno z najwiekszych dziet
architektonicznych sredniowiecza, wpi-
sany w 1996 r. na Liste UNESCO.
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Obecnie Pompeje (Pompei) sg niewielkim
i spokojnym miasteczkiem potozonym na
potudnie od Neapolu. Ok. 8 min turystéw
rocznie przybywa tutaj, by zobaczyc¢ jedno
z najstynniejszych stanowisk archeologicz-
nych na swiecie. Ruiny antycznych Pompei
zachowaly sie w prawie nienaruszonym sta-
nie. Po wybuchu Wezuwiusza popiét wulka-
niczny utrwalitbudowle, przedmioty, a takze
ciata ludzi i zwierzat, dzieki czemu, mimo
uptywu czasu, mozemy obejrzec starozytne
miasto i jego mieszkacow.

Miasto zatozyli w VIIl w. p.n.e. Oskowie
(jeden z italskich ludéw), nastepnie znaj-
dowato sie ono pod wiadzg Grekow, Etru-
skdw i, ostatecznie, Rzymian. W starozytnosci
byt to wazny o$rodek handlowy oraz jedno
z ulubionych miejsc wypoczynku bogatych
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Rzymian. W chwili wybuchu Wezuwiusza
miasto liczyto ok. 25 tys. mieszkarncow i byto
odbudowane po trzesieniu ziemiz 62r.p.n.e,,
ktdre, jak sie obecnie przypuszcza, zapowia-
dato erupcje wulkanu. Eksplozja Wezuwiusza
(V179 r.n.e.), ktdra zaskoczyta mieszkancow
Pompei podczas codziennych czynnosci,
spowodowata ogromng, wrecz legendarna
katastrofe. Strach przed kolejnym wybuchem
byt tak wielki, ze nikt z mieszkaricow, ktérym
udato sie unikna¢ $mierci, nie powrdcit do
miasteczka. Przykryta metrami pytu wulka-
nicznego osada zostata zapomniana na wieki
i dopiero w XVIIl w. odkryto ja przez przy-
padek. Pierwsi eksploratorzy doprowadzili
niestety do zniszczenia niektérych obiek-
téw i dopuscili sie grabiezy. Dopiero pod
koniec XIX w. rzad zorganizowat zakrojone
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na szerokg skale wykopaliska pod przewod-
nictwem znanego archeologa Giuseppe Fio-
relliego. Wciaz jednak sporo obszaréw czeka
na odkrycie.

WARTO ZOBACZYC

Na teren ¥ wykopalisk @ X|-Il1 8.30-17.00
(ostatnie wejscie 15.30), V=X 8.30-19.30
(ostatnie wejscie 18.00); 11 EUR, 5,50 EUR
ulgowy; 20 EUR, 10 EUR ulgowy bilet zbior-
czy do stanowisk: Pompeje, Herkulanum,
Oplonti, Stabia, Boscoreale wazny 3 dni
prowadzi kilka wejs¢, najwieksze znajduje
sie przy Piazza Amfiteatro (na wysokosci
obecnego miasta i stacji Pompei-Santuario),
zkolei przy Porta Marina (przy stacji Pom-
pei-Villa Misteri) miesci sie wejscie gtdwne
i stad najlepiej zacza¢ wizyte.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkie zabytki
Pompei. Jednym z najciekawszych obszaréw
sg okolice forum. Znajduja sie tu starozytne
spichlerze, w ktérych mozna obejrzec zna-

leziska z terenu miasta oraz

®

Do zwiedzania Pompei trzeba sie do-
brze przygotowac. Nalezy zaopatrzy¢

Informator

sie w butelke wody (bedzie ja mozna
potem dopetniac przy tutejszych hy-
drantach), jedzenie (na terenie ruin
nie ma sklepéw, a te przy gtownych
wyjsciach majg bardzo wysokie ceny)
i kapelusz chronigcy przed storicem.
Przy wejsciu gtéwnym, przy Porta
Marina, mozna wypozyczyc¢ elektro-
niczne przewodniki po ang, fr, hiszp,,
niem., wt. (6,50 EUR), ktére sg bardzo
przydatne, gdyz zabytki oprécz nazw
nie s3 w ogole opisane, lub wynajac
przewodnika (ok. 50 EUR).

mieszkancow, zastygtych w réznych po-
zach podczas ucieczki.

Figury to odlewy z gipsu, wprowadza-
nego w puste przestrzenie, pozostawione
przez ciata, ktére sie zdematerializowaty pod

KAMPANIA | POMPEJE @
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Stabianiskie z Il w., najstarsze w Pompejach,
z0s0bna przestrzenia dla kobiet i mezczyzn.

Prébujac wyobrazi¢ sobie gwarne i ru-
chliwe ulice Pompei, warto zwrdci¢ uwage
na tutejsze drogi. Byty one waskie, a ruch
wozdw i pieszych prawdopodobnie na tyle
duzy, ze zostaty tu wybudowane wyspy dla
pieszych, czego przyktadem jest plac w oko-
licach forum, na ktéry nie mogty wjechac
wozy, gdyz jego poziom jest wyzszy od po-
ziomu ulic. W niektérych miejscach na dro-
gach utozone sa duze bloki kamienne, wy-
korzystywane jako przejécia dla pieszych,
chroniace przed brudng woda i btotem
na ulicach.

Tutejsze budowle s3 niezwykle cennym
przyktadem réznych form starozytnej archi-
tektury, zmieniajacej sie wraz z biegiem hi-
storii miasta. Spotkamy tu surowe budowle
samnickie, architekture hellenistyczna i naj-
nowszg, rzymska. Pomiedzy wspaniatymi
prywatnymi domami i willami wznoszg sie
sklepy (zzachowanymi pojemnikami na je-
dzenie) i warsztaty. W niektérych miejscach

na murach mozna dostrzec napisy, hasta po-
lityczne lub publiczne obelgi.

W Pompejach nie mogto oczywiscie
zabrakna¢ domu publicznego. Na $cianach

A Apollo

domu uciech, zwanego Lupanare, zacho-
waty sie malowidfa, demonstrujace prze-
rbzne pozycje erotyczne.

Wzdtuz odchodzacych od forum ulic
(szczegodlnie Via Mercurio i prostopadtej
Via della Abondanza) spotkamy wiele cie-
kawych doméw, wewnatrz ktérych zacho-
waly sie w bardzo dobrym stanie malowidta
i mozaiki. Wzdtuz (i w okolicach) Via Mercurio
wznosz3 sie kolejno Dom Pansa, Dom Dra-
maturga (Casa del Poeta Tragico) z mozaika
psa, podpisana,Cave Canem”(,Uwaga pies”),
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Arena walk i scena muzyczna

Z amfiteatrem rzymskim w Pompe-
jach wiaze sie kilka ciekawostek. W 59 r.
widzowie z Pompei starli sie tu z widzami
z sasiedniego miasta, doprowadzajac do

()
krwawych bojek i $miertelnych <..>

ofiar. Spowodowato to wydanie

przez Nerona zakazu organizowania przez
10 lat walk gladiatoréw. W 1971 r. grupa
Pink Floyd nagrata tu swéj koncertowy
album Live at Pompei.

ogromny Dom Fauna (Casa del Fauno), na-
zwany tak od znalezionej tu statuetki, prze-
chowywanej dzi§ w muzeum archeologicz-
nym w Neapolu, Dom Wettiuszéw (Casa
dei Vetti), jeden z najpiekniejszych w Pom-
pejach, oraz Dom Ztoconych Aniotkéw
(Casa degli Amorini Dorati).

Za Brama Herkulanska ciggnie sie
Via delle Tombe z licznymi grobami. Nie-
ktdre z nich przypominaja domy z kuchnia
i salonem, w ktérych zyjacy organizowali
swoiste, pikniki w towarzystwie przodkéw".
Droga ta prowadzi do pieknej Willi z Miste-
riami (Villa dei Misteri), zwanej
tak ze wzgledu na malowidta na-
$cienne (zachowane w dobrym
stanie), przedstawiajace ryty ini-
cjacyjne i sceny misteriow dio-
nizyjskich.

Natomiast w okolicach Via
Abbondanza warto zwrdci¢
uwage na Dom z Kryptopor-
tykiem z wysadzonym winoro-
¢l korytarzem, elegancki i bo-
gato zdobiony Dom Meandra
(Casa del Meandro) oraz Dom

Kup ksiazke

Loreiusa Tiburtinusa (Casa di Loreto Ti-
burtino), ktérego pokoje zdobig ciekawe
freski (m.in. Narcyz, Tisbe i sceny z lliady).
Droga ta konczy sie przy bramie Porta
di Sarno, w okolicach ktérej wznosi sie
dobrze zachowany amfiteatr rzymski
z80r.p.n.e, jeden z pierwszych zbudowa-
nych z kamienia (wcze$niejsze konstrukcje
byty drewniane). Do amfiteatru przylega
Palestra Grande, w ktdrej ¢wiczyli gladia-
torzy. Obszar ten zamyka z drugiej strony
brama Porta di Nocera, za ktéra rozciaga
sie nekropolia.

Pole¢ ksigzke
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60-70 EUR. Przyjemny B&B w XV-wiecznej
kamienicy w centrum.

@ Cappello, Via Montegrappa 4, tel.: +39
0832308881,301911, www.hotelcappello.it,
jedynka 45 EUR, dwdjka 70 EUR, trojka 90
EUR ze $niadaniem. Hotel potozony nie-
daleko centrum, na gosci czeka 31 przy-
jemnych pokoi.

@ Hotel Aloisi, Via Taranto, tel.: +39 0832
2437860607, www.hotelaloisilecce.it, je-
dynka 37-55 EUR, dwdjka 69-90 EUR.
Potozony dos¢ daleko przy drodze od-
chodzacej od Porta Napoli; pokoje z fa-
zienka i klimatyzacja.

@ Namaste’, Via Lecce-Novoli, tel.: +39
0832 329647, www.camping-lecce.it, je-
dynka 30 EUR, dwdjka 40-50 EUR, trojka
50-60 EUR, dormitorium 18 EUR/os.
Agrokemping niedaleko Lecce, fatwy
dojazd samochodem (zjazd z obwod-
nicy nr15) lub autobusem (nr 26). Przy-
jemny kemping w tadnym miejscu,
z miodziezowa atmosfera. tazienki,
cho¢ nienowe, sa czyste, stoi takze
trullo do medytacji. Mozna kupi¢ do-
mowe produkty od prowadzacego

L3
takze informacji o tym, co intere- ( 15 >

sujacego dzieje sie akurat w Lecce
i co warto zobaczy¢.

# Prestige, Via Santa Maria del Paradiso 4,
tel.: 439 0832 243353, www.bbpresti-
ge-lecce.it, jedynka 60-70 EUR, dwdjka
70-80 EUR, trojka 100-110 EUR ze Sniada-
niem (znizki po 4 dniach pobytu, z wy-
jatkiem VIII). Potozony w samym centrum
B&B z pieknym widokowym tarasem, do-
step (Wi-Fi) do internetu.

Wydarzenia

Ciekawa impreza jest Calici di Stelle
(Kieliszki Gwiazd), wyjatkowa degustacja
wina organizowana w noc sw. Wawrzynca
(12/13 VIII). Wzdtuz uliczek starego miasta
Lecce ustawianych jest wowczas ok. 50 stoisk
z réznymi gatunkami wina z okolic Salento.
By do woli ich prébowac, trzeba w jednym
z punktéw wykupic zestaw (ok. 10 EUR),
sktadajacy sie z kieliszka (calice) oraz miej-
scowych ciasteczek na przegryzke (taralli).
Kilka razy do roku mozna uczestniczy¢ we
wioskich La Notte Bianca (Biate noce), pod-
czas ktorych przez cata noc odbywaja sie réz-
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BAZYLIKATA

Bazylikata (Basilicata), zwana niegdys réw-
niez Lukania, to piekny, potozony nieco na
uboczu i ciggle nieodkryty region. Na nie-
wielkiej przestrzeni wystepuje tu niezwy-
kle zréznicowany krajobraz: gérskie pej-
zaze Dolomitéw Lukanskich, wzgérza, roz-
legty ptaskowyz Murge. Prowincje z dwdéch
stron otaczajg morza — od zachodu Tyrren-
skie, a od wschodu Jonskie. Przybrzezne

miasta do dzis kryja slady i tajemnice roz-
ciagajacej sie tu niegdys Wielkiej Gregji, co
dokumentuja liczne stanowiska archeolo-
giczne. Bazylikata to takze kraina pieknych
wiosek i osad z wciaz zywymi tradycjami
ludowymi. Region stynie jednak przede
wszystkim z Matery, magicznego miasta,
ktérego historyczne dzielnice, Sassi, kryja
unikatowe, wydrazone w skale domostwa.

Matera zachwyca od pierwszego wejrzenia wyjatkowym widokiem Sassi, starych dzielnic

wykutych w tufowej skale, wyrastajacych posrod rozlegtego ptaskowyzu Murge. Przypomi-
najace niezwykia rzezbe bielone domy z dobudowana tylko jedng zewnetrzna $ciang zostaty
w1993 1. wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO.

'V Sasso Barisano

HISTORIA

Slady obecnosci cztowieka na tych terenach siegaja czasow

229
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zniej swoja siedzibe, zostato otoczone mu-
rami. Tak powstata najstarsza, usytuowana
na wzgorzu czes¢ miasta, czyli Civita. W tym
czasie benedyktyni stworzyli pierwsze za-
kony i koscioty w grotach. Nastepnie, juz
za panowania Normanow, na zboczach
ponizej Civita powstaty dwie dzielnice, po
jednej stronie Sasso Barisano, a po drugiej
Sasso Caveoso.

Na przefomie XVIi XVII w. centrum miej-
skie przeniosto sie ze szczytu wzgoérza w oko-
lice jego podndza, gdzie w nowej dzielnicy
(Piano) wykuwano kolejne budowle. Z cza-
sem warunki mieszkaniowe w skalnych

@

Skromna,
ale smaczna kuchnia

Bedac w Materze, warto sprobowac
dania o nazwie cialedda. Przygoto-
wuje sie je z suchego chleba rozmo-
czonego w wodzie, pomidoréw, oliwy,
zi6t, po czym obficie posypuje serem.
Ta skromna potrawa smakuje wspa-
niale. W ogole kuchnia Matery to kuch-
nia chfopow i pasterzy, jada sie tu bob,
cieciorke i duzo jagnieciny.
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domach na terenie Sassi stawaty sie coraz
gorsze, rosta liczba ludzi zyjacych tam ra-
zem ze zwierzetami w fatalnych warunkach
higienicznych.

O tragicznych warunkach zycia w Ma-
terze wspomniat na kartach swej stynnej
powiesci Chrystus zatrzymat sie w Eboli Carl
Levi (1945). W 1952 r. mieszkaricow Sassi za-
czeto przesiedla¢ do nowych doméw na
obrzezach miasta. Tym samym przez 30 lat
kamienne domy staty puste. W 1986 r. wy-
dano prawo, ktére pozwalato bezptatnie wy-
dzierzawi¢ nieruchomo$¢ na 99 lat, pod wa-
runkiem jej odrestaurowania. Obecnie metr
kwadratowy do generalnego remontu kosz-
tuje tu ponad 1000 EUR, a w budynku odno-
wionym — ponad 2500 EUR...

WARTO ZOBACZYC

W gdrujacej nad miastem najstarszej czesci
Matery, Civita, wznosi sie piekna, niestety
obecnie remontowana, ¥ katedra. Zbu-
dowana w XIIl w. w stylu romarisko-pulij-
skim w fasadzie ma symbolizujaca koto for-
tuny rozete. Obok swigtyni wznosi sie strze-

lista dzwonnica.

Ponizej, na poprzecinanym waskimi
uliczkami stoku, znajduja sie zabudowania
# Sasso Caveoso | % Sasso Barisano.
Przez dzielnice biegnie (drogami Via Buozzi,

@

Ze wzgledu na niezwykia scenerie Ma-
tera inspirowata wielu rezyseréw, kto-
rzy umiejscawiali tutaj plany swoich fil-
mow. Bez szczegolnych zabiegdw sce-
nograficznych skalne miasto udawato

I kamera w Materze

Jerozolime w filmach Ewangelia we-
dtug sw. Mateusza Piera Paola Pasoli-
niego i Pasja Mela Gibsona. Krecono
tu ponadto La lupa Alberto Lattauda,
Storice takze nocq Paola i Vittoria Ta-
vianich oraz Sprzedawce marzen Giu-
seppe Tornatore.

Niektére sceny do Pasji Mela Gibsona
nakrecono w potozonej ok. 40 km od
Matery miejscowosci Craco, miescie-
-widmie, ktére kryje wykute w skale
domy, patace i $redniowieczne ko-
scioty.

Madonna delle Virty, Via d’Addozio) panora-
miczna trasa # Strada dei Sassi (dostepna
takze dla samochoddw). Na terenie Sasso Ca-
veoso w W Casa Grotto di Vico Solitario
mozna zobaczy¢, jak wygladato niegdys zy-
cie w typowym domu-grocie. Réwniez tu,
w Palazzo Pomarici przy Via San Giacomo,
znajduje sie % muzeum rzezby wspot-
czesnej MUSMA @ www.musma.it, X-IlI
10.00-14.00, IV-1X 10.00-14.00 i 16.00-20.00;
5 EUR, 3,50 EUR ulgowy. Niezwykte potacze-
nie starej skalnej architel

BAZYLIKATA | MATERA @
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Warte zobaczenia sa takze wykute
w skale koscioty (chiese rupestre), ktére
powstaty w $redniowieczu wraz z przy-
byciem mnichow zaktadajacych w gro-
tach swoje bractwa. Malowidfa nascienne
i plany kosciotéw pokazuja, jak przenikat
sie na tych terenach $wiat religii bizan-
tyjskiej i tacinskiej. Co ciekawe, w miescie
znajduje sie ponad 100 Swigtyn, ale dla tu-
rystow udostepnionych jest jedynie kilka.
Zatozony ok. 1000 r. przez zeriski zakon be-
nedyktyriski # kosci6t Santa Lucia alle
Malve sktada sie z trzech naw, z ktérych

dwie wewnetrzne byty az do lat 60. XX w.

Antonio obejmuje zespot czterech koscio-
téw w grotach. Z tego okresu pochodzi tez
kolejna Swigtynia Santa Maria de Arme-
nis. We wszystkich wymienionych wyzej
obiektach sakralnych warto zwréci¢ uwage
na niezwykle ciekawe freski.

U stop wzgdrza rozciaga sie dzielnica
Piano rozbudowana w XVII w., kiedy Ma-
tera zyskata status stolicy regionu. Przy

jednym z centralnych placéw znajduje sie
# Palazzo Lanfranchi — patac zbudo-
wany w 1672 r. przez biskupa Vicenzo Lan-
franchiniego jako seminarium. Obok wznosi
sie powstaly prawie w tym samym czasie
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A Kosciot wykuty w skale
niego bytym klasztorze dziata obecnie Mu-
zeum Archeologicznego Domenico Ri-
doli @ Via Domenico Ridola 24, tel.: +39 0835
310058, www.basilicata.beniculturali.it, wt.—
nd. 9.00-20.00, pn. 14.00-20.00, 2,50 EUR.
Przy tej samej ulicy wznosi sie baro-
kowy # kosciot del Purgatorio (kosciot
Czyscca) o ciekawej potokragtej fasadzie
z dekoracjami bedacymi apoteoza Smierci
(dominuja motywy czaszki i szkieletu). Warto
wspomniec jeszcze jeden piekny # kosciot

$w. Franciszka z Asyzu z fasada w stylu,ba-
roku z Lecce’, wznoszacy sie przy placu o tej
samej nazwie.

14 km od Matery znajduje sie pokryta fre-
skami kaplica z poczatku IX w., % La Cripta
del Peccato Originale (krypta Grzechu
Pierworodnego), zwana Kaplica Sykstyn-
ska malowidet naskalnych”@ tel.: +39 3205
350910, www.artezeta.it, wizyty po wcze-
$niejszej rezerwacji z wyjatkiem pn.; 8 EUR,
4 EUR ulgowy.

Informacja turystyczna

Punkty informacji turystycznej znajduja sie
przy Via de Viti de Marco 9, tel.: +39 0835
331983; oraz przy Viale Aldo Moro, tel.: +39
0835 241282.

Dojazd

Matera nie ma jeszcze krajowego potaczenia
kolejowego, kursuja tu jednak z Bari lokalne
linie kolejowe FA.L. Podréz trwa ok. 90 min,
a szczegotowy rozktad jazdy pociagdw znaj-
dziemy na http://ferrovieappulolucane.it. Z Sy-
cylii, Kalabrii lub potudniowej Apulii najlepiej
dotrzec pociggiem do Metaponto, a stamtad
autobusem SITA (www.sitasudtransporti.it)
do Matery. Z Mediolanu, Ankony, Bolonii, Ne-

L3
apolu, Parmy, Reggio Emilia i Urbino kur- ( 1) >

suj tu autobusy linii Marino ( www.ma-
rinobus.it), a z Rzymu, Florencji, Pizy i Sieny
autokary linii Marozzi (www.marozzivt.it) oraz
Liscio (www.autolineeliscio.it).

Do Matery fatwo dotrze¢ samochodem.
Jadac od strony Adriatyku — autostrada A14
do zjazdu Bari Nord, a stamtad S596 i SS99;
jadac od strony Maratei — autostrada A3
w strone Potenzy, skad droga SS407; jadac
od Salento — droga S5106 (Jonica).

@ Albergo Roma, Via Roma 62, tel.. +39
0835 333912, http://albergoroma-ma-
tera.it, jedynka 43 EUR, dwojka 66 EUR.
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IsChia

Ischia to potozona niedaleko Neapolu naj-
wieksza wyspa archipelagu Wysp Flegrej-
skich (Isole Flegree). Zwana zielong wy-
spa, petna stromych Sciezek, skat i biatych
domkéw ma niepowtarzalny, srodziem-
nomorski klimat, ktéry zachwyca turystéw
z catego $wiata, przez co w lecie jest nie-
zwykle zattoczona.

Najbardziej charakterystycznym punk-
tem wyspy jest przypominajaca wulkan
gora Epomeo (787 m n.p.m.), ktéra powstata
w wyniku erupdji, ale nigdy nie miata aktyw-
nych kraterow. Ze szczytu wzniesienia widac
Zatoke Neapolitaiskg i jej wyspy oraz gore
Procida wraz z Campi Flegrei. Gtéwna atrak-

Informacja turystyczna .

@ Piazza Trieste e Trento 9, tel.: +39
081507423, www.ischia.it.

Dojazd

Na wyspe mozna dostac sie promem
z Neapolu (porty Beverello i Mergellina)
i Pozzuoli.

cja Ischii sg termy, ktérych leczniczy cha-
rakter znany byt juz starozytnosci. Najpierw
Grecy, a nastepnie Rzymianie budowali tu
uzdrowiska dla rannych zotnierzy i chorych.
Zapomniane w sredniowieczu termy zostaty
odkryte w okresie renesansu, a od XIX w.
zaczely przyciagac turystow z catego $wiata.
Kolejna atrakgja Ischii sa niezwykle czyste
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morze i piekne plaze. Niestety, z roku na
rok ze wzgledu na licznie podrézujacych tu
turystow wyspa traci swoje naturalne dzie-
wicze piekno i zaczyna powoli wygladac jak
przeludniony kurort.

WARTO ZOBACZYC

Na wyspie znajduje sie kilka wiosek, z kt6-
rych najwieksza i najchetniej odwiedzana
przez turystow nazywa sie tak samo jak
wyspa. Kolejnym waznym o$rodkiem jest
Forio. Spokojniejsze miejscowosci to Lacco
Ameno, Casamicciola, Sant’Angelo, Barano
i Serrara Fontana.

Osada ISCHIA podzielona jest na dwie
dzielnice: Ischia Ponte i Ischia Porto, w ktérej
jak sama nazwa wskazuje znajduje sie port.
Jest to do$¢ komercyjna dzielnica, w ktorej
podczas wakadji kwitnie zycie nocne. Nato-
miast w rejonach mostu (Ischia Ponte) znaj-

duje sie jeden z najciekawszych zabytkéw na
wyspie, % Zamek Aragoniski (Castello Ara-

Gtéwne osrodki
termalne na Ischii

@ Castiglione, Casamiccola Terme, Via
Castiglione 62, tel.: +39 081 982551,
www.termecastiglione.it, 9.00-19.00,
27 EUR caly dzien, 9 EUR dzieci 2-12 lat,
23,50 EUR od godz. 13.00, 3 EUR na
1godz. przed zamknieciem, w sierp-
niu 0 2 EUR drozej.

@ 0grody Posejdona (Giardini di Po-
sejdon), Forio, www.giardiniposeidon-
terme.com, od V=X 9.00-19.00, XI-IlI
9.00-18.30, 32 EUR, 34 EUR w V. 22 ba-
seny lecznicze, basen olimpijski i plaza.

#Negombo, Laco Ameno, www.ne-
gombo.it, ekskluzywne termy i zara-
zem swoisty ogréd botaniczny.

gonese). Twierdza, zbudowana juz w czasach
antycznych Grekéw, pod rzadami wiadcow
z dynastii aragonskiej przeszta gruntowng
przebudowe (XV w.). To wtedy zostat skon-
struowany fortyfikowany most taczacy wy-
sepke, na ktorej wznosi sie zamek, z portem.
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Naprzeciwko zamku, w zatoce Cartaro-
mana, w pieknym ogrodzie stoi XV-wieczna
wieza W Torre Guevara, przykfad architek-
tury neapolitariskiego renesansu, nazywana
czesto Torre di Michelangelo, gdyz we-
dtug legendy Michat Aniot spotykat sie tu
ze swoja kochanka.

W FORIO warto zwiedzi¢ eklektyczny
% kosciot del Soccorso, wznoszacy sie
nad stromym morskim brzegiem. Jego archi-
tektura nosi slady wptywdw marokanskich,
grecko-bizantyjskich oraz srédziemnomor-
skich. Biata fasada pokryta jest XVIll-wieczng
majolika przedstawiajaca sceny pasji Chry-
stusa. Mozemy takze wybrac sie do Il Tor-
rione, wiezy 71480, w ktérej obecnie dziata
galeria sztuki.

W Forio znajduja sie takze ¥ ogrody
La Mortella @ www.lamortella.org, IV-XI
9.00-19.00, 12 EUR, 10 EUR ulgowy, bilety
na koncerty wraz ze zwiedzaniem ogrodu
20 EUR, 15 EUR ulgowy, nalezace do angiel-
skiego kompozytora, sir Williama Waltona.
Rosna tu rzadkie rosliny z catego $wiata,
a latem odbywaja sie liczne koncerty i im-
prezy kulturalne.

Na wyspie wznosi sie wiele kosciotéw,
z ktérych na szczegélng uwage zastuguje

R —c e

barokowa katedra oraz kosciét Santa
Maria delle Grazie, wzniesiona na planie
elipsy $wiatynia z koputa pokryta koloro-
wymi majolikami.

W LACCO AMENO znajduja sie pozosta-
tosci nekropolii z IV w. p.n.e,, zatozonej na
potrzeby jednej z pierwszych na wyspie ko-
lonii greckich, Pitecusy. Nieopodal stoi Villa
La Colombaia, niegdys letnia rezydencja
rezysera Lucchino Viscontiego, a obecnie
miejsce imprez po$wieconych kinu, mu-
zyce i sztuce.

W okolice BARANO znajduja sie naj-
wieksze i najbardziej atrakcyjne plaze na
wyspie. Szczegdlnie warta uwagi jest plaza
dei Maronti z wielkimi wystajacymi z mo-
rza skatami.

Capri

Niewielka wyspa w Zatoce Neapolitariskiej,
ulubione miejsce cesarzy rzymskich, kt-
rzy wznosili tutaj swoje letnie rezydencje,
uciekajac od zgietku i upatu Rzymu. Petna
historycznych pamiatek i bogactw natu-
ralnych Capri warto odwiedzi¢ poza sezo-
nem. Wyspa, w przeciwieristwie do pobli-
skich Ischia i Procida, nie ma pochodzenia
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Informacja turystyczna

Duzo informacji o wyspie jeszcze przed
przyjazdem mozna znalez¢ na stronie www.

capri.it.

@ Piazza Umberto | (Piazzetta), tel.: + 39
081 8370686.

# Marina Grande, Banchina del Porto, tel.:
+ 39 081 8370634.

@ Anacapri, Via G. Orlandi 59, tel.: + 39 081
8371524, www.capritourism.com.

Dojazd

Na Capri mozna dotrze¢ promem z Neapolu
(Molo Beverello) i Mergelliny, obstugiwanym
przez firmy Caremar i SNAV. Docieraja tu takze
promy z wyspy Ischia (16,50-19,50 EUR), Sor-
rento (13,20-16,80 EUR), Amalfi (jedynie w okre-
sie V=IX; ok. 20 EUR) i Positano (w tym okresie
co Amalfi). Promem mozna przeprawic takze
samochdd, ale trzeba wiedzie¢, ze w okresie
od Wielkanocy do listopada zabroniony jest
ruch samochodéw nienalezacych do miesz-

karicow wyspy. Kursuja tu tez (w sezonie '

bardzo czesto) wodoloty (ok.19 EUR). Pod-
stawowym srodkiem lokomocji na wyspie jest
skuter, ktory mozna wypozyczy¢ na miejscu.
Kursujg tu rowniez autobusy z Capri do Marina
Grande, Anacapri i Lazurowej Groty.

Informator

®Wypozyczalnie skuteréow: Via Ma-
rina Grande 280, tel.: +39 081 83606918;
Anacapri, Piazza Barile 20, tel.: +39 081
8373888, www.capriscooter.com, 2 godz.
30 EUR, 24 godz. 65 EUR.

< Wyprawy tédkami lub motoréwkami:
Laser Capri, Porto di Marina Grande, Via
Cristoforo Colombo 69, tel.: +39 081
8375208, www.lasercapri.com, organi-
zuje wycieczki wokdt wyspy, 17 EUR, ze
wstepem do Lazurowej Groty dodat-
kowo 13 EUR; Giannis Boat, Via Cristoforo
Colombo 79, Marina Grande, tel.: +39 338
1622275, www.giannisboat.com.

wulkanicznego, odtaczyta sie bowiem od
Pétwyspu Sorrento.

Wyspa, zamieszkata juz w czasach pre-
historycznych, byta wazna baza handlowa
Grekoéw i Fenicjan, a nastepnie przeszta pod
panowanie Imperium Rzymskiego. August
przeksztatcit wyspe w posiadtos¢ cesarska,
ajego nastepca, Tyberiusz, spedzit tu ostat-
nie dni swojego zycia. Nastepnie wyspa po-

padta w zapomnienie, az do X w., kiedy po
otoczeniu murami obronnymi stata sie waz-
nym strategicznie portem. W XVIII w. chet-
nie byfa odwiedzana przez cztonkéw rodziny
krélewskiej i arystokracje. Obecnie ponow-
nie staje sie ulubiong destynacja turystéw
z,wyzszych sfer”i zapetnia sie luksusowymi
hotelami. Prawdziwy boom turystyczny na
Capri nastapit w latach 50. XX w. i od tamtej

'V Faraglioni
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pory jego intensywnosc jest wprost propor-
cjonalna do wzrostu dobrobytu w kraju, co
czyni z wyspy jeden z najpopularniejszych
kurortéw na swiecie.

WARTO ZOBACZYC

Gtéwnymi os$rodkami Capri s3 Anaca-
pri i Capri Paese. Centrum Capri stanowi
* Piazza Umberto | (La Piazzetta), na kto-
rej niegdys urzadzano targowisko miejskie.
Dzi$ plac wypetniony jest gwarnymi kawiar-
niami i restauracjami. Wyspa ma dwa na-
brzeza: Marina Grande, gdzie znajduje sie
port dla proméw, oraz potozone po przeciw-
nej stronie wyspy Marina Piccola z bardzo
znang plaza i tzw. Skata Syren. Do najstar-
szych zabytkéw Capri nalezg Certosa di San
Giacomo i Villa Jovis.

% Certosa di San Giacomo to klasz-
tor Kartuzéw otoczony fortyfikacjami, ktére
miaty go chroni¢ przed atakami piratow
@ mozna tu dotrze¢ w 10 min z Piazzetty
droga Via Vittorio Emanuele, a nastepnie
Via Federico Serena i Via Certosa, wt.—nd.
9.00-14.00 i 17.00-20.00, 4 EUR.

* Villa Jovis @ dojscie z Piazzetty
Via delle Bothege, Via Furlovado, Via Croce,

'V Via Krupp

Via Tiberio, 9.00-13.00, w 1. pot. mies. za-
mkn. we wt., w 2. pot. w nd., 4 EUR to
antyczna rezydencja cesarza Tyberiusza.
Ogromna willa, zajmujaca 5,5 tys. m? za-
chowata do dzisiaj niektére czesci wypo-
sazenia, jak np. wielkie cysterny i zbior-
niki na wode. Wiekszos¢ ze znalezionych
tu zabytkéw, w tym wspaniate mozaiki,
znajduje sie w muzeach (m.in. w Muzeum
Archeologicznym w Neapolu). Na terenie
posiadtosci wznosi sie niewielki koscio-
tek Santa Maria del Soccorso. Przed wej-
$ciem do $wigtyni stoi, widoczna od strony
morza, figura Madonny. Spod kosciofa bie-
gnie droga prowadzaca do stromego urwi-
ska nad morzem i punktu zwanego , Sko-
kiem Tyberiusza” (Salto di Liberio), skad,
jak méwi legenda, cesarz miat zrzuca¢ do
morza swoich nieprzyjaciot.

Zwiedzajac wyspe, warto wybrac sie
na spacer wzdtuz ¥ Via Krupp. Budowe
drogi sfinansowat w 1900 r. niemiecki ma-
gnat Friedrich Alfred Krupp, a wybudowat

ja inzynier Emilio Mayer, wykazujac duze
umiejetnosci techniczne. Droga, ktéra fa-
czy piekne % Ogrody Augusta (Giardini
di Augusto) z Marina Piccola, nazwana
zostafa ,najpiekniejsza droga na $wiecie’,
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gdyz wijac sie stromo wzdtuz wpadaja-
cych do morza skat, zapewnia niezapo-
mniane widoki.

W pdtnocnej czesci wyspy znajduje sie
jedna z najpiekniejszych nadmorskich grot,
czyli ¢ Lazurowa Grota (Grotta Azzurra),
nazwana tak ze wzgledu na intensywny ko-
lor jej wod i scian. Wyjatkowy efekt kolory-
styczny powstaje dzieki odbiciu $wiatta do-
chodzacego zjednej z podwodnych szczelin.
Woda przepuszcza tylko pasmo niebieskie,
pochfaniajac czerwone. Zwiedzajac grote,
warto pamietac, ze kazdy przedmiot wto-
zony pod wode przybiera srebrny kolor (zwig-
zane jest to z pecherzykami powietrza o in-
nym promieniu zatamania). Do groty mozna
dostac sie tylko matymi tédkami przez wa-
ska szczeline w skatach @ 9.00-17.00, zwie-
dzanie nie jest mozliwe przy brzydkiej po-
godzie, wstep wraz z wypozyczeniem todki
13 EUR. Do groty najfatwiej dotrze¢ autobu-
sem z Anacapri. Mozna takze dotaczy¢ do
zorganizowanej wycieczki, ktéra wyrusza
z portu w Capri.

ANACAPRI to urocza, spokojniejsza niz
Capri Paese, osada, ktéra wznosi sie na roz-
legtym ptaskowyzu w zachodniej czesci wy-
spy. W jej okolicach znajduje sie zbudowana

'V Marina
Grande

na ruinach starej kaplicy # Villa San Mi-
chele, w ktérej miesci sie fundacja i mu-
zeum Axela Munthe, szwedzkiego pisarza.
W dziatajgcym w willi muzeum mozna po-
dziwia¢ pokazny zbiér antycznych posa-
géw @ Viale Axel Munthe 34, V-IX 9.00—
18.00, 7 EUR. Z Villi San Michele prowadza
do portu tzw. Schody Fenickie, liczace
ok. 800 stopni.

Z Anacapri kursuje kolejka @ Via Ca-
poscuro, llI-X 9.30-17.30, XI-19.30-15.00, 10
EUR, 7 EUR ulgowy w jedna strone na Monte
Solaro, gdzie mozna obejrze¢ pozostatosci
XIX-wiecznego fortu. Z géry rozciaga sie
ponadto przepiekny widok na cafa okolice.
Miejscowi nazywaja gore tapaczem chmur”
(acchiappanuvole), poniewaz o poranku ze
wzgledu na réznice temperatur miedzy mo-
rzem a skatami tworzy sie mgielna zastona
otaczajaca szczyt. Ze szczytu wzniesienia
mozna dostrzec symbol Capri, Faraglioni,
przybrzezne skaty o wysokosci ok. 100 m.
przechylajace sie w strone morza.

W potudniowej czes¢ wyspy znajduje sie
Punta Carena z latarniag morska i kapieli-
skami, przy ktérych po zmroku tetni zycie
nocne. Prowadzi stad do Lazurowej Groty
szlak Sentiero dei Fortini.
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* Plaze, klify, podwodne Jaskinie

* Wulkaniczne atrakcje Kampanii

* Barokowe i romanskie katedry

* Zamki i parki archeologiczne

* Trulli; barwne festy i doskonata kuchnia
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Wtochy potudniowe to kraina wcigz nieodkiyta. Podroz po niej najlepiej
rozpoczgc w Rzymie, jednym 2 najciekawszych miast Europy, by potem
stopniowo zanurzaf sie w tajemniczym Swiecie prowincjonalne] ltalii.
Kolorowy iintrygujacy Neapol, wydobyte z popiotéw Wezuwiusza Pompeje,
ukryte w zatokach plaze, zabytkowe sanktuaria i owiane legendami zam-
ki, przytulone do skat portowe miasteczka — to wszystko czeka na turystdw

zapuszczajacych sie na kraniec whoskiego ,,buta™.
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‘o travelbook toTwdj niezastapiony towarzysz podrozy. Wskaze najwaz-
niejsze atrakcje, podpowie, czego szukac poza gtownymi szlakami, | wprowa-
dzi w Swial miejscowych obyczajow. Znajdziesz w nim opisy najciekawszych
regionow i miast, a sprawdzone informacje praktyczne ulatwig zaplanowanie
podrozy. Przewodnik uzupetniaja czytelne mapy, starannie dobrane zdjecia
i liczne ramki z ciekawostkami. Wszystko o w potgczeniu z porecznym forma-
tem i atrakcyjng szata graficzng sprawia, Ze Travelbook to najlepszy wybadr dla
ciekawych swiata.
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1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strong WWW
w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wigcej i dotacz juz dzisiaj!
hitp://program-partnerski.helion.pl
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