ERGO
HESTIA

Ubezpieczenie
g _ w podrozy
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n Zaplanuj swoja podréz

i przygotuj sie do niej.

Kupuj lokalne

Naucz sie chocby kilku stéw i zwrotéw
w jezyku kraju czy regionu, ktéry odwiedzasz.

n Korzystaj z ustug miejscowych
ludzi, tak by jak najwiecej
Twoich wydatkéw wspierato
lokalna gospodarke.

Szanuj mieszkancéw, ich kulture
i tradycje, staraj sie nie zwracac¢
na siebie uwagi strojem

i zachowaniem zupetnie
odmiennym od miejscowych
ZWyczajow, pro$ o zgode, gdy
chcesz zrobic¢ komus zdjecie.

Kosztuj miejscowej kuchni,
kupuj sezonowe produkty
spozywcze na targach

i jarmarkach.

A

| Dbaj o dziedzictwo kulturowe, nie zostawiaj po
n f N sobie sladu, zwiedzajac obiekty zabytkowe
i stanowiska archeologiczne.

*Nyb :
Nie zostawiaj po sobie Smieci,
szczegolnie w miejscach cennych
przyrodniczo i parkach narodowych.

Korzystaj z ekologicznych 1 i e A 9‘2‘-
g~y B, B

CREN $rodkéw transportu
ANy ,W/r'/ i komunikadji publicznej.
,-.‘ /4/

Podrézuj aktywnie i poznawczo!

 Kup ksiazke » Ksiegarnia internetowa

« Pole¢ ksigzke + Lubie to! B
« Ocen ksiazke Nasza spotecznos¢
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Wilochy pénocne

Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu

.z, ;
Ui g

Kazdy cztowiek cywilizowany
ma dwie Ojczyzny: wtasng i Wtochy
Henryk Sienkiewicz
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Niezbednik turysty

zawsze pod reka

Polskie placowki
dyplomatyczne
Ambasada Rzeczypospolitej
Polskiej we Wioszech,
Rzym, Via PP. Rubens 20 (Monti
Parioli), @ 439 06 36204200
(centrala);
ambaroma@msz.gov.pl,
WwWW.rzym.msz.gov.pl.

Elektrycznos¢
W wioskiej sieci elektrycznej
ptynie prad o napieciu

230 Vi czestotliwosci 50 Hz.
Najczesciej spotkamy gniazdka

takie jak w Polsce (typ Ci F),
zdarzaja sie tez gniazdka typu
L (mozna kupi¢ przejsciowki).

Kup ksigzke

Q

Wazne telefony
Policja: 113
Karabinierzy: 112
Straz pozarna: 115
Pogotowie: 118
Pomoc drogowa: 116

Numery kierunkowe
Do Polski: +48
Do Wroch: +39

©0,
OO

Strefa czasowa
Wiochy lezg w tej samej
strefie czasowej co Polska —
obowiazuje czas letni: UTC+2
oraz czas zimowy: UTCH.
Wjezdzajac na teren
Wtoch, nie musimy
przestawiac zegarkow.

Turystyczny savoir-vivre
N Wtosi sg bardziej swobodni
i bezposredni w kontaktach
niz wiele innych nadji. Maja
tezinng bariere dotykowa.
N Do kosciotow nalezy wcho-
dzi¢ z zakrytymi ramiona-
mi, w spodniach lub spéd-
nicach za kolana. Trzeba tez
wytaczyc telefony komor-
kowe.
Nie nalezy fotografowac
ludzi bez ich zgody. Cze-
sto w muzeach i kosciotach
zabronione jest robienie
zdjec¢ (lub zdjec z fleszem —
jasne $wiatto moze uszka-
dza¢ malowidta).
Nie ma zwyczaju zostawia-
nia napiwkéw. Do rachunku
w restauracji zawsze doli-
czane jest tzw. coperto.
We wioskich restauracjach,
barach i kawiarniach, a tak-
Ze w pociggach jest suro-
wo przestrzegany catkowity
zakaz palenia.

Polec ksiazke
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Przepisy drogowe

N W samochodzie musimy mie¢ tréjkat bez-
pieczenstwa i kamizelke odblaskowa
(apteczka nie jest wymagana).

N Poza miastem nalezy miec¢ zawsze wtaczo-
ne $wiatta.

N Ograniczenia predkosci: teren zabudo-
wany 50 km/godz., droga krajowa 70 km/
godz,, droga szybkiego ruchu 90 km/
godz,, autostrada 130 km/godz.

N Dopuszczalny poziom alkoholu we krwi:
0,5 promila.

Wiecej - zob. s. 52.

Y
*

Zagrozenia
N W duzych miastach: drobna przestepczos¢,
kradzieze torebek, smartfondw itp.

3 Na plazy: przegrzanie, odwodnienie; do
morza najlepiej wchodzi¢ w butach plazo-
wych — w wielu miejscach przy brzegu zyja
jezowce — nadepniecie na nie koriczy sie
bolesna i trudno gojaca sie rana.

N Samotnym kobietom odradza sie podro-
zowanie autostopem — Potudniowcy cze-
sto traktuja probe zatrzymania samocho-
du przez dziewczyne jako jednoznaczng
propozycje.

L,
e

Przydatne zwroty

0 zero 5 cinque 10 dieci

1 uno 6 sei 100 cento

2 due 7 sette 200 duecento

3 tre 8 otto 1000 mille

4 quattro 9 nove

Dziers dobry (do obiadu) Buon giorno
Dziers dobry (po sjescie) buona sera
Dobry wieczér Buona sera
Do widzenia Arrivederci
Dobranoc Buona notte
Dziekuje Grazie
Nie rozumiem Non capisco

Gdzie jest...?

Dove sitrova...?

lle to kosztuje?

Quanto costa?

juto!

Pomocy!

Czy moze mi Pan / Pani poméc?

Puo aiutarmi?

Kup ksigzke
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Zobacz koniecznie

Rzym

Stolica Wtoch, Wieczne Miasto, do ktérego ,prowadza wszystkie drogi’, to jedno
z najciekawszych i najpiekniejszych miast Europy. We Wtoszech, stynacych z histo-
rycznych osrodkéw i niezliczonych zabytkow, stanowi klase samo dla siebie. Na jego
chocby pobiezne poznanie trzeba zarezerwowa¢ kilka dni, na bardziej dogtebne —
tygodnie badz miesiace... Przygode z Rzymem wypada zacza¢ od zwiedzenia jego naj-
wazniejszych zabytkéw: Bazyliki $w. Piotra (i innych bazylik patriarchalnych), Forum
Romanum, Koloseum i Panteonu. Nie mozna tez pomina¢ fontanny di Trevi, Term
Dioklecjana, Kaplicy Sykstynskiej, wspaniatych Muzeéw Watykanskich i Muze-
6w Kapitolinskich oraz atrakgji Villi Borghese. Na tych, ktérzy chca wyjs¢ poza tury-
styczny kanon czekaja setki innych znakomitych zabytkow wszystkich epok, dziesiatki
renomowanych muzedw i galerii, wspaniate parki i klimatyczne zautki starych dzielnic.
Rzym moze przyttaczac swojg wielkoscia, oniesmiela¢ dostojerstwem starych muréw
i majestatem Watykanu; jednoczesnie zachwyca i uzaleznia kazdego, kto choc raz tu
przyjedzie. Wiecej zob. s. 115.

Fontanna di Trevi

Kup ksiazke Polec ksiazke

© norbel | Fotolia.com
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Villa Hadriana

Niezwykte zabytki sztuki rezydencjonalnej. Willa rzymskiego cesarza Hadriana
powstata w Il w,; pozostatoscig po niej sg dobrze zachowane ruiny budynkoéw i obiek-
ty matej architektury parkowej. Pobliska XVI-wieczna Villa d’Este zachwyca tarasowymi
ogrodami i licznymi fontannami. Jako arcydzieto architektury i projektowania krajobrazu
zostata doceniona wpisem na liste UNESCO. Wiecej zob. s. 171.

Rozciggajace sie wzdtuz catej
pétnocnej granicy Wioch — od Zato-
ki Genuenskiej po Zatoke Wenecka —
Alpy nie potrzebuja reklamy. Najwyzsze
gory Europy przez caty rok przyciagaja
wedrowcow, narciarzy, wspinaczy, mito-
$nikdw przyrody, fotografow... Wioskie
Alpy oferujg wielka réznorodnos¢ kra-
jobrazéw. Znajdziemy tu wynioste ska-
liste granie i o$niezone szczyty, dtugie
zielone doliny i strzeliste wapienne
turnie. Niezapomniane wrazenia przy-
wieziemy tez znad pieknie potozonych
alpejskich jezior, z ktorych najbardziej
znane to Como i Garda. Wiecej zob.
s. 240, 289, 497-550. Jezioro Garda

Kup ksiazke Polec ksiazke
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Do piemockiej Novary warto przyjechac, by zobaczy¢ eklektyczng bazylike $w. Gau-
dencjusza zimponujacg 121-metrowa koputa i smukfa barokowg dzwonnica. Swiatynie
budowano ponad 300 lat! Wiecej zob. s. 202.

Stolica Piemontu, potozona malowniczo u podndézy Alp, stynie z okazatego budyn-
ku Mole Antonelliana, sabaudzkich patacéw wpisanych na liste UNESCO oraz renesan-
sowej katedry kryjacej kaplice Catunu Turyrskiego. To oczywiscie nie wszystkie zabytki
i atrakcje miasta... Takze w jego okolicach znajdziemy prawdziwe perty architektury —
naleza do nich klasycystyczna bazylika Superga oraz rokokowa krélewska Villa Stu-
pinigi. Wiecej zob. s. 206.

Villa Stupinigi
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Cinque Terre, Veranza

Park Narodowy Cinque Terre chroni krajobraz i przyrode odcinka wybrzeza Ligurii,
na ktérym dziata przyrody i rak ludzkich tacza sie ze soba w harmonijna cato$¢. Taraso-
wo roztozone winnice i pola sasiaduja tu ze skalistymi, zarosnietymi lasem urwiskami,

schodzac nad morze, gdzie posréd
klifow ulokowaty sie kolorowe mia-
steczka ze zwirowymi lub piaszczy-
stymi plazami. Wiecej zob. s. 225.

Stolica Ligurii, ze starowka
wpisana na liste UNESCO, to jedno
znajciekawszych miast poétnocnych
Wtoch. Zobaczymy tu nie tylko
ciekawe zabytki — jak katedra San
Lorenzo (IX=XII w.), liczne zabyt-
kowe patace i Xll-wieczna latar-
nia morska — ale takze Stary Port,
kryjacy takie atrakcje, jak Muzeum
Morskie, galeon ,Neptun” z Pira-
téw Polanskiego, model biosfery
ziemskiej, widokowa winde i jedno
znajwiekszych w Europie akwariow
morskich. Wiecej zob. s. 216.

Kup ksiazke
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Lombardia

Lombardia jest najpbogatszym i najbardziej
uprzemystowionym regionem Wtoch, pod
wzgledem gospodarczym jest tez ,druga
stolicg” kraju. Nazwa regionu wywodzi sie
od barbarzynskiego plemienia Longobar-
dow, ktérzy podbili te tereny, ktadac kres
rzymskiemu panowaniu. Region ten od
zawsze znajdowat sie na styku kultur Pot-
nocy i Potudnia. Dzis mozna tu zaobserwo-
wac ciekawg zaleznos¢ pomiedzy tym, co
zachowato sie w krajobrazie zdawnych cza-
sOw, a ekspansywna nowoczesnoscia, kto-
ranaznaczytfa raz na zawsze charakter tego
regionu. W Dolinie Val Camonica podziwia¢
mozna prehistoryczne malowidta naskalne
i petroglify. Mediolan — wspétczesna wioska
metropolia przyciagajaca miliony mtodych
ludzi - jest znanym miastem uniwersytec-
kim. Zabytkowe zespoty miejskie Mantui
i Sabbionety zostaty uhonorowane wpisem
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturo-
wego UNESCO. W uprzemystowionej Lom-
bardii znajduja sie tez mniejsze, rownie zna-
ne i czarujace miasta, jak Cremona, Brescia,
LodiiPawia. W regionie istnieje doskonata
infrastruktura turystyczna, zaréwno w czesci
nizinnej, jak i alpejskiej. | naprawde nigdzie
nie trzeba reklamowac¢ Dolomitéw i dolin
alpejskich w Lombardii.

Kup ksigzke

Certosa di Pavia (s. 267) — klasztor
Kartuzow, przyktad rozwoju sztuki
lombardzkiej

Dolina Val Camonica (s. 235) -
prehistoryczne rysunki naskalne
Jezioro Como (s. 240) -

jego piekno stawiono juz

w starozytnosci

Mantua (s. 245) — otoczone z trzech
stron jeziorami miasto rodzinne
Wergiliusza, ze staréwka wpisana
na liste UNESCO

Mediolan (s.249) - drugie co

do wielkosci miasto Wtoch,
centrum finansowe, gospodarcze

i przemystowe kraju, stolica mody,
jedna z najbardziej znanych scen
operowych — La Scala, siedziba
muzedw i osrodkow kultury;
wspaniata katedra i inne cenne
zabytki; to tu, we wpisanym na
liste UNESCO zespole klasztornym
Dominikanéw Santa Maria

delle Grazie znajduje sie jeden

z najstynniejszych freskdw Swiata —
Ostatnia Wieczerza Leonarda da
Vinci

Sabbioneta (s. 268) - renesansowe
,miasto idealne”, zabytek UNESCO

Polec ksiazke
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Bergamo

117 tys.

Miasto powstato jako osada celtycka,
nastepnie znalazto sie pod wtadza Rzy-
mian i Longobardéw. W sredniowieczu
miato status wolnej komuny miejskiej,
po czym byto kolejno pod wiadza wszyst-
kich niemal okolicznych hegemonéw.

Miasto ma charakterystyczny uktad i dzieli
sie na dwie czesci. Bergamo Alta to otoczone
murami historyczne centrum na wzgorzu,
a Bergamo Bassa to osada, ktéra rozwinefa

sie w kolejnych epokach na lezacej poni-
zej réwninie. Stacja kolejki prowadzacej do
Bergamo Alta znajduje sie przy Via Vittorio
Emmanuele. Bergamo Alta to jedno z naj-
piekniejszych miasteczek wioskich, ktore
do dnia dzisiejszego zachowato niegdy-
siejszy charakter.

Warto zobaczy¢
Okolice bramy Sant’Agostino

Gtownym wejsciem do historycznego cen-
trum jest Porta (brama) Sant’Agostino,

Museo Archeo/og/co
\\Museo Sctenze Narum/:
\\\\\\\\\\ ‘ I/

@%

I 2

\\\\\\\\Ill\d 2
\Parad/ 7,

SN

Hz i

\ \\\\\\\\\\\\\\\\@V?/i//,,,,
o \

~ Bergamo

200m

/] /]

Porta Garibaldi
(San Lorenzo)

/T\

Museo Jorme biazza,
Dionizettiang Katedra Civicaveccia

b

S Mana Kaplica,
M”QQ'D’@ Co//eométi B

Museo' del
@orglmemé Sanétlﬂggzezls éF
e dellaResistenza

Bianco

o

Porta Nuova, Hotel Piemontese &
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w murach miejskich pochodzacych z XVIw.
Dawny kosciét Sant’Agostino z freskami
z XIVi XV w. rozpoczyna stromg Via Porta
Dipinta, ktéra prowadzi do Piazza Mercato
delle Scarpe, gdzie w XIV-wiecznym budyn-
ku znajduje sie gérna stacja wyciggu (mozna
nim dojechac do Bergamo Bassa; 1,25 EUR).

Przy Via Porte Dipinte mieszcza sie dwa
koscioty: San Michele al Pozzo BiancoiSan
Andrea. Pierwszy pochodziz Xl w.—wnetrze
przyozdobione jest freskami z XIlI-XV w., drugi
to kosciot neoklasyczny. Po prawej stronie roz-
ciaga sie park, gdzie znajduje sie Museo del
Risorgimento e della Resistenza (Muzeum

Dawny kosciof
Sant/Agostino_—

\ Pinacoteca
dell’Accademia

s Carrara
~della Noca R

L ———
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walki o zjednoczenie Wtoch i ruchu oporu
z czasie Il wojny Swiatowej).

Via Gombito prowadzi do serca mia-
sta, na ktére sktadajg sie dwa place: Piaz-
za Vecchia i Piazza del Duomo (plac Stary
i Katedralny).

Piazza Vecchia

Piazza Vecchia zdominowany jest przez
zabytki swieckie: Pallazzo della Ragione
(Patac Rozumu; @ wt.—nd. VI-I1X10.00-21.00,
X-V wt—pt. 9.30-17.30, sh. i nd. 10.00-18.00;
614 EUR) z XIl w. reprezentujacy wenecki
gotyk, otwierajacy sie na parterze porty-
kiem z wiezg Torre Civica z XIl w. (moz-
liwy jest wjazd winda na szczyt; @ IV-X
wt.—pt. 9.30-18.00, sb. 9.30-20.00, XI-IlI
wt.—pt. 9.30-13.00 i 14.30-18.00, sb. 9.00—
18.00; 3 EUR). W patacu mozna podziwiac
freski z XIV-XV w. autorstwa m.in. Donato
Bramantego (przedstawiajace postaci filozo-
fow). Poza tym znajduja sie tu: Pallazzo del-
la Biblioteca, XVIll-wieczna fontanna.

Piazza del Duomo

Na Piazza del Duomo znajduje sie katedra,
po XVI-wiecznej przebudowie, z drewnia-
nym XVIll-wiecznym chérem i freskami Tie-
polo (Meczeristwo sw. Jana biskupa). Na tym
samym placu jest tez Xll-wieczna bazylika
romanska Santa Maria Maggiore. Zwie-
dzajacych uderza barokowy przepych swia-
tyni. Ztocenia i stiuki wnetrza pochodza
z XVI=XVII w., niezmiernie ciekawie pre-
zentuje sie barokowy konfesjonat (bardzo
charakterystyczny, rzezbiony w drewnie).
W kosciele znajduje sie grob wioskiego
kompozytora Gaetano Dionizettiego.

Do kosciota przylega kaplica Colleoni
(@ 11I-X 9.00-12.30114.00-18.00, XI-ll wt.-nd.
9.00-12.30114.00-16.30), wybudowana pod
koniec XV w., bedaca jedng z peret rene-
sansu lombardzkiego. Dekoracja wnetrza
pochodzi z XVIII w., pod koputa znajduja

Polec ksiazke
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sie freski Tiepolo. Baptysterium jest XIX-
-wieczna rekonstrukcjg oryginalnej budow-
li z XIV w.

Inne zabytki Bergamo Alta

Jedna z atrakcji Bergamo Alta jest spacer
wzdtuz muréw miejskich z widokiem na
Bergamo Bassa i okolice.

Na terenie Bergamo Bassa znajduje sie
Museo Diocesiano dell’Arte Sacra (Diece-
zjalne Muzeum Sztuki Sakralnej; @ wt.—nd.
15.00-18.30; 513 EUR), ktére posiada ciekawe
zbiory przedmiotéw i szat liturgicznych $re-
dniowiecznych i p&zniejszych.

Museo Donizettiano (Donizettiego),
utworzone na cze$¢ znakomitego obywa-
tela miasta, ma w swych zbiorach nie tylko
przedmioty zwigzane zkompozytorem, lecz
rowniez zabytkowe instrumenty muzyczne
(® +39 035 4160614; wizyta mozliwa tylko
po rezerwadji).

La Cittadella, Xlll-wieczny budynek
obronny, dzisiaj miesciw swych wnetrzach
dwa muzea: Scienze Naturali (przyrod-
nicze) i Archeologico (archeologiczne);
IV=IX wt.—pt. 9.00-12.30 i 14.30-17.30, sb.
i nd. 9.00-19.00, X-Ill wt.—nd. 9.00-12.30
i 14.30-17.30; wstep wolny.

W Bergamo Bassa role Piazza Vecchia
petni Porta Nuova, przejscie otwierajgce
droge do nowoczesnego centrum Ber-
gamo, ktérego budowa zakonczyta sie
w 1927 . Tutaj pomiedzy ulicami Tasso i XX
Settembre znajduje sie gtdéwne centrum
handlowe miasta.

Bergamo Bassa

Mimo iz centrum Bergamo Bassa powstato
na poczatku XX w., znajduje sie tutaj kilka
zabytkow z wczesniejszych epok, jak np.
kosciot San Bartolomeo z XIX-wieczna
fasada i XVI-wieczng nadstawg ottarza.
Innym godnym uwagi obiektem sakral-
nym jest kosciét Sant’ Alessandro della
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Croce pochodzacy z XVl w. Fasada zostata
przebudowana w latach 30. XX wieku. Kry-
je on muzeum z kilkoma waznymi dzietami
malarstwa XV w.

W neoklasycznym Palazzo dell’Accade-
mia miesci sie Pinacoteca dell’Accademia
Carrara (przy Piazza Carrara 82), z waznymi
zbiorami sztuki lombardzkiej i wioskiej od
sredniowiecza po wiek XIX oraz zbiorem
ptocien mistrzow europejskich (m.in. Rafa-
ela, Tycjana, van Dycka).

Naprzeciwko znajduje sie Galleria d’Ar-
te Moderna e Contemporanea, gdzie
znalez¢ mozna dzieta De Chirico, Kan-
dinskiego i innych. Pinakoteka: 5 i 3 EUR;
czasowo nieczynna ze wzgledu na prace
konserwatorskie.

Informacja turystyczna
A Bergamo Alta: Via Gombito 13; @ +39 035
242226, @ turismo@comune.bg.it, www.turismo.
bergamo.it; @ 9.00-17.30.
3 Bergamo Bassa: Viale Papa Giovanni XXIII 57
(Urban Center); @ +39 035 210204; @ turi-
smol@comune.bg.it, www.comune.bergamo.it;
© 9.00-12.301 14.00-17.30.
N Aeroporto, |l Caravaggio”; @ +39 035 320402;
@ info@turismo.bergamo.it; @ 8.00-21.00.

Noclegi

3 Hostel Nuovo Ostello di Bergamo, Via Ferra-
ris 1; @ +39 035 361724; @ www.ostellodiberga-
mo.it; nocleg w dormitorium 18-20 EUR, jedyn-
ka 35 EUR, dwdjka 50 EUR.

3 Hotel Agnello d’Oro**, Via del Gombito 22;
+39 035 249883; @ www.agnellodoro.it. Nie
warto jes¢ w tutejszej restauracji, gdyz jakos¢ dan
zupetnie rozmija sie z ich cenami.

3 Hotel Best Western Piemontese**** Piazza
Marconi 11; @ +39 035 242629; @ www.hotel-
piemontese.com; dwdjka od 80 EUR. Hotel swiet-
nie usytuowany (Bergamo Alta w zasiegu reki),
pokoje przestronne, wygodne, kazdy z prywat-
na tazienka. Komfortowo i drogo.
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Wyzywienie
W Bergamo warto sprobowac jednego z wielu
gatunkow wytwarzanych tu seréw. Poza tym
miasto stynie z polenty (danie z kaszy kukury-
dzianej). Charakterystyczne dla Bergamo s3 tez
liczne bary z winem, ktére znakomicie smakuje
z serami i wedlinami.
3 Al Cantinone, Via Donizetti 25/A (Bergamo
Alta). Tradycyjna kuchnia regionu.
3 1l Gourmet, Via San Vigilio 1. Kuchnia regio-
nalna. Restauracja stynie z doskonatych win
i z wy$mienitej grappy, typowej wioskiej wodki.
Stoliki z widokiem na miasto.
3 Pasticceria Sant’Anna, Via Borgo Palazzo 43.

Okolice

Malownicze Przedalpy rozciggaja sie mie-
dzy jezioramilseo i Como, od rzeki Oglio po
Adde. Na tym terenie usadowito sie sporo
urokliwych miasteczek.

LOVERE, pofozone nad najbardzie]
wysunietym na poétnoc kraricem jeziora
Iseo, jest wazna stacja klimatyczng i osrod-
kiem przemystu metalurgicznego. Centrum
Lovere zachowato $redniowieczny charak-
ter, $lady fortyfikacji i dzieta sztuki. Godne
uwagi sa przede wszystkim Galleria del
I’Accademia Tadini, mieszczaca pinako-
teke i drogocenne zbiory porcelany, oraz
kosciét Santa Maria in Valvendra ze
wspaniatym wnetrzem, bogatym w liczne
dzieta sztuki.

Na poétnocny wschéd od Lovere, nad
rzeka Oglio, potozone jest BOARIO TER-
ME, znane przede wszystkim jako kurort

termalny, podobnie jak pobliska, mniejsza .

miejscowos¢ nad zrodtem Dezzo - ANGO-
LO TERME. W dolinie Val Camonica, na
potudnie od jeziora Iseo, obejrze¢ moz-
na stynne @rysunki naskalne, wpisane
w1979 1. na liste UNESCO. Najstarsze malo-
widfa datowane sg na neolit (przetom Il Il

© Claudio Colombx

z poczatku naszej ery. Od odkrycia w1914 r.
do dzisiaj opisano ponad 100 tys. rysunkéw,
przedstawiajacych m.in. zwierzeta, sceny
z pracy na roli, postaci ludzkie, a takze abs-
trakcyjne wzory i zdobienia.

Potozone gtebiejw gérach CLUSONE to
centrum wypoczynku letniegoizimowego.
Centrum miasteczka zachowato wiele sladéw
urbanistyki sredniowiecznej, np. XV-wieczny
patac komunalny zwieza, w ktérg wbudo-
wany jest wspaniaty zegar astronomiczny
z konca XVI w. Inny zabytek, bazylika San-
ta Maria Assunta, urozmaicona schodkami
i portykami, pochodzi z korica XVIl w. Naprze-
ciw bazylikiznajduje sie Oratorio dei Disci-
plinizXVw.ze stynnym freskiem nafasadzie,
przedstawiajagcym Triumf smierci.

Dalej na zachod znajduje sie znana sta-
cjanarciarska Oltre il Colle (1030 m n.p.m.),
otoczona przez korony dwutysiecznikdw
imiasteczko SERINA (820 m n.p.m.). Jest to
nie tylko osrodek wypoczynku letniego, ale
irodzinna miejscowos¢ jednego z mistrzow
szkoty weneckiej XVI w. — Palmy Starszego,
ktérego poliptyk znajduje sie w tutejszym
kosciele parafialnym.

W pobliskim ZOGNO (334 mn.p.m.)ma
siedzibe Museo della Valle. Zobaczy¢ tu

tysigclecia p.n.e), najmtodsze pochodzg  Triumfsmierciw Clusone
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mozna przedmioty codziennego uzyt-
ku zwigzane z tradycjami i historig tych
terenodw.

Z potozonych na pétnoc od Lecco
BARZIO iMOGGIO mozna dotrze¢ wycia-
gamido Pianidi Artavaggio i do Piani di
Bobbio, widokowych terenéw gorskich
rozciggajacych sie na wysokosci powyzej
1600 m n.p.m. Pobliskie INTROBIO (586 m
n.p.m.) jest jednym z historycznych cen-
trow tego regionu, niegdys nalezato do
Gryzonii. W miasteczku znalez¢ mozna
wieze z XI w. bedaca pamiatka panowania
gryzonskiego.

Z Margno mozna wyciggiem dotrze¢ do
PIAN DELLE BETULLE (1456 m n.p.m.) —
wioski stynacej z tradycji recznego wyrobu
nozyinozyc.Matu siedzibe muzeum, ktére
gromadzi dokumenty dotyczace tradycji rol-
niczych i rekodzielniczych na tym terenie.

Nad jeziorem Como potozone jest uro-
cze BELLANO, znane dzieki istnieniu tu
gtebokiego wawozu utworzonego przez
strumien Pioverna. Zwiedzanie malow-
niczej gardzieli wawozu umozliwiaja
zamontowane w nim schody i platformy
widokowe.

3 Informacja turystyczna

N Lovere, Piazza XIII Martiri 37; @ +39 035
962178; info@iataltosebiano.it; Sr—pt.
10.00-12.00 i 15.00-18.00, sb. i nd. 9.30-12.30
i 15.00-18.30.

£4 Dojazd
3 Samochodem: Na obszar Przedalp dotrzemy

samochodem z Mediolanu i Bergamo autostrada
A4 (zjazd Seriate) i dalej drogg nr 42.

3 Noclegi

3 Hotel Belvedere**, Piazza Marconi 69,
Lovere; @ +39 0359 60589; @ www.hotel-
-belvedere-lovere.it; jedynka 40-50 EUR, dwoj-
ka 50-65 EUR. Klasyczny hotel z niezwykle przy-
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jazna obstuga; warto sprobowac dan w hotelo-
wej restauracji.

N Kemping Arera, Via Monte Arera 303, Zambla
Alta, Oltreil Colle; @ +390347 3163377, @ www.
campingarera.com; @ |-XIl. Domki i przyczepy
kempingowe do wynajecia.

3 Kemping Clusone Pineta, Via Flish 14, Fiori-
ne, Clusone; ® +39 0346 22144; @ www.cam-
pingclusone.it; @ |-XII.

3 Ostello del Porto, Via G. Paglia 70, Lovere;
+39 0359 83529; @ info@aighostels.it; noc-
leg w dormitorium ok. 19 EUR. Hostel sieci AIG
zwidokiem na jezioro. Zlokalizowany przy porcie.

Brescia
195 tys.

Od wiekoéw kwitngca gospodarka Bre-
scii bazuje na produkgji broni, przemysle
ciezkim i wydobyciu metali. Historyczne
centrum tego bogatego wspodiczesnie
miasta zachowato $lady sredniowiecza,
renesansu i XIX w.

Warto zobaczy¢

Przy Corso dei Martiri della Liberta wzno-
si sie kosciot Santa Maria dei Miracoli
z piekng renesansowa fasadg z XV-XVI w.
W pobliskich bocznych ulicach znajduja
sie dwie kolejne $wiatynie: kosciot Santi
Nazaro e Celso, z poliptykiem mtodego
Tycjana (Chrystus Zmartwychwstaty, Zwia-
stowanie i Swieci) oraz romarisko-gotycki,
Xlll-wieczny kosciot San Francesco.

Cztery gtowne place Bresci stanowia jej
dciste centrum.

Piazza della Loggia

Przy Piazza della Loggia, od XV w. stano-
wigcego centrum zycia miasta, miesci sie
renesansowy budynek urzedu miejskiego
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(Palazzo della Loggia). Caty plac, zdo-
minowany zresztg przez Loggie, posia-
da architektoniczne cechy renesansu
lombardzko-weneckiego.

Na uwage zastuguje tez Torre dell’Oro-
logio, czyli wieza zegarowa, wzorowana
na tej znajdujacej sie na placu $w. Marka
w Wenecji. Z placem tym zwigzana jest
smutna historia. To tutaj w 1974 r. zamachow-
cy organizacji Czerwonych Brygad podtozyli
bombe. W wyniku zamachu $mier¢ ponio-
sto kilka osob.

Budynek Palazzo Monte di Pieta taczy
plac z Via X Giornate i Corso Zanardelli.

Piazza Paolo VI

Niedaleki Piazza Paolo VI przyozdobiony
jest dwoma XVIll-wiecznymi fontannami.
Mimo ze ma niewielkie rozmiary, plac mie-
$ciazdwie katedry: La Rotonda (czyli stara
katedra; @ $r.—sb. 9.00-12.00;15.00-18.00, nd.
9.00-10.45115.00-18.00) — budowla roman-
ska na planie centralnym powstata w XIl w.
Kosciot charakteryzuje sie surowym wne-
trzem, masywnymifilaramii podniesionym
w XV w. powyzej poziomu podtogi kosciota
prezbiterium. W dwoch kaplicach znajduje
sie Skarbiec (Tesoro), malowidfa Moretto
oraz pozostato$ci rzymskiej mozaiki podto-
gowej. W krypcie mozna ogladac fragmenty
freskow w stylu bizantyjskim z XI-XIV w.

Duomo Nuovo (nowa katedra) to przy-
ktad architektury manierystycznej (budo-
wa trwata ponad sto lat). Kopute dodano
w XIX w. Wewnatrz znajduja sie m.in. ptot-
no Moretto z XVI w. i arka $w. $w. Apolo-
niusza i Filastra.

Obok duomo stoi Palazzo Broletto,
budowla romarnsko-gotycka z XII/XIII w.
zloggia ,delle Grida” (,grida” byt to rodzaj
edyktow wydawanych przez gubernatorow
miast podczas panowania hiszpanskiego
w Lombardii) i wiezg zwang ,del Popolo”,
pochodzaca z Xl w.

Kup ksigzke

Piazza del Foro

Najstarsze slady dziatalnosci miejskiej moz-
naogladac przy Piazza del Foro, gdzie znaj-
duja sie pozostatosci teatru rzymskiego,
wschodniego portyku forum i Tempio
Capitolino ($wiatynia kapitolinska) z | w.
n.e. W cellach Tempio lezy Museo Roma-
no (@ $r—pn. 10.00-1700; 4 EUR, ulgowy
3 EUR), dalej, przy Via dei Musei — kom-
pleks klasztorny i muzealny San Salvato-
re — Santa Giulia (@ pot. VI-I1X 10.30-19.00,
X-pot. VI 9.30-1730, zamkn. w pn.; 10 EUR,
ulgowy 7,50 EUR).

Bazylika San Salvatore pochodzizIX w.
Jest to swiatynia trzynawowa podzielona
kolumnami z VIII w. Na $cianach mozna
ogladac freski i stiuki z VIl i XIV w. W sktad
kompleksu wchodzi takze romanski kosciot
Santa Maria in Solario z Xl stulecia oraz
XVI-wieczny kosciot Santa Giulia, ktory
jest czescig kompleksu muzealnego Museo
di Santa Giulia, przechowujacego zabyt-
ki sztuki sakralnej oraz archeologiczne.

Via Moretto i Cidneo

Via Moretto jest ulicg barokowych siedzib
szlacheckich. Przy jej zakonczeniu znajduje
sie Pinacoteca Tosio Martinengo z pt6t-
nami miejscowych tworcodw doby renesan-
su. Obok, po prawej stronie, znajduje sie
kosciot Sant’Angela Mericiz malowidtami
Tintoretta i Palmy Mtodszego.

Wzgoérze Cidneo, dzisiaj park, miesci
przebudowany w XVI w. castello (zamek),
w ktérego wnetrzach znajduje sie Museo
del Risorgimento (Muzeum Walk o Zjed-
noczenie Wioch).

€9 Informacja turystyczna

A Via Trieste 1 (rég Piazza Paolo VI); @ +39 030
2400357; @ infopoint@comune.brescia.it, www.
turismobrescia.it.

A Viale Della Stazione; @ +39 030 8378559;
infopointstazione@comune.brescia.it,
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www.bresciatourism.it; @ oba punkty 9.00-
13.00i13.30-17.30.

£4 Dojazd

3 Samochodem: Od strony Padwy do Brescii
mozna dojechac autostrada A4, od strony Ber-
gamo i Mediolanu - droga nr E64.

€3 Noclegi

3 Hostel La Locanda degli Acrobati, Rua
Confettora 6/8; @ +39 345 9009963; @ www.
cooperativalarete.it; nocleg od 20 EUR, $niada-
nie w cenie.

3 Hotel San Marco*, Via Spalto San Marco 15;
+3903045541; jedynka 29 EUR, dwdjka 50 EUR.

(D Wyzywienie

3 LaSosta, Via San Martino della Bataglia 20. Kuch-
nia regionalna w najlepszym wydaniu. Do$¢ drogo.
A Osteria al Bianchi, Via Gasparo da Salo 32.
Typowo lokalna kuchnia. Warto tu sprébowac
i malfatti agli spinaci.

Como
83 tys.

Como, potozone nad jeziorem o tej
samej nazwie, u stop Monte Bruna-
te, zawdziecza swe bogactwo i stawe
produkcji jedwabiu, ktéra rozwijata
sie tutaj do XVI w. Miasto strzezone
jest przez wieze Baradello, pochodza-
ca z okresu, gdy wspétzawodniczyto
z Mediolanem.

Warto zobaczy¢

Como posiada kilka znakomitych zabytkéw,
a$redniowieczne centrum historyczne zdra-
dza ksztatt rzymskiego castrum. Dwie gtow-
ne ulice miejskie faczy Piazza Duomo, gdzie
znajduje sie romansko-gotycki Palazzo

Kup ksigzke

Broletto (z podcieniami parteru i marmu-
rowa fasada), do ktérego przylega wieza.
Patac przykuwa uwage swymi charaktery-
stycznymi kolorami: bielg, rézem i szaroscia.
Znajdujaca sie obok katedra z XV-XVI w.
(@ pn.-sb. 10.30-17.00, nd. 13.00-16.30),
z koputa Juvarry z pot. XVIII w., to wspa-
niaty przykfad renesansu lombardzkiego.

/\AziALE E
STAZIONE

oprac. R. Bletek
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W $rodku mozna zobaczy¢ posagi Pliniu-
sza Starszego i Modszego, pochodzacych
z Como, oraz pfaskorzeZby. Z tytu katedry,
po przeciwnej stronie Piazza Verdi, znajduje
sie Casa del Terragni — przyktad architek-
tury modernistyczne;j.

Miasto ma kilka zabytkowych kosciotéw,
m.in. Sant’Abbondio z XI w. z dwiema

wiezami (przy Via Sant’Abbondio, prze-
cznicy Via Roosevelt). We wnetrzu znajduja
sie freski szkoty lombardzkiej z XIV w.

Na koricu Via Cattanei miesci sie Porta
Torre z romanska wiezg obronna. Nieco
dalej, przy Corso Vittorio Emmanuele II,
znajduje sie Muzeum Miejskie (Musei
Civici), w ktorym zobaczy¢ mozna przede
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Lubisz podrozowac samodzielnie? Chciatbys poznad historie, kulture i przy-
rodnicze atrakce odwiedzanych krajow, regionow i miast? Seria Bezdroza
Classic powstata z mysla o Tobie! Ten przewodnik pomoze Ci zaplanowac
wyjazd, stanie sie Twoim wiernym towarzyszem podrézy i zapewni pasjonu-

jaca lekture takze po powrocie!

W przewodniku:

niezbedne informacje praktyczne i krajoznawcze
szczegotowe opisy regiondw, miejscowosci,

zabytkow i obiektow przyrodniczych

kalendarium wydarzen kulturalnych

liczne ciekawostki
przydatny stowniczek

69 mapiplandw
79 ramek z ciekawostkami

4 trasy samochodowe
14 tras gorskich
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