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Katedra Santa Maria del Fiore
£ Baptysterium we Florencji
o Imponujaca katedra z ogromna koputa autor-
3 stwa Bruneleschiego. Lezace przy niej Bapty-
sterium jest najstarszym budynkiem sakral-

Freski Piera della Francesca
w Arezzo

(T
nym we Florengji. Cykl pieknych freskow Piera della
:: Francesca w kosciele Franciszka-

Wieie w San Gimignano néw w Arezzo.
San Gimignano jest miastem, kto-
rego wyglad uksztattowata swo-
ista rywalizacja jego bogatych

mieszkancow o to, kto wzniesie

Piazza del Campo w Sienie
Centralny plac o charakterystycznym
ksztatcie, otoczony wspaniatymi zabyt-
kami architektury, na ktérym skupia sie
zycie tego niezwyktego miasta.

najwspanialsza wieze. Z ponad
70 wiez mieszkalnych do dzi$ za-
chowato sie 14.

akcje Toskan

Campo dei Miracoli w Pizie \\

Znane przede wszystkim z Krzywej Wiezy pi-
zanskie, Pole Cudow"zachwyca takze innymi
arcydzietami architektury, jak katedra, bapty-
sterium i Camposanto (cmentarz).

Staréwka Lukki

W catosci otoczona oryginalnymi $re-
dniowiecznymi murami, w ktorych obre-
bie znajduje sie wiele romanskich koscio-
téw i przepiekny plac Amfiteatralny (Piazza
dell’Anfiteatro), ktéry zachowat owalny ksztatt
stojacego tu niegdys rzymskiego teatru.

Katedra w Prato

Kryje piekny cykl freskow Fi-
lippa Lippiego i innych arty-
StOW wczesnego renesansu.
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Palac Doidw w Wenecji

' Patac dawnych wiadcoéw Wenedji. W jego -

wnetrzu mozna podziwiac¢ bogata kolekcje
malarstwa weneckiego z obrazami takich ar-
tystow, jak Tiepolo, Veronese, Tintoretto, Tycjan
i wielu innych.

Bazylika sw. Marka w Wenecji
Wspaniata $wigtynia dominujaca nad central-
nym placem Wenedji.£aczy w sobie wschodnie
i zachodnie style architektoniczne.

];i.ur ﬁull ~{i
WHL— i o !
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Atrakcja, ktéra przyciaga rokrocznie
miliony matych i duzych zwiedzajacych
z catych Wioch i nie tylko, to park Pinokia
@ wstep: I1I-X 11 EUR, ulgowy 8 EUR; XI-I
10 EUR, ulgowy 7 EUR. Powstat on w latach

195687 i nie jest typowym, kolorowym
parkiem zabaw petnym rozrywek, co nie
znaczy jednak, ze dzieci beda sie tu nudzic.
Mozna tu ogladac, $wietnie wkomponowane
w zielong przestrzen parku, figury z brazu

autorstwa wioskich artystow, ktére przedsta-
Wwiaja postaci z bajki o drewnianym chtopcu.
S3 tu tez mozaiki opowiadajace historie Pi-
nokia. Mozemy réwniez odwiedzi¢ wioske
Pinokia (Villaggio di Pinocchio). Znajduje sie
tu tez najwyzsza na swiecie drewniana statua
Pinokia, ktéra mierzy 16 metréw. W domku
organizowane s zabawy dla dzieci. Atrakcja
moze byc tez lalkowy teatrzyk i odnowione
zabytkowe karuzele z lat 1900-50.

To niewielkie (22 tys. mieszkaricéw), ale urocze
miasteczko pofozone jest na wysokim wzgé-
rzu, z ktérego rozciaga sie cudowny widok na
catg doline Val di Chiana oraz na lezace w od-
dalijezioro Trasimeno. Pochodza stad tacy ma-
larze, jak Luca Signorelli i Pietro da Cortona.

Cortone (zwang 6wczesnie Curtun) zafo-
2yli Etruskowie, po ktdrych zachowat sie jesz-
cze pétnocny fragment antycznych muréw.
Potem miasto nalezato do Rzymu, a wV w.
zostato podbite przez Gotow. W XIIl w. Cor-
tonie udato sie uzyskac samodzielnos¢ jako
miasto, a w 1325 1. stata sie signorig pod pa-
nowaniem rodu Ranieri Casali. Z poczatkiem
XV w. podporzadkowata ja sobie, jak wiele
innych miast w okolicy, Florencja.

WARTO ZOBACZYC

Centralnym placem miasta jest Piazza
della Repubblica, przy ktérej wznosi
sie Palazzo del Comune - siedziba wtadz

miasta. Tuz obok lezy kolejny wazny plac
Cortony - Piazza Signorelli z X|ll-wiecznym
Palazzo Pretorio (zwanym takze Palazzo
Casali), w ktérym obecnie miesci sie
Museo dell’Accademia Etrusca @ vvw.
cortonamaec.org; czynne: [V-X codz. 10.00—-
19.00, XI-Ill wt.—nd. 10.00-17.00; wstep:
10 EUR, ulgowy 7 EUR. Zgromadzono tu
duzg kolekcje sztuki etruskiej i rzymskiej.
Szczegélnie cennymi eksponatami sa:
brazowy etruski $wiecznik zV w. p.n.e. oraz
alabastrowa urna z Il w. p.n.e,, na ktorej
wyrzezbiona zostata scena walki Etruskdw
z Celtami.

Nieopodal, na pdtnocnym kraricu mia-
sta, przy Piazza del Duomo, wznosi sie
poswiecona Maryi katedra, wybudowana
przez Giuliana da Sangallo na pozostato-
$ciach dawnego kosciota romariskiego. Na-
przeciwko, w dawnym kosciele Il Gesu, ma
siedzibe niezwykle ciekawe Museo Dio-
cesano @ otwarte: [V-X codz. 10.00-19.00,
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Informacja turystyczna

Via Nazionale 42, tel.: +39 0575 630352, oraz
w Palazzo Casali przy Piazza Signorelli 9,
tel.: +39 0575 637223; http://turismo.pro-
vincia.arezzo.it.

@ Hostel San Marco, Via Maffei 57; tel.: +39
0575 601392; www.cortonahostel.com.
Hostel AIG w zabytkowych wnetrzach
(kamienne tuki, drewniane stropy). Ceny
za nocleg ze $niadaniem: w dormitorium
(dla 6-8 0s6b) 18 EUR, w rodzinnym po-
koju (2-4 oséb) 25 EUR, ciepty positek
11 EUR. Rowery, internet, pralka, ogrod.

@ Rugapiana Vacanze, Via Nazio-
nale 63; tel.: +39 0575 630712, tel.
kom.: 3408086879, www.rugapiana-
vacanze.com. Ceny: dwdjka 85-95 EUR,
apartament 100-155 EUR. Wspaniale
urzadzone pokoje w wysokim standar-
dzie. W samym centrum.

[
@ Hotel Italia***, Via Ghibellina 5/7, QJ

tel: +39 0575 630254; www.hotelita-
liacortona.it. Wyzszy standard, 26 przy-
tulnych pokoi. Ceny: jedynka 140 EUR,
dwojka 180 EUR, tréjka 270 EUR. Stylowy
i elegancki hotel w $cistym centrum.

Wyiywienie

4 LaBucaccia, Via Ghibellina 17. Renomo-
wana restauracja w typowych dla starych
toskariskich doméw kamiennych wne-
trzach wykoriczonych drewnem. Swietna
kuchnia regionu, duzy wybdr win. Nie
jest tanio, ale ceny odpowiadaja jakosci.

@ Osteria del Teatro, Via Maffei 2. Znako-
mity lokal w zabytkowych wnetrzach.
Wysmienita dziczyzna.

@ Taverna Pane e Vino, Piazza Signo-
relli 27. Przyjemna restauracyjka ze sto-
likami wewnatrz, jak i na zewnatrz.
Swietne dania regionalne, jak np. ribol-
lita, duzy wybdr win.

Kup ksiazke

Pole¢ ksigzke

10.00-17.00;

wstep: 5 EUR,

ulgowy 3 EUR. Naj-

wieksza jego atrakcja

jest niewatpliwie prze-

piekne Zwiastowanie Fra An-

gelica, a takze inne jego obrazy.

Na uwage zastuguja tez dzieta uro-

dzonego w Cortonie Luki Signorellego

(Ztozenie do grobu), Duccia di Buoninsegna

(Madonnaz Dzieciqtkiem), Sassetty (Madonna
w otoczeniu swietych) czy Lorenzettiego.

Przy Via Maffei stoi gotycki % ko-

Sciot San Francesco (XIIl w.), w ktérego

'V Ratusz w Cortonie

wnetrzu mozna podziwiac przede wszyst-
kim dzieto kolejnego malarza urodzonego
w miasteczku, Pietra da Cortona, Zwiasto-
wanie. Dalej, przy Via San Nicola, w niewiel-
kim XV-wiecznym kosciétku sw. Mikotaja
oglada¢ mozna kolejny obraz Signorellego:
Madonne w otoczeniu Swietych. Wspinajac sie
w gore stromymi uliczkami, docieramy do
pieknego sanktuarium Santa Margherita,
poswieconego patronce miasta, Matgorzacie
z Cortony, ktorej szczatki przechowywane s3
w szklanej trumnie. Nad kosciotem goruje im-
ponujaca XVI-wieczna forteca Medyceuszy.

Kolejnym ciekawym kosciotem Cortony
jest Chiesa di San Domenico przy Largo
Beato Angelico, gdzie podziwia¢ mozna
kolejne dzieta Signorellego, Fra Angelica,
a takze Bartolomea della Gatta.

Juz poza murami miasta, przy drodze
prowadzacej do Camucii, wznosi sie niezwy-
kle piekna renesansowa swiatynia — Chiesa
di Santa Maria delle Grazie al Calcinaio
z przetomu XV i XVl w.,, wybudowana wg
projektu Francesca di Giorgio Martiniego. We-
wnatrz znajduje sie cudowny obraz Madonna
del Calcinaio Tommasa Papacella (XVI w.).
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. ,-ng Tradycyjna toskanska kuchnia — prosta i nie-
'_: L wyszukana, jednak majaca swoj niepowta-

?I‘AF“ rzalny urok — to typowa kuchnia biednych
obszaréw rolniczych. Produktem o bardzo

duzym znaczeniu jest chleb, naprawde do-
bry i smakujacy tu jak nigdzie indziej we
Wroszech. Jego charakterystyczny smak wy-
nika m.in. z tego, ze brakuje w nim soli, co
ma swoje historyczne uzasadnienie: w XIl w.

rywalizujaca z Florencjg Piza wprowadzita
embargo na sél. Toskanski chleb ma wiele
odmian, a o jego znaczeniu dla miejsco-
wej kuchni swiadczy fakt, ze jest on baza
wielu potraw. Wszak tutaj nic nie moze sie
zmarnowac.

Lekko czerstwawy chleb mozna byto namo-

czy¢ w wodzie, a potem pokruszy¢ na ka- |
watki, dodac¢ do tego pomidoréw, ogdrkéw, :'

czerwonej cebuli i bazylii oraz doprawic ca-
tos¢ oliwa. Tak powstawata typowa panza-
nella. Dzis dodaje sie do woli takze innych
skfadnikow: oliwek, jajek, turiczyka, mozza-
relli, marchewki, selera, fasoli. Niektorzy jedza
tez panzanelle z wiekszych (nie pokruszo-
nych) kawatkéw chleba. Chleb mozna byto
jednak jeszcze bardziej rozmiekczy¢, gotujac
go w wywarze z ziét i warzyw, az do otrzy-
mania konsystencji papki, jaka ma Swietna
pappa al pomodoro, 7 sosem z przetartych
pomidoréw.

Mozna byto wreszcie zrobi¢ zupe, taka jak
stynna ribollita, do ktorej przyrzadzenia uzy-
wato sie rosnacej w Toskanii czarnej kapusty
i fasoli. Gotowato sie ja w duzych ilosciach
— najlepiej w glinianym naczyniu w piecu
drzewnym —jednego dnia (najczesciej w pia-
tek), a w kolejne dni gotowato ponownie.
Stqd tez pochodzi nazwa zupy (wt. ribollire
— gotowac od nowa).

Drugq stynna zupa jest acquacotta — danie
typowe zwtaszcza dla obszaréw Maremmy
i wywodzace sie z kuchni tutejszych paste-
rzy (nazywanych w miejscowym dialekcie
butteri). Jej nazwa znaczy dostownie: ,go-
towana woda” (wWt. acqua cotta). Mozna
byto wrzuci¢ do niej wszystko, co tylko
byto dostepne, totez lokalne warianty tej
potrawy réznia sie miedzy soba. Przede
wszystkim byty to sezonowe warzywa oraz
oliwa, sél i chleb.

Popularnym sktadnikiem potraw zwfasz-
cza w Garfagnanie jest farro — jedna z naj-
starszych odmian pszenicy, pochodzaca
7 Bliskiego Wschodu i uprawiana juz przez
antycznych Rzymian. Wykorzystuje sie ja naj-
czesciej do zup; warta skosztowania jest np.
Swietna zuppa di farro, do ktérej dodaje sie
oliwy, fasoli, warzyw i ziét aromatycznych.
W toskanskiej kuchni nie brakuje tez ma-
karonu. Regionalnymi jego odmianami sa
ptaskie podtuzne wstazki pappardelle oraz
pici w potudniowej Toskanii. Przypominaja
one grube spaghetti. Jako pierwsze danie
popularne sg pappardelle al cinghiale z mie-
sem dzika i pomidorami.

Jako drugie danie (secondo) w tradycyjnej
miejscowej kuchni dominuje mieso, przede
wszystkim dréb i dziczyzna. Rozpowszech-
nione s3 potrawy na bazie zajaca, dzika,
sarny i bazanta. Trzeba bowiem wiedzie¢,
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7e Toskania od wiekéw byta rajem dla my-
. sliwych, a polowania staty sie tu tradycja.
Jezdzac po tym regionie, do dzisiaj mo-
zemy sie do$¢ czesto natknac na tabliczki:
,divieto di caccia’, co po wtosku znaczy ,za-
kaz polowania”
Popularne w kuchni toskanskiej sa tez bef-
sztyki, z czego stynna chyba na caty swiat
bistecca alla fiorentina — krwisty, gruby bef-
sztyk po florencku. Nie znaczy to jednak, ze
nie spozywa sie tu wieprzowiny. W rejonach
tych produkuije sie z niej zwiaszcza $wietne
wedliny, jak salame toscano - rodzaj tutej-
szego salami oraz prosciutto — surowa, wy-
suszona szynka i finocchiona — rodzaj kiet-
basy doprawionej nasionami kopru. Je sie
takze podroby, jak np. typowe dla biednej
kuchni okolic Florencji lampredotto — danie

z krowich zotadkéw gotowanych z dodat-
kiem pomidoréw, cebuli, pietruszki i selera.
Popularne sa tam sprzedajace lampredotto
uliczne kioski, tzw. lampredottari.

Oprocz dziczyzny liczne toskariskie lasy
dostarczaja tez innego przysmaku — grzybdw,
awsrod nich takiego rarytasu jak trufla (wi.
tartuffo), szczegdlnie rozpowszechniona
w Toskanii zaréwno w odmianie czarnej
(tartuffo nero), jak i biatej (tartuffo bianco).
Wytwarza sie tu takze swietne sery, jak
0WCzZy pecorino toscano czy caccio z Pienzy.
Wsréd miekkich biatych seréw mamy: ricotte
i raveggiolo.

Sposréd stodyczy nie sposéb nie wymienic¢
stynnego panforte ze Sieny — rodzaju miek-
kiego tortu z bakalii, orzechéw i przypraw,
ze spodem z opfatka. Zgodnie z tradycja

jest to ciasto bozonarodzeniowe. Stynne
sg takze toskanskie cantucci, wywodzace
sie z Prato. S to kruche i twarde niewielkie
~ podtuzne ciastka z migdatami. Najlepiej
smakuja moczone w vin santo. Warto takze
sprobowac catagnaccio — ciasta z maki
kasztanowej, popularnego zwifaszcza na
obszarach Apenindw.

Wiele mozna by méwic o swietnych toskan-
skich winach. Region ten jest przeciez styn-
nym obszarem winnym, z wiekowa tradycja
jego produkdji, ktéry naprawde ma sie czym
poszczycic. Stynne i rzeczywiscie Swietne sg
wina ze wzgdrz Chianti: sangiovese, canaiolo
nero, trebbiano toscano, malvasia di Chianti.
Nie mniejsza stawg ciesza sie nobile di Mon-
tepulciano i brunello di Montalcino (mini-
malny czas jego lezakowania to cztery lata).
Wszystkie wymienione dotychczas wina to
wina czerwone, w ktérych wyrobie Toskania
sie specjalizuje. Mozna tu jednak znalez¢
rowniez $wietne wina biate, jak vernaccia di

San Gimignano oraz stodkie deserowe vin
santo, ktére spozywa sie wrazz maczanymi =,
w nim migdatowymi ciasteczkami cantucci
1 "aﬂ (o ktérych byta mowa wyzej).

R


http://bezdroza.pl/page354U~rt/betow1
http://bezdroza.pl/page354U~rt/betow1
http://bezdroza.pl/page354U~rf/betow1
http://bezdroza.pl/page354U~rf/betow1

126

TOSKANIA | LUKKA @

ERGO
HESTIA

Kolejne malownicze miasto Toskanii i sto-
lica prowingji, Lukka (Lucca; 86 tys. miesz-
kancow), w przeciwienstwie do sasiedniej
Pizy, jest miastem, gdzie na ulicach centrum
mozna ciagle spotkac wiecej miejscowych
niz turystéw. Nie znaczy to jednak, ze nikt tu
nie zaglada — wszak Lukka posiada bardzo
atrakcyjne zabytki, jak chociazby romariskie
koscioty czy wspaniaty plac Anfiteatro Ro-
mano. Liczba zwiedzajacych nie przekroczyta
jednak granic przyzwoitosci, co jeszcze do-
daje miastu atrakcyjnosci i pozwala oddy-
chac jego prawdziwg atmosfera.

HISTORIA

Lukka réwniez byta siedziba Etruskéw, na-
stepnie przeszta pod panowanie Cesarstwa

Rzymskiego. Na poczatku XIl w. stafa sie wol-
nym miastem, co zapoczatkowato okres jej
najwiekszego rozkwitu. Miasto dostato sie
wprawdzie na krétko pod wiadze Pizy, jed-
nak juz w XIV w. odzyskato niezaleznosc.
W poczatkach XIX w. Napoleon przekazat
je swojej siostrze jako Ksiestwo Lukki. P6z-
niej, po krétkim panowaniu Burbonéw, zo-
stata w1860 1. wigczona do Krélestwa Whoch.

WARTO ZOBACZYC

Lukka jest jednym z tych wyjatkowych miast
Whoch, w ktdrych do dzié zachowaly sie w ca-
tosci mury obronne. Nadaje jej to osobliwy
charakter i sprawia, ze Zycie skupia sie wia-
$nie w historycznym centrum. Tuz przy mu-
rach wiasnie, w potudniowej czesci miasta,

niedaleko od dworca kolejowego, wznosi sie
jeden z najcenniejszych zabytkow Toskani:
# katedra San Martino. Kosciot zostat
ufundowany w VI w., jednak w XI w. rozpo-
czefa sie jego zupetna przebudowa, ktéra
trwata az do XIV w. Guidetto da Como, autor
fasady, musiat dostosowac jg do istniejacej
juz dzwonnicy, tym wiasnie nalezy ttumaczy¢
rzucajaca sie w oczy asymetrie kosciofa. Fa-
sada dzieli sie wyraznie na dwie czesci: dolng
z trzema arkadami i gérna z trzema rzedami
arkad, w ktérych kazda kolumna jest ozdo-
biona w oryginalny sposéb. Na fasadzie znaj-
duje sie takze kopia rzezby nieznanego arty-
sty (ok. 1240 r) przedstawiajaca $w. Marcina
z zebrakiem (oryginat — wewnatrz katedry).
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na ptasko-
rzezby zdobiace portale. W lunecie lewego
portalu znajduje sie ZtoZenie do grobu, ponizej
za$, na architrawie — Zwiastowanie, Narodze-
nie i Hotd Trzech Krdli. Pfaskorzezby pomiedzy
portalami przedstawiaja zywot sw. Marcina,

V Lukka

atakze prace wykonywane podczas poszcze-
golnych miesiecy roku.

W trzynawowym gotyckim wnetrzu na
uwage z pewnoscia zastuguje umieszczony
w osmiobocznej kaplicy zwanej Tempietto
del Volto Santo (stanowigcej osobng, za-
mknieta koputa budowle) wizerunek Chry-
stusa na krzyzu (Volto Santo) z przetomu XII
i Xlll w,, ktéry wg legendy zostat wykonany
przez biblijnego Nikodema (ktory z Jozefem
z Arymatei pochowat ciato Jezusa), a po
wielu wiekach odnaleziony na pdtnocnym
wybrzezu Toskanii. W zakrystii @ wstep:
2 EUR; bilet taczony z Museo della Cattedrale
i San Giovanni: 5,50 EUR, znajduja sie dwa
cenne dziefa sztuki: przepiekna Madonna
z Dziecigtkiem (przedstawiona w otoczeniu
Swietych Piotra, Klemensa, Pawfa i Seba-
stiana) Domenica Ghirlandaia z ok. 1479 r.
oraz uznawany za arcydzieto rzezby grobo-
wiec llarii del Caretto wykonany ok. 1410 r.
przez Jacopa della Quercia.
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Romariski kosciét San Michele in Foro
(nazwany tak, gdyz wybudowany zostat na
miejscu dawnego rzymskiego forum) wy-
réznia sie przede wszystkim niezwykle wy-
soka, znacznie przewyzszajaca sam korpus
Swiatyni, fasada z czterema rzedami arkad
i sporych rozmiaréw figurg Archaniota Mi-
chafa na szczycie. Wewnatrz na uwage za-
stuguje terakotowa rzezba Luki della Robbia
Madonna z Dziecigtkiem oraz obraz Filippina
Lippiego przedstawiajacy swietych Seba-
stiana, Hieronima, Rocha i Helene. Nieopo-
dal, przy Via del Poggio, znajduje sie rodzinny
dom Giacoma Pucciniego.

Nieco bardziej na zachod, w XVIl-wiecz-
nym Palazzo Mansi, miesci sie Pinacoteca
Nazionale @ www.luccamuseinazionali.it;
czynna: wt.—sb. 8.30-19.30; wstep: 6,50 EUR,
ulgowy 3,25 EUR - bilet taczony z Museo Na-
zionale di Villa Guinigi, gromadzaca m.in.
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Kup ksiazke

malarstwo renesansowe, w tym znakomity
portret Alessandra de”Medici namalowany
przez Pontorma.

Przy Via degli Asili znajduije sie Palazzo
Pfanner @ zwiedzanie: III-X 10.00-18.00;
wstep do patacu i ogrodu: 4 EUR, ulgowy
3 EUR; tylko ogrod lub tylko patac: 2,50 EUR,
ulgowy 2 EUR, z przepieknym ogrodem
w stylu wioskim.

Tuz obok wznosi sie natomiast % ko-
Sciot San Frediano z potowy XII w. z im-
ponujaca mozaika w gérnej czesci fasady
przedstawiajaca Wniebowstapienie. W trzy-
nawowym wnetrzu na uwage zastuguje
przede wszystkim romariska (potowa XIl w.)
marmurowa misa chrzcielna - Fontana Lu-
strale. Obok natomiast znajduje sie Zwia-
stowanie Luki della Robbia. Interesujaca
jest tez kaplica $w. Zyty, w ktérej spoczy-
wajq szczatki tej $wietej. W jednej z kaplic

) _r'-' oprac. M. Czopik

' Lukka |
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podziwia¢ mozna przepiekne freski Amica
Aspertiniego przedstawiajace sceny z zycia
Sw. Augustyna, przybycie Volto Santo do
Lukki oraz sw. Frediana (biskupa Lukki) ra-
tujacego miasto przed powodzia.

Nieopodal $wiatyni znajduje sie jedna
zwazniejszych atrakgji turystycznych Lukki —
okragty plac otoczony $redniowiecznymi bu-
dynkami zwany % Piazza dell’Anfiteatro.
Regularny krag kamienic wzniesiony zostat
na fundamentach znajdujacego sie tu wcze-
$niej rzymskiego amfiteatru.

Na potudnie od Amfiteatru zobaczymy
kompleks XIV-wiecznych doméw i wiez
zwany Case Guinigi. Najciekawiej prezentuje

sie potozony przy Via Sant/Andrea budynek
zjednym z symboli Lukki — wysoka wieza, na
ktdrej szczycie wyrosto dos¢ okazate drzewo.

We wschodniej czesci miasta, za kana-
tem ciagnacym sie wzdtuz Via del Fosso,
znajduje sie koscioét i klasztor San Fran-
cesco, a niedaleko od niego, w pieknej XV-
-wiecznej Villi Guinigi — Museo Nazionale
@ czynne: wt.—sb. 8.30-19.30; wstep: zob. pi-
nakoteka. Zostaty tu zgromadzone prehisto-
ryczne, etruskie i rzymskie znaleziska arche-
ologiczne, a ponadto rzezby $redniowieczne
i renesansowe (m.in. Ecce Homo Civitaliego)
oraz malarstwo, w tym nastawy ottarzowe
Fra Bartolomea i Amica Aspertiniego.

Informacja turystyczna

Piazza Guidiccioni 2; tel.: +39 0583 91991;
www.turismo.provincia.lucca.it.

@ Hostel San Frediano, Via della Caval-
lerizza 12; tel.: +39 0583 469957, www.
ostellolucca.it. Przyzwoity, surowy hostel
AIG w bytym patacu. Ceny: dormitorium
20-22 EUR, dwojka 65 EUR, tréjka 80 EUR,
czworka 105 EUR, sniadanie 3 EUR, ciepty
obiad i kolacja 11 EUR.

@ Hotel Bernardino***, Via di Tiglio 109;
tel.: +39 0583 953356; www.hotelber-
nardino.it. 27 prostych pokoi z tazienka,
telewizorem i klimatyzacja. Jedynka 40—
65 EUR, dwojka 70-85 EUR.

@ Albergo San Martino***,Via della Do-
gana 9; tel.: +39 0583 469181; www.alber-
gosanmartino.it. Hotel w samym cen-
trum niedaleko katedry, 10 przyzwoitych
pokoi. Ceny: jedynka 50-80 EUR, dwojka
80-110 EUR, apartament 120-170 EUR.

@ B&B Liberty, Via Borgo Giannotti 19; tel..
+39 348 5594368; www.bbliberty.com.
Pensjonat zaraz obok scistego centrum.
Dwojka 50-100 EUR.

(]

Wyiywienie @

@ Buatino, Borgo Gianotti 508. Charak-
terystyczna trattoria zdomowa kuchnia.

4 BucadiSant’Antonio, Via della Cervia1-3.
Stynna w miescie restauracja, wysmie-
nite dania regionalne, duzy wybdr po-
traw, zarbwno miesnych, rybnych, jak
i wegetariariskich, swietne wina i grappa.
Dos¢ drogo.

@ Trattoria da Giulio, Via delle Conce 47.
Swietne dania regionalne, sympatyczna
obstuga, niewygdérowane ceny.

@ Uffa Baruffa, Corte Campana 5, www.
uffabaruffa.eu. Dobre dania zaréwno re-
gionalne, jak i klasycznej kuchni wioskiej.

Wydarzenia

Corocznie 14 wrzednia w zwiazku z obcho-
dami $wieta Podwyzszenia Krzyza Swigtego
odbywa sie w Lukce widowiskowa proce-
sja. W lipcu na Piazza Napoleone organizo-
wany jest duzy festiwal muzyczny Summer
Festival (www.summer-festival.com). Pod
koniec pazdziernika i na poczatku listopada
odbywa sie tu jeden z najwazniejszych we
Wtoszech i Europie festiwali komiksu
(www.luccacomicsandgames.com).

Kup ksiazke

Pole¢ ksiazke
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Na potudnie od Sieny rozciaga sie
niezwykle malownicza kraina - Val
d'Orcia. Jest to jedno z piekniejszych
miejsc w catej Toskanii. Tutejszy krajobraz,
zdominowany przez rozlegte pola
poprzecinane winnicami, uprawami oliwek
i stonecznikéw oraz rzedami cyprysow,
wraz z niesamowita barwg spalonej
ziemi (tak unikatowej, ze doczekata sie
osobnego okreslenia w malarskiej palecie
- siena palona), mato chyba kogo moga
pozostawi¢ obojetnym. Pejzazu dopetniaja
kamienne miasta na wzgérzach i samotne
posiadtosci (wille), zadziwiajgco naturalnie
wkomponowujace sie w krajobraz.
Cata dolina w 2004 r. zostata wpisana
na Liste UNESCO. Tak uzasadniono te
decyzje: ,Pejzaz regionu Val d'Orcia byt
hotubiony przez malarzy szkoty sienefskiej,
rozkwitajacej w okresie renesansu. Obrazy
przedstawiajace Doline Orcii, a szczegdlnie
te pejzaze, ktére pokazujg ludzi zyjacych

w harmonii z natura, staty sie ikonami
renesansu i w istotny sposéb wptynety na
sposdb myslenia o pejzazu w pdzniejszych
latach”. Rzeczywiscie, wyglad doliny
niewiele zmienit sie od tamtych czaséw.

ABBADIA SAN SALVATORE

Obecnie to popularny osrodek narciarski,
niegdys$ — osada gdrnicza, specjalizujaca
sie w wydobyciu cynobru, z ktérego potem
pozyskiwano rte¢. Dzi$ slady tej dawnej ak-
tywnosci mozna odnalez¢ w miejscowym
Museo Minerario @ www.museomine-
rario.it; otwarte: 15 VI-XI codz. 9.30-12.30
i 15.30-18.30; wstep: 6 EUR, ulgowy 5 EUR,
w ktorym wizyta obejmuje przejscie takze
300 m dawnej kopalni (rozciggajacej sie
niegdys$ na dtugosci 35 km). Abbadia San
Salvatore bierze swa nazwe od opactwa
(wt. abbadia) $w. Salwatora, wokét ktérego
powstata w $redniowieczu.

Miasto zachowato nienaruszong za-
budowe z ciemnego kamienia trachito-
wego, pamietajaca czasy sredniowiecza
i renesansu.

ABBAZIA DI SANT'ANTIMO

Godna polecenia jest wycieczka do zagu-
bionego wsréd przepieknych pdl i winnic
Val d'Orcia bardzo starego opactwa Sant’An-
timo. Ufundowane zostato prawdopodobnie
przez Karola Wielkiego ok. 800 1. i w $rednio-
wieczu byto waznym i bogatym klasztorem,
usytuowanym nieopodal prowadzacej do
Rzymu Via Francigena. Trzynawowy ko$ciét
powstat ok. 1118 r, a elementem zachowa-
nym z poprzedniej konstrukcji jest mata ka-
plica karolifsko-ottoriska z absyda na potu-
dnie od chéru. W XV w. klasztor podupadt
i dopiero w XIX w. znéw zamieszkali w nim
mnisi (benedyktyni).

BAGNO VIGNONI

Bagno Vignoni to malutka miejscowos¢,
ktérej centrum stanowi ogromny kamienny

Monte Amiata — goéra,
woda i rteé

Nad Doling Orcii géruje Monte Amiata
(1738 m n.p.m.) wchodzaca w sktad
przedgdrza Apeninu Toskarskiego. Géra
jest wulkanem, dzis juz nieaktywnym.
Wyptywajace stad strumienie zaopa-
trujg w wode catg potudniowa Toska-
nie i cze$¢ pétnocnego Lacjum. Zreszta
sama nazwa Amiata pochodzi od facin-
skiego ad meata, czyli,u zrédet’, a wode
czerpali stad juz antyczni Rzymianie.
Monte Amiata dostarczata tez cynobru —
stosunkowo rzadkiego mineratu zawie-
rajacego siarczek rteci, z ktérego przez
wieki pozyskiwano tu rte¢. Dzis dziata
tu gtéwna stacja narciarska w Toskanii.

basen zachowany jeszcze z czaséw rzym-
skich. Otaczaja go budynki miejskie, w tym je-
denz portykiem nazwanym imieniem sw. Ka-
tarzyny, ktéra miata tu ponoc na starosc¢ zazy-
wac kapieli. Oryginalna sceneria miasteczka
zachwycifa Andrieja Tarkowskiego, ktéry to
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Toskania
i Wenedja

* Koscioty i patace - arcydzieta renesansu
* Muzea i galerie sztuki

* Opactwa i weneckie kanaty

* Winnice, gaje oliwne i pola stonecznikow
* Plaze i klify wybrzeza

fot. na oktadce: Shutterstock.com

Toskania i Wenecja ciesza sie niestabnacym zainteresowaniem turystow.
Toskania oszatamia niezliczonymi zabytkami, niezwyktg atmosferg arty-
stycznych stolic — Florencji, Sieny i Pizy, kusi spokojem prowincji — winnic,
gajow oliwnych i obsadzonych cyprysami drég. To raj dla mitoSnikéw miej-
skich wycieczek, historii i prawdziwej wtoskiej kuchni. Wenecja uwiedzie
gondolami leniwie snujacymi sie po kanatach, misternymi zdobieniami
Sredniowiecznych kamienic, przepychem patacéw — przeniesie w inny wy-
miar piekna. Uwaga — Toskania i Wenecja uzalezniajg!

@ travelbook toTwéj niezastapiony towarzysz podrézy. Wskaze najwaz-
niejsze atrakcje, podpowie, czego szukaé poza gtéwnymi szlakami, i wprowa-
dzi w Swiat miejscowych obyczajow. Znajdziesz w nim opisy najciekawszych
regiondw i miast, a sprawdzone informacje praktyczne utatwia zaplanowanie
podrézy. Przewodnik uzupetniajg czytelne mapy, starannie dobrane zdjecia
i liczne ramki z ciekawostkami. Wszystko to w potaczeniu z porecznym forma-
tem i atrakcyjna szatg graficzng sprawia, ze Travelbook to najlepszy wybér dla
ciekawych Swiata.
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