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i mozna sie tutaj

~ poczuc jak na bezludnej wysp

i

" La Gomera mogze sie pochwali¢ az dwiema

atrakcjami z listy UNESCO. Jedna z nich
jest Park Narodowy Garajonay z relikto-
wym lasem wawrzynowym z trzeciorzedu

" (laurisilva). Obok laséw wawrzynowych
w parku wystepuja rozlegte potacie
woskownic i wrzosow, wsrdd ktorych zyje
wiele gatunkow zwierzat, szczegdlnie
bezkregowcow. Park mozna oczywiscie
zwiedzac. Wytyczono w nim sie¢ dobrze
oznakowanych szlakow pieszych o réznym
stopniu trudnosci (jest ich kilkanascie),
z przewaga krotkich i tatwo dostepnych.
Ponadto mozna zaopatrzyc sie w ofero-
wany przez park audioprzewodnik, dzieki
ktoremu uzyskamy informacje o historii
parku i jego ekosystemie.

YCIECZKA NA LA GOMERE

srod wysp
pelaguy, zxgm&ig

rapo, czyli soku
 takze wytwarzania z guarapo
palmowego (miel de palma).

em narodowym warto od-

wiedzi¢ takze zachodni skrawek wyspy

i Doline Wielkiego Krola, czyli Valle Gran
Rey. Tutaj znajduja sie najpopularniejsze
plaze. Uroki tej zielonej doliny docenit
César Manrique, umieszczajac tam jeden
ze swoich stynnych miradores - Mirador
del Palmarejo.

Warto zatrzymac sie w stolicy wyspy -

San Sebastian de La Gomera, pamietajacej
czasy Kolumba. Miasto moze wydac sig pro-
wincjonalne, jednak ma ono wiele uroku.
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Jego centrum tworzy gtowna ulica C/ Real
(inaczej C/ del Medio) i znajdujace sie przy
niej tzw. zabytki Kolumba. Przy poczatku
ulicy stoi Casa de la Aguada, pierwsza rezy-
dencja rodziny Peraza. Obecnie miesci sie
tu niewielkie muzeum poswiecone odkryciu
Ameryki - Museo del Descubrimiento,

do ktérego wchodzi sie od strony porosnie-
tego ogromnymi drzewami placu, Plaza

de la Constitucion. Czes¢ ekspozycji dotyczy
podboju Wysp Kanaryjskich.

Na dziedzincu Casa de la Aguada znajduje
sie studnia, z ktorej podobno sam Kolumb
czerpat wode. Widnieje na niej napis:

Con esta agua se bautizé América

(,Ta woda ochrzczono Ameryke”).

C/ Real prowadzi do najwazniejszych

zabytkow, jakimi s3: Museo Arqueoldgico
z kolekeja ukazujaca historie wyspy przed
przybyciem Hiszpanow, ciekawy budynek
Archivio Historico, Iglesia Nuestra Senora

de la Asuncion z XV w. z pieknym sklepie-
niem w stylu mudéjar, Museo Casa

de Coldn z ekspozycja zwigzana z poby-
tami Kolumba na wyspie (w tym kolekeja
urzadzen zeglarskich z epoki odkry¢
geograficznych) oraz Ermita de San Seba-
stian - kaplica z przetomu XVI i XVII w.

Warto wstapic¢ do Parque de la Torre

del Conde (latem 9.00-21.00, zima
9.00-20.00), w ktrym wznosi sie La Torre
del Conde - gotycka wieza z 1. pot. XV w.
(pn.-pt. 10.00-18.00). Jest to najstarsza
niezrujnowana fortyfikacja wojskowa na
Wyspach Kanaryjskich z czasow hiszpan-
skiej konkwisty.

Na koniec wycieczki mozna wybrac sie na
wzgorze nad miastem, gdzie stoi panstwo-
wy hotel parador nacional, ktérego styl
nawiazuje do XVI-wiecznej architektury
kanaryjskiej. Roztacza sie stad piekny
widok na miasto i Atlantyk.
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Powiat Acentejo

Miedzy La Laguna a Puerto de la Cruz, na
zyznych zielonych terenach, w otoczeniu
niezwykle urozmaiconej linii brzegowej,
posrod zapierajacych dech w piersiach
widokdw, lezy kilka gmin tworzacych
powiat Acentejo.

Krajobraz tego regionu jest zdominowany
przez rolnictwo - uprawia sie tu m.in.
banany, jabtka, ziemniaki i kukurydze,

a ptody okolicznych ziem mozna kupi¢
na stynnym Targu Rolnika w Tacoronte
(Mercadillo del Agricultor de Tacoronte).
Acentejo stynie z upraw winorosli i pro-
dukgji win (ma nawet chroniona nazwe

v Skaliste wybrzeze Costa de Acentejo

pochodzenia, czyli Denominacion de
Origen Tacoronte-Acentejo). Wedtug wielu
znawcoéw wytwarzane tu trunki naleza do
najlepszych na wyspie.

Tacoronte

W miejscowosci mozna zobaczy¢ kosciot
0 XVIl-wiecznej fasadzie - Iglesia del
Cristo de Los Dolores, a w okolicy las
Agua Garcia z fragmentami reliktowego
lasu wawrzynowego. Dawniej rost on na
terenie catego powiatu, jednak w 2. pot.
XX w. zostat wyciety i zastapiony sosng
kanaryjska i eukaliptusem.

Warto udac sie takze na wybrzeze,
gdzie u stop kliféw potozone sg dwie

miejscowosci - lubiana przez urlopowi-
czOw Mesa del Mar z Playa de la Arena i EL
Pris, niewielka osada rybacka.

El Sauzal

W poblizu Tacoronte lezy miejscowos¢
El Sauzal, stanowigca odrebna gmine.
Jedna z jej atrakji jest Parque de los
Lavaderos. W tym przepieknym parku
miejskim posrod uliczek zobaczymy wiele
fantazyjnych sadzawek, zasilanych woda
z tryskajacych w poblizu Zzrodet. Miejsce to,
obejmujace 8 tys. m?, zacheca do dtugich
spaceréw. Co ciekawe, nazwa parku nawig-
zuje do dawnej funkji, jaka petnity te tere-
ny - byty one publiczng pralnia (lavadero).
Parque de los Lavaderos
= wejscie od C/ de los Lavaderos s/n,
przy skrzyzowaniu z C/ Sierva de Dios lub
od strony Ctra. de los Angeles s/n
= zima 8.00-19.00
= wstep wolny

Iglesia de San Pedro Apdstol
W centrum EL Sauzal warto zobaczy¢
piekny, pochodzacy z XVI w. biaty kosciot
$w. Piotra Apostota, z niewielka koputa
oraz kontrastujaca z nim dzwonnica
z ciemnego kamienia.

Iglesia de San Pedro Apdstol

= otwarte tylko podczas mszy:

pn.-pt. 18.30, sb. 19.00, nd. 11.30

= wstep wolny

Museo de la Lucha Canaria
Interesujace jest tez nietypowe mu-
zeum - Muzeum Zapasow Kanaryjskich,
usytuowane w Casa de los Callejones.
Muzeum dokumentuje historie jednego
z tradycyjnych sportéw na kanaryjskim
archipelagu - lucha canaria. W ekspozy-
¢ji znajduja sie stroje zapasnikow oraz
przedmioty zwigzane z tg dyscypling;
mozna tu tez obejrzec projekcje audio-
wizualna.

Poleé ksiazke
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Museo de la Lucha Canaria

= Callejon del Cementerio 7

= www.elsauzal.es (zaktadka: Ayunta-
miento/ Horarios de la red de museos
de El Sauzal)

= pn.—pt. 9.00-13.00 i 17.00-20.00

= wstep wolny

Mirador de la Garanona
W poblizu El Sauzal znajduje sie godny
polecenia punkt widokowy, z ktérego
mozna podziwiac pigkng panorame linii
brzegowej regionu.

Mirador de la Garafiona

= C/ Ronda Sauzalito s/n

= 8.00-21.00

= wstep wolny

% Casa del Vino La Baranda

W okolicy El Sauzal wielbicieli wina z pew-
noscig zainteresuje Dom Wina. Miejsce

to pieczotowicie pielegnuje winiarska
tradycje wyspy, rozpoczeta wraz z przy-
byciem konkwistadoréw i kontynuowana
z sukcesami w nastepnych wiekach.

+ Iglesia de San Pedro Apéstol
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W XVI i XVII w. Teneryfa nalezata do grona
najwiekszych eksporteréw cenionych win,
ktore wychwalat sam Szekspir.

Casa del Vino La Baranda miesci sie w XVII-
-wiecznym budynku dawnej winiarni i jest
dzi$ jednym z najczesciej odwiedzanych
muzedw na wyspie. Zwiedzanie (w grupach
z przewodnikiem) rozpoczyna projekcja
filmu na temat historii upraw winorosli

i wytwarzania z nich trunkow na Teneryfie
(w jez. angielskim). W muzeum mozna zo-
baczy¢ réwniez butelki znanych gatunkow.

Na dziedzincu warto przyjrzec sie trady-
cyjnej prasie do owocow do wyrobu wina,
wykonanej w XVIl w. z drewna sosny
kanaryjskiej. Na koniec mozna udac sie
do bodegi, aby sprobowac lokalnych win
(degustacja trzech rodzajéw wina i tapas,
w sktad ktdrych wchodza sery, miody

i dzemy - 12 EUR/os. dorosta). S3 one
rowniez dostepne w muzealnym sklepie.

W obiekcie miesci sie takze restauracja,
popularna wsrod miejscowych. Z jej
tarasu roztacza sie przepiekny widok na
wulkan El Teide oraz miejscowos¢
El Sauzal. Tuz obok utworzono niewielka
uprawe winorosli, aby pokazac turystom,
jakie szczepy rosna na Teneryfie i jak
wygladaja na wyspie winnice. Uroku temu
miejscu dodaje taras widokowy ze szklana
podtoga, przyprawiajacy o dreszcze osoby
z lekiem wysokosci.

Casa Museo Insular de la Vid y el Vino

= C/ San Simén 49, na wysokosci 21. km

Autostrady Potnocnej (Autopista

del Norte)

= www.casadelvinotenerife.com

= wt-sh. 10.00-20.00, nd. 10.00-18.00;

restauracja: wt.-sb. 10.30-22.00,

nd. 10.30-19.00

= wstep: 3 EUR

W obrebie kompleksu La Baranda dziata
takze Casa de la Miel, czyli Dom Miodu.
Muzeum ukazuje historie hodowli pszczot
na wyspie i prezentuje informacje o roz-
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nych rodzajach miodu produkowanego
na Teneryfie, czesto unikatowych w skali
Swiata dzieki specyficznej kanaryjskiej
florze, oraz jego wtasciwosciach.

Mozna rowniez obejrzec statg ekspozycje
Tenerife Isla de Agrodiversidad. Przedstawia
ona bogactwo gatunkow warzyw, owocow
i zb6z uprawianych na Teneryfie, m.in. ziem-
niakéw, czosnku, cebuli, papryki, kasztanow.

Casa de la Miel

= Calle San Simén 51

= https://www.casadelamiel.org/es

= pn-pt. 815-14.30

CIEKAWOSTKA

Rzez i zwycigstwo

Na potudniowy zachdd od El Sauzal znaj-
duja sie dwie miejscowosci o bardzo cha-
rakterystycznych nazwach, zwigzanych

z podbojem Teneryfy. Sa to La Matanza

i La Victoria de Acentejo.

La Matanza dostownie oznacza ,rzez"

i nawigzuje do wielkiej kleski hisz-
panskich konkwistadoréw w bitwie ze
zjednoczong armig prawie wszystkich
plemion Guanczow 31 maja 1494 r.

W miejscowosci tej mozna zobaczy¢
kapliczke San Antonio Abad, wzniesiong
po przegranej bitwie.

Nazwa La Victoria - oznaczajaca ,.zwy-
ciestwo” - upamietnia bitwe z Guan-
czami, rozegrana nieopodal 25 grudnia
494 1, ktora okazata sie kluczowym
zwyciestwem w walce o podbdj wyspy.

W miasteczku wznosi sie Iglesia de Nu-
estra Sefora de La Encarnacion - kosciot
wybudowany z polecenia konkwistadora
Fernandeza de Lugo, dowodzacego
sitami hiszpanskimi. Tuz obok $wigtyni
ros$nie wielowiekowa, imponujaca sosna
kanaryjska Pino Centenario. Zgodnie

z legenda u jej stop odprawiono pierwsza
msze po podbiciu Teneryfy.

-fn a‘} :"I\J II;“
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NA MIEJSCU

Dzigki roznorodnosci lokalnej flory na
wyspie produkuije sie rzadkie miody

o0 niepowtarzalnym smaku. Ciesza si¢ one
duza popularnoscig wsrdd turystow. Sa to
m.in.: miéd z krzewu retama del Teide
wystepujacego na terenie Parku Narodo-
wego El Teide, ma delikatny smak i jas-
nobursztynowy kolor; midd z tajinaste
(endemiczny gatunek zmijowca) o tagod-
nym smaku i intensywnym zapachu; miod
z drzewa awokado (aguacate) o ciemnym
kolorze i karmelowym aromacie; midd

z kasztanowca jadalnego (castario) o ciem-
nym kolorze, gorzkim smaku i intensywnym
aromacie; miod z wrzosu (brezal) o brazo-
wym kolorze i intensywnym smaku; miod

z rosliny o nazwie relinchon (tac. Hirschfel-

dia incana) o bursztynowym kolorze

i owocowym aromacie; miod z migdatowca
(almendro) o bursztynowym kolorze, migda-
towym smaku. Na uwage zastuguja rowniez
miody wielokwiatowe: miel de costa (midd
zwybrzeza) o jasnobursztynowym kolorze

i kwiatowym smaku; miel de monte (miod

7 gor) o ciemnobursztynowym kolorze,
intensywnym smaku i aromacie; miel

de cumbre (midd ze szczytow gorskich)

0 bursztynowym kolorze, kremowy po
skrystalizowaniu, produkowany z roslin wy-
stepujacych w Parku Narodowym EL Teide.

Miody oznaczone etykieta ,Miel de Tene-
rife” spetniaja restrykcyjne wymagania
dotyczace jakosci.

“ Casa del Vino La Baranda
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IT, Ctra. Gral. (droga gtéwna)
Tacoronte-Tejina s/n, Tacoronte;
tel.: +34 922 570015; pn.-pt. 9.00-13.00.

@ KOMUNIKACJA

Autobusem: sie¢ potaczen na stronie
internetowej www.titsa.com.

N
NOCLEGI

Casa Rural El Adelantado,

C/ El Adelantado 16, Tacoronte;

tel.: +34 922 271135/571994; www.
casaruraleladelantado.com. Dom wiejski
w odrestaurowanym budynku z XVIII w.

z ogrodem. Oferuje 4 dwdjki z tazienkami.
Minimalny pobyt to 3 noclegi, wynajmuje
sie caty dom. Cena zalezy od liczby osob.

Casa Rural La Blasina, C/ Cuchareras
Bajas 2, La Matanza de Acentej;

tel.: +34 922 577406. Minimalny pobyt -

3 noclegi. tadnie potozony dom wiejski
z ogrodem. Cena wynajmu zalezy od
liczby 0sdb: 2 0s. 92 EUR, 3 0s. 110 EUR,
4 0s. 128 EUR. Rezerwacja na www.entor-
nosrurales.com/casa-rural-en-tenerife/
Casa-Rural-La Blasina-ref15.html.

T©P WYZYWIENIE

Tasca Restaurante Serrano, Ctra. Gral. del
Norte 369, Tacoronte; sr-pn. 13.00-17.00,
19.30-23.00. Spokojna restauracja oferuje
dania kuchni kanaryjskiej i hiszpanskiej.
Specjalnoscia sa miesa z grila oraz arroz
caldoso, czyli caldo de pescado (rodzaj
zupy rybnej) z ryzem.

100

Puerto
de la Cruz

Potozone na pétnocnym wybrzezu
Teneryfy 30-tysieczne Puerto de la Cruz
to gwarne miasto turystyczne, nazwane
przez pisarza z La Orotavy Juana del
Castillo ,miastem zycia i radosci”. Puerto
de la Cruz stanowi doskonatg baze wy-
padowa do zwiedzania potnocnej czesci
wyspy.

Z dziejow miasta

Miasto powstato w miejscu matej rybac-
kiej wioski Puerto de la Orotava, zatozonej
przez Hiszpanow w poczatkach XVI w.,

tuz po podbiciu Teneryfy. Wczesniej ist-
niata tu osada Guanczow, ktérzy na zime

przenosili sie na ciepte wybrzeza doliny
La Orotavy, prawdopodobnie juz wowczas
doceniajac tagodny klimat regionu.

W XVII w. Puerto de la Cruz uzyskato status
miasta, a w XVIII w., po upadku zniszczo-
nego przez wybuch wulkanu pobliskiego
portu Garachico, przejeto wiele jego
funkcji. Przystanie Puerto de la Cruz staty
sie najwazniejszymi w pétnocnej czesci
wyspy. Gtownym przedmiotem wymiany
handlowej na tym terenie byto wino.

W XIX w. do miasta zaczeli naptywac
pierwsi turysci, m.in. z Wielkiej Brytanii.
Przyciggat ich wiosenny klimat oraz kusito
piekno krajobrazu. Puerto de la Cruz
szybko stato sie popularnym kurortem,

do ktérego zaczeli przybywac rekonwa-
lescenci, aby korzystac z dobrodziejstw
tagodnego klimatu. Dopiero w XX w. role
gtdwnego centrum wypoczynkowego prze-
jeto potudnie Teneryfy.

+ Widok na miasto

-
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Poleé ksiazke

ZWIEDZANIE TENERYFY ¥ Puerto de la Cruz

Dzi$ Puerto de la Cruz jest miastem, do
ktorego wczasowicze zjezdzaja przez
okragty rok, a jego baza noclegowa liczy
ok. 22 tys. miejsc, z ktorych wigkszos¢
znajduje sie w hotelach. Niestety, wiele

z tych betonowych, wielopietrowych
budynkow nieodwracalnie szpeci pejzaz.
Niemniej w Puerto de la Cruz mozna zoba-
czy¢ bardzo interesujace miejsca, w tym
dawna architekture, niezwykte ogrody,

a takze przepigkne plaze i naturalne ba-
seny. Symbolem miasta jest Loro Parque -
popularny botaniczno-zoologiczny park
rozrywki. Od czasu otwarcia, czyli od

1972 r., odwiedzito go 25 mln turystow.

Puerto de la Cruz jest nazywane ,miastem
zycia i radosci” i z pewnoscia nie zawie-
dzie przybyszow szukajacych rozrywki.
Zapewniaja ja nie tylko plaze i stonce,

ale takze szereg imprez i wydarzen dla
szerokiej publicznosci.
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Centro de Visitantes, Finca Los Pedre-
*ﬁ_s/n, El Palmar; tel.: +34 922 447970/

47974; pn.—~pt. 9.00-15.00. W centrum

mozna dosta¢ mapy szlakéw pieszych

i inne materiaty informacyjne na
temat parku.

udnosci. Wszystkie oznaczone szlaki
wyposazone s3 w panele informacyjne.

Masyw Anaga

Centro de Visitantes Cruz del Carmen,
unkcie widokowym:Mirador del Cruz
en znajduje sie punkt informa-
cyjny parku (na wysokosci 6. km Carretera
de Las Mercedes); tel.: +34 922 633576;
9.30-15.00. Mozna tuzasiggna informagji
oraz dostac’__maby szlakéw pieszych.

P

Masyw El Teide

Centro de Visitantes Cafiada Blanca,

w potudniowej czesci parku narodowego,
na wysokosci 47. km drogi TF-21, w tym
samym budynku, w ktérym miesci sie Pa-
rador Nacional; 9.00-16.00, wstep wolny.
Mozna tu poznac cata historie Teide i Te-
neryfy. Warto tez obejrze¢ 15-minutowy
film w istniejacym przy centrum kinie.

Centro de Visitantes El Portillo, w potnoc-
nej czesci parku, na wysokosci powyzej
32. km drogi TF-21; 9.00-16.15. Zdobedzie-
my tu potrzebne informacje praktyczne
oraz materiaty prezentujace historie,
geologie i Srodowisko naturalne parku.
Wszelkie pytania nalezy kierowac do
Biura Parku Narodowego w La Orotavie;
tel.: +34 922 922371, + ¢

“ Biuro Parku Narodowego EL Teide,

fg[,[foﬁ'c';r Sixto Perera Gonzalez 25,
““La Orotava; tel.: +34 922 22371; WeE!

% Upn=pt. 9.00-14.00 i 15.30-18.00.

#
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Teneryfa

Teneryfa - ta najbardziej znana kanaryjska wyspa jest
nazywana wyspa wieczne] wiosny. Zachwyca niezwykle
bujna roslinnoscia i tagodnym klimatem, zachecajac do
wypoczynku przez caty rok. Btekitne wody Atlantyku

i gorujacy nad wyspa wulkan Pico del Teide dostarcza
niezapomnianych wrazen zaréwno amatorom btogiego
lenistwa, jak i bardziej aktywnym: nurkujacym i surfujgcym,
wedrujacym i jezdzacym konno. Mitosnicy historii odkryja
liczne zabytki, a smakosze - wysmienita kanaryjska
kuchnie. Az chciatoby sie zatrzymac czas!
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