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ATRAKCJE
Sardynii

Cagliari

Otoczone lagunami, nadmorskie Cagliari to stolica Sardynii, jej najwigkszy
osrodek gospodarczy i kulturalny. W miescie jest wiele turystycznych atrakgji:
pozostatosci dawnych fortyfikacji, zabytkowych kosciotéw i patacéw, ciekawych
muzedw przyblizajacych historig i kulture wyspy. # Zob. s. 50

mﬁﬁm '

Grotta di Su Mannau

Niesamowite krysztaty kalcytu i arago-

nitu, imponujace nacieki skalne, liczne
punkty widokowe i mostki, z ktérych
mozna podziwia¢ malownicze pod-
ziemne jeziorka — Su Mannau nalezy
do najpigkniejszych jaskin Sardynii.
Jedna z jej komér, dzi$§ nazywana Salg
Archeologiczng, w zamierzchtej prze-
szfosci petnita funkcje $wiatyni poswie-
conej kultowi wody. # Zob. s. 62

Poleé ks|azke .q

Orislano

Oristano trzeba odwiedzi¢ w ostat-
nig niedziele lub ostatni wtorek kar-
nawatu. Witedy to na ulicach miasta
odbywa sig Sartiglia — autentyczny
turniej rycerski i najbardziej koloro-
we z sardyfskich $wiat. Bierze w nim
udziat 120 zamaskowanych kawale-
réw. W czasie wydarzenia mozna po-
dziwiaé przepigkne sardyrskie stroje
ludowe. # Zob. s. 76
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Krajoznawcze ABC

Bl GEOGRAFIA
Sardynia to po Sycylii druga co do wiel-
kosci wyspa Wtoch i catego Morza $réd-
ziemnego. Od Korsyki dzieli ja 12 km,
od wybrzezy Afryki ok. 180 km, a od
najblizszego wtoskiego miasta na konty-
nencie - Argentario w Toskanii - blisko
190 km. Stolica Sardynii jest Cagliari,
najwazniejszymi miastami sa réwniez:
Sassari, Olbia, Nuoro, Oristano, Alghero.
Do przybrzeznych wysp Sardynii naleza:
wyspy Archipelagu Maddaleny u potnoc-
no-wschodniego wybrzeza, Asinara na
potnocnym zachodzie, San Pietro oraz
Sant'Antioco na potudniowym zachodzie,
a takze mniejsze wyspy: Tavolara i Molara
w poblizu Olbii, Foradada obok przyladka
Caccia, Isola dei Cavoli w okolicach przy-
ladka Carbonara i wiele innych.
Sardynie oblewaja wody Morza $réd-
ziemnego, w tym - od wschodu - bedace

M Plaza Cala Corsara

jego czescig Morze Tyrrenskie. Sardynskie
wybrzeze to ok. 2 tys. km bardzo uroz-
maiconej linii brzegowej, z plazami ucho-
dzacymi za najpiekniejsze we Wtoszech.
Na pétnocnym wschodzie, miedzy Costa
Smeralda a Costa Paradiso, dominuja
granitowe skaty o fantazyjnych ksztattach
(np. Capo Testa), gteboko wcinajace sig
w lad zatoczki czesto z matymi, ukryty-
mi wsrdd granitéw, cudownymi plazami.
Sliczne sa niewielkie plaze wysp Archi-
pelagu Maddaleny. Im dalej na potnoc-
ny zachod, tym plaze staja sie szersze,
a skaty granitowe ustepuja miejsca tra-
chitowym. Na potudniowym zachodzie
w okolicy Costa Verde mozna podziwia¢
wysokie do 50 m, porosniete makig piasz-
czyste wydmy (plaza Piscinas). Wybrzeza
wysp Sant'’Antioco i San Pietro sg skali-
ste i urozmaicone. Potudniowa Costa del
Sud to najbardziej dzikie plaze Sardynii,

Kup ksiazke
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M Pomost prowadzacy na plaze Porto Taverna

zwtaszcza potudniowo-zachodni pas mie-
dzy szmaragdowa zatoka Chia a Orista-
no. Piekna i trudno dostepna jest czes¢
wybrzeza wschodniego miedzy Orosei
a Arbatax. Do wielu niedostepnych za-
toczek mozna dostac sie tylko pieszo
lub od strony morza. Czesto w stromych
i wysokich klifach znajduja sie groty, m.in.
Grotta di Nettuno na Capo Caccia, Bue
Marino i Grotta del Fico w zatoce Orosei.
Pétnocno-wschodnie wybrzeze to gtow-
nie dtugie piaszczyste plaze, tu i owdzie
urozmaicone urokliwymi granitowymi
skatami.

Charakterystyczna cecha sardynskiego
wybrzeza s3 przybrzezne stawy-laguny.
To bogate ekosystemy, z siedliskami ptac-
twa (m.in. flamingéw). Najwigksze stawy
przybrzezne potozone sg gtéwnie w rejo-
nie Oristano: Stagno di Cabras (najwigk-
szy na wyspie), Santa Giusta i Marceddi,
w rejonie Cagliari: Molentargius wraz z te-
renami podmoktymi, San Teodoro i inne
mniejsze, znajdujace sie na obszarach
nizinnych.

INFORMACJE KRAJOZNAWCZE M

Na Sardynii znajduje tylko jedno natu-
ralne jezioro. Jest nim Lago Baratz, uroczy
malenki zbiornik nieopodal Porto Ferro
na pétnocno-zachodnim wybrzezu wyspy.
Pozostate sardynskie ,jeziora” sa wyni-
kiem dziatalnosci cztowieka. Najwigkszym
sztucznym zbiornikiem na wyspie jest po-
wstate na poczatku XX w. Lago Omodeo
(prowincja Oristano), ktére poczatkowo
byto najwigkszym w Europie (29,4 km2).

Wyspa jest wyraznie zréznicowana pod
wzgledem geograficznym. Tereny gorzyste
zajmuja 13% powierzchni, wzgorza 68%,
a niziny 18%.

Najwigkszymi réwninami s3: Campi-
dano na potudniowym zachodzie, ktore
byto nazywane spichlerzem Rzymu, i duzo
mniejsza Nurra na pétnocno-zachodnich
kraricach wyspy.

Najwyzsze szczyty wznosza sie w $rod-
kowej czesci wyspy, w masywie Gennar-
gentu (Punta La Marmora, 1834 m n.p.m.,
Bruncu Spina, 1829 m n.p.m.), nieco nizsze
w masywie Supramonte (Corrasi, 1463 m
n.p.m., Monte Fumai, 1316 m n.p.m.).
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Cagliari

Otoczone lagunami, nadmorskie Ca-
gliari (Casteddu; ok. 147 tys. mieszkan-
cOw) jest stolica Sardynii i najwigkszym
osrodkiem gospodarczym i kulturalnym
wyspy. Miasto szczyci sie dtuga historia
i wieloma cennymi zabytkami. Sercem
Cagliari jest potozona posrodku mia-
sta na skalistym wzgérzu dzielnica Ca-
stello. To wtasnie od niej warto zaczac¢
zwiedzanie.

B BASTION SAINT REMY

Spacer po Cagliari mozna zacza¢ od wspi-
naczki schodami z Piazza Costituzione
poprzez Brame Lwow (Porta dei Leoni)
do bastionu Saint Remy (mozna tez wje-
chac winda). Bastion wzniesiono w sty-
lu neoklasycznym w latach 1899-1902,
wykorzystujac pozostatosci bastiondw
hiszpanskich. Sktada sie on z dwdch tara-
s6w: Umberto | i Santa Caterina. Z tarasu
Umberto | roztacza sie piekna panorama

M Bastion Saint Remy

morza, laguny, Diabelskiego Siodta (Sella
del Diavolo) i gor. Stoi tu takze neokla-
syczny patac Boyl (1840).

W WIEZA SLONIA

Z bastionu w gtab dzielnicy prowadzi nas
Via Universita (stoi przy niej XVIll-wiecz-
ny budynek jednego z dwdch sardynskich
uniwersytetow - zatozonego w 1626 .
Uniwersytetu Cagliari), kt6ra dochodzimy
do wiezy Stonia (Torre dell'Elefante), za-
projektowanej przez Giovanniego Capule
i wzniesionej przez Pizanczykow w 1307 r.
(Capula jest tez autorem dwa lata star-
szej, blizniaczej wiezy San Pancrazio
stojacej kilkaset metréw na pétnoc, przy
Piazza dell'Indipendenza). Na wystajacej
z fasady pdtce umieszczony jest rzezbio-
ny ston - symbol miasta.

Wieza Stonia

moze by¢ zamknieta lub czesciowo
niedostepna z powodu remontu

Pole¢ ksigzke

M Wieza Stonia

B KATEDRA

Kierujac sie na wschod, mozemy dojs¢
do ulicy Alberta Lamarmory - przy ktorej
dziataja warsztaty rzemieslnicze i sklepiki
z antykami - oraz, przechodzac np. przez
Piazza Carlo Alberto, do pobliskiej kate-
dry (Cattedrale di Santa Maria) przy Piaz-
za Palazzo. Zbudowana w XIIl w. w stylu
romanizmu pizanskiego, w ciagu wiekow
byta wiele razy przebudowywana, dzieki
czemu dzisiaj mozemy podziwia¢ mie-
szanke stylow, m.in. gotyckiego, baroko-
wego i neoromanskiego. Wnetrze o trzech
nawach wzbogacaja polichromiczne mar-
mury, rzezby lwéw i dwa rzezbione pul-
pity autorstwa Guglielma da Pisa (XII w.).

Katedra
www.duomodicagliari.it

B PALAZZO DI CITTA —
MUZEUM MIEJSKIE

Na Piazza Palazzo po prawej stronie kate-

dry znajduje sie Palazzo di Citta z XIV w.,

ktory byt siedziba rzadu miasta od Sre-

dniowiecza az do pierwszych lat XX w.

ZWIEDZANIE SARDYNII

W XVIIl w. zostat odrestaurowany w stylu
baroku piemonckiego. Dzisiaj miesci sie
tutaj muzeum miejskie, organizujace wy-
stawy sztuki wspotczesnej.

Palazzo di Citta - muzeum miejskie
www.museicivicicagliari.it

B PALAC KROLEWSKI

Po lewej stronie katedry wznosi sie Pa-
tac Krolewski (Palazzo Reale lub Palazzo
Regio/Viceregio), zbudowany juz za cza-
sOw panowania na wyspie Aragonczykow
w XIV w., jednak to rzad Piemontu rozbu-
dowat go i nadat mu dzisiejszy wyglad.
Dzi$ w budynku miesci sie siedziba pro-
wincji Cagliari i prefektury.

B CITTADELLA DEI MUSEI

Po zwiedzeniu tej czesci miasta war-
to skierowac sie wzdtuz Via Martini do
najwazniejszego kompleksu muzedw
w Cagliari - Cittadella dei Musei. Przed
wejsciem na Piazza Arsenale zobaczymy
druga $redniowieczng wieze - Torre di
San Pancrazio z 1305 r.
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Pan di Zucchero

Pan di Zucchero (,Gtowa Cukru,,) to nie-
zwykta formacja skalna (faraglione), kto-
ra wytania sie z morza niedaleko osady
gorniczej Masua. Wapienny monolit
powstat w wyniku erozji wybrzeza, ktéra
doprowadzita do oddzielenia skaty od
ladu statego. Jego nazwa nawiazuje do
stynnej skaty Pao de Aglicar w poblizu

M Majestatyczna ,,Gtowa Cukru”

Rio de Janeiro. Sardynska ,Gtowa Cukru,,
nie doréwnuje jej wysokoscia (wystaje
jedynie 133 m ponad powierzchnie mo-
rza, a brazylijska 396 m), trudno jednak
odmowic jej uroku.

W Masui znajduje sie réwniez Porto
Flavia - zbudowany na poczatku XX w.
niezwykty port, wykorzystywany do

Kup ksiazke
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przetadunku wegla, siarki, rud baru, cyn-
ku, otowiu, srebra i innych mineratéw na
statki. Kruszec zatadowany do wagonikéw
wjezdzat do tunelu wykutego w skale, tam
byt czyszczony, nastepnie tadowany na
tasme, z ktorej konca spadat na statki
cumujace u zbocza gory.

4 km na pétnoc od Porto Flavio (jadac
autem, trzeba nadtozy¢ drogi i przejechac
14 km), nad matg zatoczka, lezy jedna

ZWIEDZANIE SARDYNII

z najtadniejszych plaz tego wybrzeza -
Cala Domestica.

Jadac w te okolice z Iglesias, trzeba
skorzystac z drogi SP 83. Przejazd wybrze-
zem przez Nebide, gdzie znajduje si¢ stara
Laveria La Marmora (miejsce, gdzie byty
oczyszczane mineraty przed wywozem
zwyspy), do Masui to prawdziwa eksplozja
koloréw. Trasa dostarcza sporo pozytyw-
nych emocjii pieknych pleneréw do zdjec.
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Isola Sant’Antioco

Zbudowana ze skat pochodzenia wulka-
nicznego wyspa Sant'Antioco (sard. isula’e
Santu Antiogu, dialekt tabarchino: uiza
de Sant’Antidccu) razem z pobliska wyspa
San Pietro tworzy archipelag Sulcis. Jego
nazwa pochodzi od antycznego fenickie-
go miasta Sulci (VIII w. p.n.e.), ktorego
$lady znajduija sie na wyspie Sant'Antio-
co. Mieszkaja tu potomkowie Liguryjczy-
kow, ktdrzy przybyli z Afryki Pétnocnej, po
tym jak skoriczyty sie tam zasoby korala
(w ktdrego wydobyciu sie specjalizowali).
Do dzisiaj zachowaty sie tutaj liguryjski
dialekt, architektura i tradycje kulinarne.

Most pozwala przedosta¢ sie samo-
chodem z sardynskiego ladu do miastecz-
ka Sant’Antioco. Nad miejscowoscig goru-
je forteca sabaudzka (Fortino Sabaudo),
zbudowana na poczatku XIX w. Antyczne
Sulky (wzglednie Sulci) byto jednym z naj-
bardziej zaludnionych punickich miast
w basenie Morza Srédziemnego i miato
ok. 10 tys. mieszkancow. Tutejsza ne-
kropolia z okresu punickiego nalezy do

W Skaliste wybrzeze Sant’Antioco

najwazniejszych obiektow tego typu pod
wzgledem wielkosci i architektury. Czes¢
nekropolii, ok. 40 podziemnych grobow,
znajduje sie u stop fortecy sabaudzkiej,
czes¢ pod bazylika Sant’Antioco.

Do dzisiaj mozna zobaczyc¢ tutaj wiele
oryginalnych urn. Dopetnieniem suge-
stywnego widoku jest peknieta skata,
w ktorej znaleziono popidt i szczatki
kosci - najprawdopodobniej byto to
miejsce palenia ofiar. Warto pdjs¢ tak-
ze na spacer ulica Regina Margherita,
ktéra mozna dojs¢ do wspomnianej XII-
-wiecznej bazyliki Sant'Antioco (Piazza
Parrocchia 22), gdzie mozna zwiedzi¢
katakumby. Pochowano tu m.in. patrona
wyspy - sw. Antiocha.

Z Sant'Antioco przez wsie i winnice
droga prowadzi do miejscowosci Cala-
setta. W ubiorach i dialekcie jej miesz-
kancow mozna do dzi$ odnalez¢ akcenty
liguryjskie. Zwracaja uwage domy miesz-
kalne pomalowane na biato i w pastelo-
we kolory.

Kup ksiazke
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M Su Nuraxi z lotu ptaka

Nurag Su Nuraxi w Barumini

Niewielka miejscowos¢, potozona ok.
60 km na pétnoc od Cagliari, stynie
z najlepiej zachowanego i ztozonego ar-
chitektonicznie nuragu na Sardynii - Su
Nuraxi (Viale Su Nuraxi, droga do Tuili,
500 m od centrum Barumini). To wrecz
obowigzkowy punkt programu dla zwie-
dzajacych Sardynie.

W latach 1951-1956 sardynski archeo-
log Giovanni Lilliu rozpoczat wykopaliska
w miejscu, ktore wszystkim wydawato sie
naturalnym wzniesieniem. W ten sposob
odkryt nuragijska osade. Obiekt zamyka
w sobie wiele wiekow prehistorii, od epo-
ki $srodkowego brazu (XVI-XIll w. p.n.e.) az
do epoki zelaza (VI-1ll w. p.n.e.). Widoczne
na wzniesieniu (250 m n.p.m.) pozostato-
$ci protosardynskich budowli wywieraja
niezwykte wrazenie. Zespot architekto-
niczny przeszedt transformacje, stajac
sie swoista osada obronna. W poblizu
fortecy wybudowano ok. 50 domostw;
kazde z nich ma jedno pomieszczenie.
Wioske zamieszkiwat lud wojowniczych
pasterzy oraz rzemieslnikdw. Su Nuraxi
zostato zniszczone w VIl w. p.n.e. przez

Kartaginczykow, nastepnie odbudowane
i zamieszkiwane do czasow rzymskich.

Kilometr od stynnego obszaru archeo-
logicznego Su Nuraxi i niecate 2 km od
centrum Barumini znajduje sie park roz-
rywki Sardynia w Miniaturze (Parco Sarde-
gna in Miniatura, Riu Lardi, Tuili). Zajmuje
ok. 50 tys. m2 Przygotowany szczegdlnie
zmysla o najmtodszych odwiedzajacych,
taczy przyjemne z pozytecznym - ma na
celu uczy¢ o historii i przyrodzie wyspy
przez zabawe. Przedstawia w pomniej-
szeniu najwazniejsze zabytki z réznych
epok, budowle wspdtczesne (m.in. port
w Cagliari, gtéwng droge Sardynii E 25,
kopalnie w Iglesias, stadion pitkarski
Sant'Elia), a takze pasma gorskie i cieka-
we sardynskie skaty. Mozna tu réwniez
poznac geomorfologie i geologie wyspy.
W parku znajduje sie tez rekonstrukcja
wioski nuragijskiej w skali 1:1.

Su Nuraxi

ﬂ www.sardegnacultura.it
Sardynia w Miniaturze
www.sardegnainminiatura.it
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San Pantaleo

San Pantaleo to mate miasteczko poto-
zone wsrod makii i granitow. Obecny wy-
glad zawdziecza kilku rodzinom pasterzy,
ktorzy pobudowali tu swoje dtugie dom-
ki zwane stazzi; dzieki temu powstata
tu w 1894 r. parafia. Maty koscidtek $w.
Pantaleona zostat odbudowany i wo-
kot niego skupita sie spotecznos¢ osa-
dy. W latach boomu turystycznego na

Sardynii miasteczko zostato odkryte na
nowo i catkowicie zmienito swoj wyglad -
stato sie miastem artystow, ktorzy tutaj
odnalezli idealne miejsce do tworzenia
swoich dziet. Dzieki temu, ze San Pan-
taleo znajduje sie zaledwie kilka kilo-
metrow od Szmaragdowego Wybrzeza,
zastyneto wkrétce wsrod poszukiwaczy
oryginalnych produktow rzemieslniczych.

Palau

Palau swoja popularnos¢ zawdziecza
gtéwnie temu, Ze jest w nim port, z kté-

rego kursuja promy na Archipelag Mad-
daleny. Jedna z atrakcji w okolicy Palau
jest stynna Skata Niedzwiedzia (Roccia
dell'Orso), potozona 6 km na wschdd od
centrum miasteczka, ponad 120 m n.p.m.
NiedZzwiedz z Palau byt wymieniany juz

M Skafa Niedzwiedzia

w | n.e. w Geogrdfii Ptolemeusza jako
wazny punkt odniesienia dla marynarzy.
Jest to skata granitowa z duzg iloscia za-
gtebien (tzw. tafoni) powstatych w wyni-
ku wietrzenia.

Skata Niedzwiedzia
https://rocciadellorso.com

Zmien swoja strone WWW w dziatajgcy bankomat!

Dowiedz sie wigce]j i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

Kup ksiazke

Poleé ksigzke
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travelbo&k

Travelbook to Twoj
niezastgpiony towarzysz
podrozy. Wskaze Ci
najwazniejsze atrakcje,
podpowie, czego szukac
poza gtownymi szlakami,
i wprowadzi w Swiat
miejscowych obyczajow.
Znajdziesz w nim opisy
najciekawszych regionow
i miast, a sprawdzone
informacje praktyczne
umozliwig staranne
zaplanowanie podrozy.

Sprawdz najnowsze promocje:
© http://bezdroza.pl/promocje

Przewodniki najchetniej czytane:
© http://bezdroza.pl/bestsellery
Zamow informator podrézniczy:
© http://bezdroza.pl/newsletter

Ksiegarnia internetowa:

Sardynia

Sardynia to wyspa, ktérg mozna
zwiedzac tygodniami, a mimo

to opuszczac jg z odczuciem
niedosytu. Tajemnicze relikty
cywilizacji prehistorycznych

i niezliczone zabytki pozniejszych
epok odnajdziemy tu niemal na
kazdym kroku. A to dopiero pocza-
tek atrakcji: ztociste plaze, dzikie
pasma gorskie, kolorowe swieta

i festy oraz znakomita srodziemno-
morska kuchnia zakrapiana wybor-
nymi oliwa i winem - wszystko

to moze sprawi¢, ze stracimy dla
Sardynii gtowe...

Kameralne plaze
i szmaragdowe morze

Nuragi, domy wrézek
i grobowce olbrzyméw

Zabytkowe miasta i miasteczka

Tradycyjne swieta
i goscinni mieszkancy

Wino, owoce
i Srodziemnomorska kuchnia

ebook dostepny na:

ebookpoint
ISBN 978-83-289-2132-0
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