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NAJCENNIEJSZE ZABYTKI, SWIADECTWA KULTURY

Budowle romariskie A

i przedromanskie

Kosciot $w. Jana w San Giovanni di Si-
nis (bizantyjski), bazylika $w. Saturnina
w Cagliari (bizantyjska), Torre dell'Elefante
i Torre di San Pancrazio w Cagliari, bazylika
Sw. Gawina w Porto Torres, kosciot sw. Pio-
traw Bosie, katedra w Santa Giusta, Basilica

di Saccargia w Codrongianos.
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Koscioty gotyckie i inne A
Katedra Niepokalanej Marii Panny w Al-
ghero, kosciot Sw. Barttomieja w Cagliari,
kosciot $w. Franciszka w Alghero, katedra
Sant’Antonio Abate w Castelsardo, kosciot

Sw. Katarzyny w Sassari (barok), kolegiata

Sw. Anny w Cagliari (barok), kosciot $w. Mi-
chata w Cagliari (barok), katedra $w. Miko-
faja w Sassari (romanizm, gotyk, barok), ko-
$ciot Matki Boskiej Betlejemskiej w Sassari
(gotyk, rokoko, neoklasycyzm).

Zamki, twierdze, bastiony

Castello della Fava w Posadzie, zamek
Malaspina w Bosie, zamek w Castelsardo,
warowny grod Alghero (z zachowanymi
w 70% murami obronnymi), bastion Sa-
int Remy w Cagliari.

Zespoty staromiejskie
Dzielnica Casteddu w Castelsardo, dziel-
nice Sa Costa i Sas Conzas w Bosie.

Zabytki i stanowiska archeologiczne
Swiete Zrédta Santa Cristina w Paulilatino
i Su Tempiesu w Orune, ruiny fenicko-
-punickiego miasta Tharros, forteca Monte
Sirai — odbudowana przez Rzymian kar-
taginska Swigtynia boga Babai w dolinie
Antas, ,grobowce olbrzyméw” w Fonni,
koto Dorgali (Sa Ena‘e Thomes) oraz w po-
blizu Arzacheny, grobowce zwane domus
de janas (domy wrézek) rozsiane po catej
Sardynii, osady nuragijskie: Su Nuraxi koto
Barumini, Losa w Abbasanta, Serra Orrios
koto Dorgali, Sa Sedda ‘e sos Carros w do-
linie Lanaitho nieopodal Olieny.
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NAJWIEKSZE ATRAKCJE PRZYRODNICZE

Inne obszary chronione

@ Porto Conte — park regionalny obejmu-
jacy jeden z najpiekniejszych zakatkow

Sardynii — zatoke Porto Conte miedzy ska-
listymi przyladkami Capo Caccia i Punta
Giglio (piekne plaze, skaliste Klify, groty);
@ Sinis — potwysep z ruinami starozytnego
miasta Tharros i koloniami flamingéw;

Parki narodowe

@ Park Narodowy Zatoki Orosei i Gor Gen-
nargentu, obejmujacy tereny od wy-
brzeza az po najwyzsze (1834 m n.p.m.)
szczyty Sardynii;

@ Park Narodowy Asinary; Asinara to wy-
spa U potnocno-zachodnich brzegéw
Sardynii, znana z zyjacych tu osiotkéw
albinoséw;

@ Park Narodowy Archipelagu Mad-

daleny, obejmujacy wyspy zali-

czane do najpiekniejszych na Morzu

Srodziemnym.

@ Giara di Gesturi — ptaskowyz, na ktérym
2yja sardyniskie dzikie konie;

@ Przyladek Coda Cavallo i granitowa wy-
spa Tavolara;

@ Stawy-laguny (m.in. Stagno di Cabras
i Stagno di Cagliari) — objete konwen-
¢ja ramsarska obszary chronigce ptac-
two osiadte i migrujace;
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Najciekawsze muzea

Muzeum Archeologiczne w Cagliari, Mu-
zeum Korala w Alghero, Muzeum Ma-
sek Srodziemnomorskich w Mamoiadzie,

Muzeum Koszykarstwa Srédziemnomor-

skiego na zamku w Castelsardo, Sardyriskie
Muzeum Etnograficzne w Nuoro, Muzeum
Noza Sardyriskiego w Arbus, Muzeum Kul-
tury Pasterskiej w Fonni.

Inne ciekawe obiekty

@ Stare kopalnie iinne nieczynne obiekty
przemystowe, zwtaszcza w prowingji
Carbonia-Iglesias;

@ Park,Sardegna in Miniatura”koto Baru-
mini — przedstawiajacy w pomniejszeniu
najwazniejsze zabytki z réznych epok,
wspotczesne budowle, a nawet pasma
gorskie i ciekawe sardyriskie skaty.

NIEZAPOMNIANE PRZEZYCIA

@ gorska wedréwka do osady nuragijskiej Monte Tiscali ponad doling Lanaitho
@ spacer po$réd murali w Orgosolo

@ zjazd na nartach ze szczytu Bruncu Spina w gérach Gennargentu

@ widok $wiezo okorowanych debow korkowych

@ koncert Spiewakéw tenorowych w Olienie

@ zejicie do Swietego Zrodta Su Tempiesu w okolicy Orune

@ barwny karnawat w Mamoiadzie

@ podrdz Zielong Kolejka (Trenino Verde)

@ nocleg w niezwyktym hotelu Su Gologone

@ podréz widokowymi trasami wzdtuz wybrzezy Sardynii

@ spacer do grobowca olbrzymoéw Lu Coddu Vecchiu koto Arzacheny
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Przed wyjazdem

Do kazdego wyjazdu musimy sie przygoto-
wac. Dotyczy to réwniez podrézy na stosun-
kowo nieodlegta wioska Sardynie. Kilka chwil
spedzonych w domu nad przewodnikiem,
zebranie podstawowych informacji o kraju
i 0 tym, czego mozemy sie spodziewac¢ po
dojechaniu na miejsce, pozwoli unikngc
przykrych niespodzianek i w petni cieszyc¢
sie urlopem.

WYBOR CZASU PODROZY

Dominujacym Zywiotem na Sardynii, ktory
wydaje sie wtada¢ nawet ognistym Ston-
cem, jest wiatr — najbardziej charaktery-
styczny element klimatu (i krajobrazu) wyspy.
Mowi sie, ze Sardynia jest . sempre ventilata”;
i rzeczywiscie — zardbwno na wybrzezu, jak
i wewnatrz wyspy zawsze czuje sie powiew
wiatru. Dwa charakterystyczne wiatry tej
wyspy to mocny chtodny i suchy pétnocno-
-zachodni mistral (maestrale) i potudniowy

Yy

znad Afryki lub Pétwyspu Arabskiego, go-
racy i suchy scirocco, przynoszacy wysokie
temperatury.

Sardynia jest wyjatkowa pod kazdym
wzgledem, takze klimatycznym — wiasciwie
kazda pora roku jest odpowiednia na zwie-
dzanie wyspy. Wybér zalezy od tego, jak za-
mierzamy spedzac tutaj czas. Jesli chcemy
nurkowac w szmaragdowobtekitnym mo-
rzu i wygrzewac sie na licznych urokliwych,
réznobarwnych plazach, wybierzmy lato,
jesli Zle znosimy upaty, a chcemy aktyw-
nie spedzac czas — przyjedZmy tu w innej
porze roku.

Najlepsza porg na plazowanie i kapiele
morskie jest sardynskie lato (od czerwca
do wrze$nia), ale nawet pod koniec marca,
w kwietniu, maju i pazdzierniku czesto zda-
rzaja sie stoneczne dni, pozwalajace mito
spedzi¢ czas nad morzem (osobom zahar-
towanym w Battyku woda w tych miesia-
cach bedzie wydawata sie nadal ciepfa).
Okres, w ktérym piekna stoneczna pogoda
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jest niemal pewna, to lipiec i pierwsza po-
towa sierpnia, ale plaze s wtedy bardzo za-
tloczone, a ceny wysokie.

Szczegolnie nalezy unikac potowy sierp-
nia, bowiem 15 sierpnia obchodzone jest
w catych Wioszech Ferragosto (fac. Feriae
Augusti, czyli,wakacje [cesarza] Augusta”) -
Swieto plonéw o poganskim, rzymskim
pochodzeniu (mozna je poréwnac ze sto-
wiariskimi dozynkami), ktére zbiega sie z reli-
gijnym swietem Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny. Whosi wybieraja whasnie sier-
pien (a szczegdlinie tydzien, w ktorym ob-
chodzone jest to $wieto) na wakacje. Wiaze
sie to tez z panujacymi wéwczas uciazliwymi
upatami, ktdre zniechecaja do pracy. Wiek-
sz05¢ sklepow, firm, biur jest wtedy zamy-
kana (chiuso per ferie). Wiosi obowigzkowo
Swietuja i masowo udaja sie na wypoczynek,
o sprawia, ze plaze i atrakcje turystyczne
s oblegane.

(i, ktérzy chca przede wszystkim po-
dziwia¢ w petnym rozkwicie bogactwo na-
tury i uwielbiajg piesze wedréwki, powinni
odwiedzi¢ Sardynie wiosng (kwiecien, maj),
kiedy cafa wyspa staje sie intensywnie zie-
lona, wszystko kwitnie, a powietrze przesyca
won ziot (w kolejnych miesigcach mozna sie
juz spodziewac pozotktej, wysuszonej na
storicu roslinnosci).

Na zwiedzanie zabytkdéw, obszaréw ar-
cheologicznych, wiekszych miast Sardynii
i wiosek potozonych w gérach w centrum
wyspy najlepszymi porami roku sa wiosna
i jesien, a takze zima (choc trzeba sie liczy¢
ztym, Ze muzea i stanowiska archeologiczne
poza sezonem letnim sa otwarte krécej
i rzadziej, a wiele atrakcji jest dostepnych
tylko po wczesniejszym dokonaniu rezer-
wadji). Jesli decydujemy sie na zwiedzanie
Sardynii poza sezonem, koniecznie musimy
sie upewnic¢, czy dany obiekt, restauracja
czy hotel s3 czynne w tych miesigcach.

Kup ksiazke

Ostatnio coraz wiecej popularnych miejsc
mozna odwiedzac przez caty rok (w okre-
sie zimowym zmieniaja sie tylko godziny
otwarcia).

Osobom pragnacym poznac trady-
cyjne swieta i zwyczaje mieszkancow na-
lezy szczegdlInie poleci¢ Wielkanoc i okres
karnawatu (od potowy stycznia do $rody
popielcowej), a takze miesigce od wrze-
$nia do grudnia, kiedy organizowany jest
majacy juz wieloletnia tradycje cykl imprez
Autunno in Barbagia (Jesieri w Barbagii),
pozwalajacy odkry¢ prawdziwe oblicze Sar-
dynii. Warto tez rozwazy¢ przyjazd w okre-
sie od maja do czerwca, kiedy odbywa sie
Wiosna w Ogliastrze, Baronii i Marghine
(regiony pdétnocno-wschodniej Sardynii),
choc¢iw innych miesigcach niemal zawsze
mozna trafi¢ na jakies lokalne $wieto (zob.
Swieta i festiwale, s. 67).

Mito$nicy wspinaczki, gérskiej turystyki,
jazdy konnej, sportéw rowerowych powinni
przyjecha¢ wiosna, jesienig lub zima. Na
narty na Sardynie warto wybrac sie w stycz-
niu, lutym i marcu.

/4
Temperatury na Sardynii Q
Miesiac Temp. Temp.
min. [°C] maks. [°C]

Styczen 6 14
Luty 7 15
Marzec 9 17
Kwiecien 10 20
Maj 14 3
Czerwiec 18 28
Lipiec 20 30
Sierpien 21 32
Wrzesien 17 28
Pazdziernik 15 23
Listopad n 19
Grudzien 8 16
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Krajoznawcze ABC

GEOGRAFIA

Sardynia to po Sycylii druga co do wielko-
$ci wyspa Wioch i catego Morza Srodziem-
nego. Od Korsyki dzieli jg 12 km, od wy-
brzezy Afryki ok. 180 km, a od najblizszego
wioskiego miasta na kontynencie — Argen-
tario w Toskanii — ok. 190 km. Stolicg Sardy-
nii jest Cagliari, a do najwazniejszych miast
oprécz stolicy naleza: Sassari, Olbia, Nuoro,
Oristano, Alghero. Wyspa podzielona jest
na osiem prowingji: Olbia-Tempio, Cagliari,
Nuoro, Sassari, Oristano, Ogliastra, Medio-
-Campidano i Carbonia-Iglesias. Na wyspie
funkcjonuje réwniez historyczny podziat na
29 subregionéw (Barbagia, Gallura, Baronia,
Campidano, Nurra i in.). Do przybrzeznych
wysp Sardynii naleza: wyspy Archipelagu
Maddaleny u pétnocno-wschodniego wy-
brzeza, Asinara na pétnocnym zachodzie,
San Pietro i Sant’/Antioco na potudniowym
zachodzie, a takze mniejsze wyspy: Tavo-
lara i Molara w poblizu Olbii, Foradada obok
przyladka Caccia, Isola dei Cavoli w okolicach
przyladka Carbonara i wiele innych.
Sardynie oblewaja wody Morza Sréd-
ziemnego, w tym — od wschodu - bedace

jego czescig Morze Tyrreniskie. Sardynskie
wybrzeze to ok. 2 tys. km bardzo urozmaico-
nej linii brzegowej, z plazami uchodzacymi
za najpiekniejsze we Whoszech. Na potnoc-
nym wschodzie, miedzy Costa Smeralda
a Costa Paradiso, dominuja granitowe skaty
o fantazyjnych ksztaftach (np. Capo Testa),
gteboko wcinajace sie w lad zatoczki czesto
z matymi, ukrytymi wsérod granitéw, cudow-
nymi plazami. Sliczne sa mate plaze wysp Ar-
chipelagu Maddaleny. Im dalej na pétnocny
zachdd, tym plaze staja sie szersze, a skaty
granitowe ustepuja miejsca trachitowym.
Na potudniowym zachodzie w okolicy Costa
Verde mozna podziwia¢ wysokie do 50 m,
porosniete makia piaszczyste wydmy (plaza
Piscinas). Wybrzeza wysp Sant’/Antioco i San
Pietro s skaliste i urozmaicone. Potudniowa
Costa del Sud to najbardziej dzikie plaze Sar-
dynii, zwtaszcza potudniowo-zachodni pas
miedzy szmaragdowa zatoka Chia a Ori-
stano. Piekna i trudno dostepna jest czes¢
wybrzeza wschodniego miedzy Orosei a Ar-
batax. Do wielu niedostepnych zatoczek
mozna dostac sie tylko pieszo lub od strony

morza. Czesto w stromych i wysokich klifach
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Sardynia w liczbach

Petna nazwa polska: Region Autono-
miczny Sardynii

Petna nazwa oryginalna: Regione Auto-
noma della Sardegna, Regione Autonoma
de Sardigna

Ustroj polityczny: region autonomiczny
Wioch

Jezyki urzedowe: wioski, sardyriski
Stolica: Cagliari

Powierzchnia: 24 090 km? (rozciggtos¢
potudnikowa: 270 km, rozciagto$¢ row-
noleznikowa: 145 km)

®
Ludnos$é: 1672 tys.
Gestos¢ zaludnienia: 69 os./km’
Gléwne miasta: Cagliari (158 tys.), Sas-
sari (126,5 tys.), Quartu Sant'Elena (69 tys.),
Olbia (55 tys.), Alghero (44 tys.), Nuoro
(36 tys.), Oristano (32 tys.), Selargius, Car-
bonia, Iglesias (po ok. 30 tys.)
Dtugos¢ linii brzegowej: 1849 km
Najwyzszy szczyt: La Marmora (1834 m
n.p.m.)
Domena internetowa: it.
Prefiks: +39 070, 079, 0781-0785, 0789

znajduja sie groty, m.in. Grotta di Nettuno
na Capo Caccia, Bue Marino i Grotta del Fico
w zatoce Orosei. Pétnocno-wschodnie wy-
brzeze to gtéwnie diugie piaszczyste plaze,
tu i dwdzie urozmaicone urokliwymi grani-
towymi skatami.

Charakterystyczna cechg sardynskiego
wybrzeza s przybrzezne stawy-laguny,
ktére kiedys byty zmorg mieszkaricow, ponie-
waz zadomowit sie w nich gatunek komara

roznoszacy malarie (dopiero po Il wojnie
Swiatowej uporano sie z tym problemem).
Dzisiaj s3 to bogate ekosystemy, z siedliskami
ptactwa (m.in. flamingdw). Najwieksze stawy

przybrzezne potozone sa gtéwnie w rejonie
Oristano: Stagno di Cabras (najwiekszy na
wyspie), Santa Giusta i Marcedd, w rejonie
Cagliari: Molentargius wraz z terenami pod-
moktymi, San Teodoro i inne mniejsze, znaj-
dujace sie na obszarach nizinnych.

Na Sardynii znajduje tylko jedno natu-
ralne jezioro. Jest nim Lago Baratz, urocze
malenkie jeziorko nieopodal Porto Ferro
na pétnocno-zachodnim wybrzezu wyspy.
Pozostate sardyriskie ,jeziora” s3 wynikiem
dziatalnosci cztowieka. Najwiekszym sztucz-
nym zbiornikiem na wyspie jest powstate na
poczatku XX w. Lago Omodeo (prowincja
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Caglian

Otoczone lagunami, nadmorskie Cagliari (Ca-
steddu; ok. 158 tys. mieszkaricow) jest stolica
Sardynii i najwiekszym osrodkiem gospodar-
czym i kulturalnym wyspy. Miasto szczyci sie
dtuga historig i wieloma cennymi zabytkami.

HISTORIA

Starozytne Karalis zostato zatozone przez Fe-
nicjan w VIII=VIl w. p.n.e., a nastepnie rozbu-
dowane przez Kartagiriczykow. Po pierwszej
wojnie punickiej wraz z cata Sardynia i Kor-
syka zostaje w 238 1. p.n.e. opanowane przez
Rzymian. Za rzaddéw Pizariczykéw i Aragon-
czykdw uksztattowata sie gtéwna dzielnica,
Castello. Pozbawieni praw obywatelskich
mieszkancy zyli w otoczonych murami dziel-
nicach Stampace i Villanova (dzisiaj jest to
$ciste centrum), a do Castella mogli wcho-
dzi¢ tylko za dnia. Mury zburzono w 1862 r.
W epoce nowozytnej na wyglad miasta
wplyneta architektura piemoncka.

WARTO ZOBACZYC

Serce Cagliari - dzielnica Castello — lezy
posrodku miasta na skalistym wzgérzu.
Spacer mozna zacza¢ od wspinaczki scho-
dami z Piazza Costituzione poprzez Brame
Lwow (Porta dei Leoni) do bastionu Saint
Remy (mozna tez wjechac windg). Bastion
wzniesiono w stylu neoklasycznym w latach
1899-1902, wykorzystujac pozostatosci ba-
stiondw hiszpanskich. Sktada sie on zdwdch
taraséw: Umberto | Santa Caterina. Z tarasu
Umberto | roztacza sie piekna panorama na
morze, laguny, Diabelskie Siodto (Sella del
Diavolo) i géry. Stoi tu takze neoklasyczny
patac Boyl (1840).

Z bastionu w gfab dzielnicy prowadzi nas
Via Universita (stoi przy niej XVIll-wieczny
budynek jednego z dwdch sardynskich uni-
wersytetéw — zatozonego w 1626 r. Uniwer-
sytetu Cagliari), ktérg dochodzimy do Wiezy

Stonia @ Torre dell'Elefante; czynne: codz.
10.00-20.00; bilety: 3 EUR, ulg. 2 EUR; obiekt
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moze by¢ czasowo zamkniety, zaprojektowa-
nej przez Giovanniego Capule i wzniesionej
przez Pizadczykow w 1307 r. (Capula jest tez
autorem dwa lata starszej, blizniaczej wiezy
San Pancrazio stojacej kilkaset metréw na
pétnoc, przy Piazza dell'Indipendenza). Na
wystajacej z fasady pdtce umieszczony jest
rzezbiony stors — symbol miasta.

Kierujac sie na wschdd, mozemy dojé¢
do ulicy Alberta Lamarmory — przy kt6-
rej dziatajg warsztaty rzemieslnicze i sklepiki
z antykami — oraz, przechodzac np. przez
Piazza Carlo Alberto, do pobliskiej # ka-
tedry @ Cattedrale di Santa Maria, Piazza
Palazzo, www.duomodicagliari.it; zwiedza-
nie: dni robocze 8.00-13.00 i 16.00-20.00,
Swieta 8.00-13.00116.30-20.30. Zbudowana
w XIIl w. w stylu romanizmu pizanskiego,
w ciggu wiekow byta wiele razy przebudo-
wywana, dzieki czemu dzisiaj mozemy po-
dziwia¢ mieszanke stylow, m.in. gotyckiego,
barokowego i neoromariskiego. Wnetrze
o trzech nawach wzbogacaja polichromiczne
marmury, rzezby lwoéw i dwa rzezbione pul-
pity autorstwa Guglielma da Pisa (XIl w.).

Na Piazza Palazzo po prawej stro-
nie katedry znajduje sie Palazzo di Citta
z XIV w,, ktory byt siedziba rzadu miasta od
$redniowiecza az do pierwszych lat XX w.
W XVIII w. zostat odrestaurowany w stylu
baroku piemonckiego. Dzisiaj miesci sie tu-
taj muzeum miejskie @ www.museicivi-
cicagliariit, czynne: 11X-31V wt.—nd. 10.00-
18.00, 1VI-31VII110.00-21.00; bilet: 4 EUR, ulg.
2,50 EUR, bilet faczony z Muzeum Sztuki Sy-
jamskiej i Miejska Galerig Sztuki: 8 EUR 14 EUR,
organizujgce wystawy sztuki wspétczesne;.
Natomiast po lewej stronie katedry wznosi
sie Patac Krélewski (Palazzo Reale lub Pa-
lazzo Regio/Viceregio), zbudowany juz za
czasdéw panowania na wyspie Aragonczy-
kéw w XIV w,, jednak to rzad Piemontu roz-
budowat go i nadat mu dzisiejszy wyglad.

Kup ksiazke

A Porta San Pancrazio

Dzi$ w budynku miesci sie siedziba prowindji
Cagliari i prefektury (wstep wolny).

Po zwiedzeniu tej czesci miasta warto
skierowac sie wzdtuz Via Martini do naj-
wazniejszego kompleksu muzeéw w Ca-
gliari — Cittadella dei Musei. Przed wejéciem
na Piazza Arsenale zobaczymy druga $re-
dniowieczna wieze — Torre di San Pan-
crazioz 13051

Cittadella dei Musei na Piazza Arsenale
to jeden z najwazniejszych zespotéw muze-
alnych na wyspie. W jego skfad wchodza: Na-
rodowe Muzeum Archeologicze, Pinakoteka,
Muzeum Sztuki Syjamskiej i Muzeum Etno-
graficzne - kolekcja Luigiego Cocca. Sama
budowla to wzniesiona przez Hiszpanéw
cytadela, ktéra za czaséw piemonckich stu-
zyta jako arsenat.

Museo Archeologico Nazionale
@ www.museoarcheocagliari.benicul-
turali.it; czynne: wt.—nd. 9.00-20.00; pn.
zamkn.; kasa czynna do 19.15; bilet 7 EUR,
ulg. 3,50 EUR, bilet taczony z Pinacoteca
Nazionale — 9 EUR, w 1. nd. miesigca wstep
wolny, to najbogatsze muzeum na Sardy-
nii, ktére gromadzi zbiory z catej wyspy

Polec ksigzke
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z okresu od neolitu do wczesnego sre-
dniowiecza. Warto zobaczy¢ posazki Bo-
gini-Matki, przedmioty ceramiczne z epoki
przednuragijskiej, bron i statuetki z brazu
z okresu cywilizacji nuragijskiej przedsta-
wiajace pasterzy, wojownikéw, kaptandw
oraz miniaturowe todzie.
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Z kolei Pinacoteca Nazionale @ w.
pinacoteca.cagliari.beniculturali.it; czynne:
wt.—nd. 9.00-20.00, kase zamyka sie 019.15,
bilet 4 EUR, ulg. 2 EUR, bilet taczony z Mu-
seo Archeologico Nazionale: 9 EUR, gro-
madzi dzieta wspdtczesnej sztuki i rzezby,
obrazy malarzy katalonskich, flamandzkich
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i sardynskich, herby, przedmioty sakralne,
w tym takze XV- i XVI-wieczne retabula
pochodzace z sardyriskich kosciotow (ktore
stanowia najbardziej interesujaca czesc¢
kolekgji).

Muzeum Sztuki Syjamskiej @ Vuseo
d'’Arte Siamese Stefano Cardu; www.muse-
icivicicagliari.it; czynne: 11X=31V wt.—nd.
10.00-18.00, 1VI-31 VIIl wt.—nd. 10.00-13.00
i 17.00-20.00, kasa jest zamykana 30 min
przed zamknieciem muzeum; bilet 2 EUR,
ulg. 1 EUR, bilet taczony z Palazzo di Citta
i Miejska Galerig Sztuki: 8 EUR i 4 EUR pre-
zentuje wyjatkowa w Europie kolekcje dziet
sztuki Wschodu: malowidet na jedwabiu,
srebrnych monet, broni i statuetek z kosci
stoniowej z krajow dalekiej Azji, a zwtasz-
cza z Tajlandii. Muzeum powstato w 1914 r,,
kiedy Stefano Cardu podarowat czes¢ swojej
kolekgji miastu.

Warto takze zwiedzi¢ Muzeum Etno-
graficzne - Collezione Luigi Cocco
@ www.cagliariturismo.it, czynne: wt.—
nd. 9.00-20.00, wstep wolny. Kolekcja
Luigiego Cocca to zbidr ok. 2 tys. przed-
miotéw zwigzanych z kulturg sardyriska
pochodzacych gtéwnie z 2. pot. XIX w.
i 1. pot. XX w.; obejmuje m.in. 731 wyro-
bdéw z tkanin i 1266 sztuk bizuterii, a takze
narzedzia, meble i rzezby.

Z cytadeli wzdtuz Viale Buon Cammino
mozna udac sie na spacer do ogrodéw
miejskich, gdzie znajduje sie Miejska Ga-
leria Sztuki @ Galleria Comunale d'Arte,
Viale San Vincenzo 2; www.museicivicica-
gliari.it; czynne: 1 1X=31V wt.—nd. 10.00—
18.00, 1VI=31 VIl wt.—nd. 10.00-20.00, kasa
zamykana 30 min przed zamknieciem ga-
lerii; bilet: 6 EUR, ulg. 2,50 EUR, bilet faczony
z Palazzo di Citta i Muzeum Sztuki Syjamskiej
8 EUR14 EUR. Zgromadzone s3 tutaj obrazy
XX-wiecznych sardynskich artystow oraz
kolekcja Francesca Paola Ingrao — obrazy

Kup ksiazke

i rzezby reprezentujace sztuke wtoska od
potowy XIX po koniec XX w.

Stampace jest jedna z dzielnic okalaja-
cych Castello, od sredniowiecza zamieszki-
wang przez bogatsze rodziny. Warto zatrzy-
mac sie w barokowym kosciele $w. Michata
z korica XVIII w. Obok wejscia do swiatyni
znajduje sie antyczna brama miejska (zacho-
wano ja podczas rozbidrki murdéw miasta),
a tuz przy bramie stoi wieza $w. Michata
(Torre di San Michele) 21293 .

W Stampace znajduja sie takze ruiny
amfiteatru rzymskiego @ Anfiteatro Ro-
mano, Viale Sant’lgnazio da Laconi; www.
beniculturalicagliari.it; czynne: codz. 10.00—
14.00 i 15.00-19.00; bilet 3 EUR, ulg. 2 EUR.
Amfiteatr w Cagliari jest jednym z najwaz-
niejszych obiektow rzymskiej Sardynii; lezy
w naturalnej dolinie na potudniowym stoku
wzgdrza Buon Cammino i czesciowo wykuty
jest w skale. Pochodzi z przetomu l'i Il w. n.e.
Miescito sie w nim 10 tys. widzéw.

W okolicy amfiteatru znajduje sie zato-
zony w 1865 r. ogréd botaniczny @ Orto
Botanico di Cagliari, Viale S. Ignazio da Laconi
9-11, www.ortobotanicoitalia.it/sardegna/
cagliari; czynne: IV-X wt.—nd. 9.00-18.00,
XI-Ill wt.—nd. 9.00-14.00; wstep: 4 EUR, ulg.
2 EUR. Zajmuje 5 ha, zaprojektowany i za-
rzadzany jest przez Uniwersytet w Cagliari.
Obecnie znajduje sie tutaj ok. 2 tys. gatun-
kow roslin, pochodzacych gtéwnie z rejonu
Morza Srédziemnego, a takze rosliny tropi-
kalne i sukulenty.

Najbardziej znanym kosciotem w dziel-
nicy Stampace jest Chiesa di Sant’Efisio.
Obecna barokowa konstrukcja kosciota po-
chodzi z XVIll w., jednak pierwsza $wigtynia
powstata w tym miejscu prawdopodobnie
juz wV w. Wzniesiono ja ponad jaskinia,
w ktdrej za panowania Dioklecjana miat by¢
wieziony $w. Efizjusz, zanim w 303 r. zginat
meczenska Smiercig w miasteczku Nora.

Polec ksigzke
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Carbonia-Iglesias

O tym, Ze Sardynia jest kopalnig skarbow,
mozna przekonac sie najdobitniej w pro-
wingji Carbonia-lglesias, gdzie od 1998 r.
realizowany jest projekt Parku Geomineral-
nego Sardynii. Region ten obfituje w atrak-
cje przyrodniczo-krajoznawcze: stare ko-
palnie, niezwykte jaskinie, zabytki z okresu
dominacji fenicko-punickiej (jak Swigtynia
Antas i forteca Monte Sirai), pomniki przy-
rody (jak skata Pan di Zucchero) oraz piekne
piaszczyste plaze: Piscinas, Portixeddu, Bug-
gerru, Cala Domestica, Spiaggia di Mezzo
i in. Niedaleko stad takze na wyspy Sant’An-
tioco i San Pietro.

KOPALNIE W PROWINCJI
CARBONIA-IGLESIAS

W latach 80. XX w., po okoto 8 tys. lat eksplo-
atadji (niektdre ztoza i wyrobiska znane byty
juz w najdawniejszych czasach, w epoce nu-

ragijskiej), zaczeto zamykac, jedna po drugiej,
stare kopalnie Sardynii. Silnie zasiarczony

W

wegiel kamienny z Sulcis okazat sie ma-
teriatem mato optacalnym w wydobyciu,
poza tym niezgodnym z dyrektywami eu-
ropejskimi i protokotem z Kioto. Natomiast
ztoza otowiu, cynku i miedzi wyczerpaty
sie. Zainteresowanie stopniowo przeniosto
sie na gling, kaolin i skalert — surowce wy-
korzystywane w przemysle ceramicznym
i przy produkgji materiatow ogniotrwatych.

Najwiecej opuszczonych osad gérni-
czych, studni, szybéw — miejsc waznych
nie tylko dla przemystu wydobywczego,
ale takze dla catej historii i kultury Sardynii -
pozostato w regionie Carbonia-lglesias. Na
szczedcie to dziedzictwo, swoista,archeolo-
gia przemystowa’, nie zostato pozostawione
same sobie (cho¢ nadal jego utrzymanie
i ochrona wymaga ogromnych srodkéw
i wielkiego naktadu pracy) — objeto je projek-
tem Parku Geomineralnego Sardynii (www.
parcogeominerario.eu). Kopalnie, ale przede
wszystkim pracujacy niegdys w nich ludzie,
,Czarmni od drobnego pytu weglowego, ktdry
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wadzierat sie do poréw ich skéry od wezesnej
miodosci’, jak pisat Giuseppe Dessi w Paese
dombre (Kraina cieni, pol. wyd. 1975), maja
szanse nie popas¢ w zapomnienie.

PARK GEOMINERALNY
SARDYNII

Park Geomineralny Sardynii (Parco Geomi-
nerario Storico e Ambientale della Sardegna;
www.parcogeominerario.eu) zostat zatozony
w 1998 1. (z oficjalng siedziba w Iglesias od
2001r.), jako pierwsza tego rodzaju jednostka
w Europie, powotana w 1997 . przez UNESCO
dla ochrony historii i sSrodowiska stref wydo-
bycia surowcédw mineralnych.

Park obejmuje osiem gtéwnych obsza-
réw i ok. 2 tys. mniejszych stanowisk rozsia-
nych po catej Sardynii. Niektére z nich mozna
juz odwiedzac. Ze 169 kopalni az 113 znaj-
duje sie w regionie Sulcis-Iglesiente-Guspi-
nese. W 2006 r. pojawito sie wiele budzacych
kontrowersje ogfoszer o sprzedazy kopalni

(bedacych dziedzictwem kulturowo-histo-
rycznym wyspy) osobom prywatnym, jednak
z powodu matego zainteresowania i wysokich
kosztow restauracjii utrzymania plany spefzty
na niczym. Prace nad rewitalizacja trwaja, jak
np. te w kopalni siarki (Miniera di Su Zurfuru)
pod Fluminimaggiore, finansowane ze $rod-
kéw Unii Europejskiej.

GROTTA DI SAN GIOVANNI

Grotta di San Giovanni (Jaskinia Swietego
Jana) znajduije sie niedaleko miasteczka Do-
musnovas. Ma 850 m dtugosci i jest jedyna
grota, przez ktéra przebiega droga asfaltowa
(do niedawna mozna byto przejechac przez
nig samochodem; obecnie jest zamknieta
dla ruchu drogowego, ale mozna ja zwie-
dzac bezptatnie na piechote). A warto, bo
wystepujace tu formy naciekowe (stalaktyty
i stalagmity) sa réwnie ciekawe jak te znaj-
dujace sie w bardziej znanych (i ptatnych)
jaskiniach na Sardynii. Grota jest oswietlona.
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Carbonia

To najwieksze (30 tys. mieszkaicow) i zara-
zem najmtodsze miasto w regionie Iglesias-
-Sulcis, zaprojektowane od podstaw w latach
1937-38 przez rzad faszystowski obok rozwi-
jajacej sie intensywnie wielkiej kopalni Ser-
bariu. Nazwa miasta pochodzi oczywiscie od
stowa carbone, co po wiosku oznacza wegiel.

Wiele budowli w miescie reprezentuje
faszystowskie spojrzenie na architekture.
Dla 0séb zainteresowanych planowaniem
przestrzennym i historig architektury od-
wiedzenie tego miasta na pewno nie be-
dzie stratg czasu. Szczegdlinie warto przejs¢
sie na Piazza Roma — gtéwny plac Carbonii,

do miasteczka Arbus, by odwiedzi¢ miej-
scowego nozownika (il coltellinaio) i prze-
konac sie, ze okreslenie to ma wydzwiek
jak najbardziej pozytywny. W miasteczku
od korica lat 70. dziata Coltelleria Arburesa,
zaktad rzemieslniczy, w ktérym wytwa-
rza sie noze — przedmioty codziennego
uzytku sardyriskich pasterzy i rolnikow,
bardzo czesto bedace takze unikatowymi
dzietami sztuki. Najbardziej poszukiwanym
wzorem jest n6z typowy dla tej okolicy,
nazywany coltello a pancia, czyli... ,néz
w brzuch”— staromodny, z trzonkiem wy-
konanym z rogu i ostrzem w ksztatcie liscia

lauru. Gama wyrobow pracowni w Arbus
jest bardzo réznorodna, od prostych nozy
kuchennych po ozdobne noze dla kolek-
cjonerdw, z rzezbionymi rogowymi reko-
jesciami przedstawiajacymi jelenia, dzika,
muflona, orta czy flaminga. Moga one by¢

—
Note z Arbus 8
Bedac w okolicy Iglesias, warto wybrac sie doskonatg (cho¢ na pewno nie najtaiisza)

pamiatka z Sardynii.

RzemiesInik, kolekcjoner i wielki mitosnik
nozy Paolo Pusceddu stworzyt w Arbus
Muzeum Noza Sardynskiego @ \usco
del Coltello Sardo; Via Roma 15; www.mu-
seodelcoltello.it. Muzeum miesci sie w od-
restaurowanym XVIll-wiecznym domu.
Mozna tu obejrze¢ rekonstrukcje dawnego
warsztatu nozownika z oryginalnym XIX-
-wiecznym wyposazeniem. W czterech sa-
lach wystawowych prezentowane sg noze:
zardwno stare, XVI-wieczne, jak i wspotcze-
sne —wyraz artystycznej ekspresji rzemies|-
nikéw sardynskich. Niezwyktymi ekspona-
tami s3 dwa noze stworzone przez samego
Paola Pusceddu, ktdre znalazty sie w Ksie-
dze rekordéw Guinnessa. Jeden z nich, wpi-
sany do ksiegi w 1986 1. jako najwiekszy néz
na $wiecie, ma 3,35 m dtugosci i wazy 86
kg; drugi, doceniony w 2002 r. jako najciez-
szy, wazy 295 kg. Ostrze tego ostatniego
wykonane jest ze stali nierdzewnej, a reko-
jes¢ z paduku — twardego, czerwonawego
drewna otrzymywanego z afrykanskich
drzew sandalinu.

Z rzemiesIniczej produkcji nozy na Sardy-
nii stynie takze Pattada lezaca pomiedzy
Sassari a Olbia.
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¥ Helion SA
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travelbogk Sardynia

Travelbook to Twdj To wyspa, ktérg mozna zwiedzac
niezastgpiony towarzysz tygodniami, a mimo to opuszczac
podrézy. Wskaze Ci ja z odczuciem niedosytu.
najwazniejsze atrakcje, Tajemnicze relikty prehistorycznych

d . Kac cywilizacji i niezliczone zabytki
2OR[RIONNE, LAY SALIKEIE poZniejszych epok odnajdziemy

poza gtownymi szlakami, tu niemal na kazdym kroku.

i wprowadzi w swiat A to dopiero poczatek atrakgji!
miejscowych obyczajéw. Ztote plaze, dzikie pasma gorskie,
Znajdziesz w nim opisy barwnie obchodzone $wieta,
najciekawszych regionéw znakomita srédziemnomorska

i miast, a sprawdzone
informacje praktyczne

kuchnia, zakrapiana wybornymi
oliwg i winem - wszystko to moze

N sprawic, ze dla Sardynii kompletnie
umozliwig staranne stracimy glowe. .

zaplanowanie podrozy.

Wyspa petna tajemnic
Malownicze krajobrazy
Sredniowieczne miasta
Niesamowite nuragi
Urzekajace parki narodowe

Specjaty zdrowej kuchni
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