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LA MARMORA
1834 m n.p.m.

NAJWYZSZY PUNKT

MORZE SRODZIEMNE
0O mn.p.m.

NAJNIZSZY PUNKT

)it @O

JEZYK URZEDOWY
i WW +39

wtoski,
sardyniski

DIALEKTY SARDYNII

DIALEKTY SARDYNSKIE

- Campidanese

Nuorese

Logundorese

DIALEKTY KORSYKANSKIE

- Gallurese
- Sassarese

INNE DIALEKTY
- Catalano

- Ligure (tabarchino)
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Pan di Zucchero

Pan di Zucchero (Gtowa Cukru) to niezwykia
formacja skalna (faraglione), ktéra wytania
sie z morza niedaleko osady goérniczej
Masua. Wapienny monolit powstat w wyniku

erozji wybrzeza, ktéra doprowadzita do
oddzielenia skaty od statego ladu.

74
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Jego nazwa nawigzuje do stynnej skaty
P3o de Aglcar w poblizu Rio de Janeiro.
Sardynska Gtowa Cukru nie dordwnuje
jej wysokoscig (wystaje jedynie 133 m
ponad powierzchnie morza, a brazylij-
ska 396 m), trudno jednak odmowic
jej uroku.

W Masui znajduje sie rowniez Porto
Flavia — zbudowany na poczatku XX w.
niezwykty port, wykorzystywany do
przetadunku wegla, siarki, rud baru, cynku,

Kup ksiazke

PAN DI ZUCCHERO

otowiu, srebra i innych mineratéw na
statki. Kruszec zatadowany do wagonikow
wjezdzat do tunelu wykutedo w skale,
tam byt czyszczony, nastepnie tadowany
na tasme, z ktérej konca spadat na statki
cumujace u zbocza gory.

Przejazd wybrzezem przez
O Nebide do Masui dostarcza

pieknych pleneréw do zdjec.

75
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¥ l :'k \‘-_I. =
4 km na pé6tnoc od Porto Flavia (autem trzeba

przejechac 14 km), nad mata zatoczka, lezy jedna
z najtadniejszych plaz tego wybrzeza — Cala Domestica.
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Targ San
Benedetto

w Cagliari

W Cagdliari zakupy zrobimy na kilku Swietnie
zaopatrzonych targach, jednak wizyta na ryn-
ku San Benedetto bedzie prawdziwa uczta dla
zmystow. Z ogromna sita uderzy nas bodata
paleta barw i feeria zapachéw produktéw

o0 wspaniatym smaku, a takze niezwykty gwar,
jaki moze panowac tylko na potudniowo-
wtoskim mercato. Tutaj sprzedawcy ochoczo
zadadujg klientéw, czestujg, opowiadaja

i doradzaja. |, rzecz jasna, przekrzykuja sie
wzajemnie. San Benedetto zajmuje dwa
pietra o tgcznej powierzchni ok. 8 tys. m?,

co sprawia, ze jest to jeden z najwiekszych
zadaszonych targéw spozywczych nie tylko
we Wtoszech, lecz takze w catej Europie.
Kupimy tu mienigce sie soczystymi kolorami
Swieze owoce i warzywa (dorodne pomidory,
karczochy, cukinie, baktazany i mndstwo
innych, takze niedostepnych w Polsce), mieso
(przede wszystkim czesto jadang na Sardynii
wieprzowine i jagniecine), wySmienite wedli-
ny, najbardziej popularne sery, jak sardynskie
pecorino czy Swieza ricotta, a takze lokalne
miody, wino i inne alkohole.

Oczywiscie wsrdd oferowanych produk-
téw nie moze zabraknac takze ryb i owocow
morza — sg langusty, kraby, krewetki, anchois,
kalmary, matze oraz sardynki i tufczyki;
wody oblewajgce wybrzeze Sardynii obfitujg
w niebywate rarytasy. Ich potawianie oraz
spozywanie sg gteboko zakorzenione w kul-
turze kulinarnej Sardyrnczykéw. Tutaj zreszta
mozna jg poznac najlepiej, a przez to zanu-
rzy€ sie w codziennym stylu zycia mieszkan-
cow wyspy. Méwi sie nawet, ze na tardgu San
Benedetto mozna poznaé najprawdziwszego
ducha zaréwno miasta, jak i catej Sardynii.
Poza budynkiem sprzedaje sie odziez, artyku-
ty gospodarstwa domowedo czy rosliny.

Jesli ktos poczuje zmeczenie zakupami,
na krotka i bardzo stodka przerwe zapraszaja
lokale Pasticceria Piemontese i Pasticceria
Pirani.
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Ml

raj dla mitosnikow
nurkowania

Na potudniu Sardynii na nude nie beda
narzekac mitosnicy nurkowania. Redion ten
obfituje w liczne podwodne stanowiska ar-
cheologiczne. Zanurzajac sie w ten niezwykty
Swiat, mozna zaobserwowac zatopione wraki
statkéw oraz piekne groty pod klifami w rejo-
nie Teulada, a koto Isola di Cavoli rzezbe
Madonna del Naufrago. Sezon nurkowy na
wyspie trwa od maja do konca pazdziernika,
w wielu miejscach dziataja specjalistyczne
agencje oferujace szkolenia i opieke zaréwno
poczatkujgcym, jak i zaawansowanym nur-
kom (najlepiej udac sie w tym celu do miej-
scowosci Villasimius i Pula). Oczywiscie dech
w piersi zapiera takze podwodna przyroda.

Potudniowa Sardynia -
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Nuraglosa

Nuraghe Losa, co mozna przettumaczy¢
z jezyka sardynskiego jako Nurag-Grobo-
wiec, jest jednym z najwazniejszych

i najbardziej kompletnych na wyspie.

Medgalityczna budowle wzniesiono w co
najmniej dwoch etapach. Najstarsza czes¢
(XIV=XIIl w. p.n.e.) sktada sie z dwdch
pieter i jest nakryta tzw. fatszywa koputa
(powstata przez zwieficzenie gérnej komo-
ry kamiennymi kregami o coraz mniejszej
Srednicy). Pietra potaczone sg spiralnymi
schodami konczacymi sie przy wejsciu.

Losa to ciekawy przyktad nuragu
O typu tholos (z fatszywa koputq),
zbudowanedo na planie tréjkata.

Kup ksiazke

Ta struktura zostata wtgczona w trojkatny
bastion wyposazony w trzy wieze — dwie
dostepne dzieki korytarzowi, ktéry prowa-
dzi z wejscia gtdwnedo, i trzecig z bocznym
wejsciem po stronie pétnocnej. Kolejne
dwie wieze, potagczone murem, ochraniaty
budowle z zewnatrz. Naprzeciwko wejscia
gtéwnedo znajdowata sie jeszcze jedna
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masywna wieza z dwoma wejsciami

i duzg przestrzenig wewnetrzna, ktorej
funkcji do dzis nie wyjasniono. Mur
szeroko otaczajacy zabudowania praw-
dopodobnie chronit catg osade.

D

Nurag Losa

» w poblizu miejscowosci Abba-
santa, przy wezle tgczacym droge
S5131dcnzSS 131

» www.nuraghelosa.net

» od 9.00 do zachodu stonca

» 5 EUR, ulg. dla dzieci w wieku
6—13 lat 2,50 EUR, dzieci do 5 lat
wstep wolny

Kup ksiazke

NURAG LOSA

@

Tajemnicze pamiatki
przeszitosci

Egipt ma piramidy, a Sardynia — ponad
7 tys. nuragéw. Sa to kamienne wieze,
pierwotnie osiggajace nawet 20 m
wysokosci, budowane bez zaprawy.
Jedyne takie na catym Swiecie, sg sym-
bolem cywilizacji nuragijskiej, ktora
rozwijata sie na wyspie od ok. XVI do
V w. p.n.e. Podczas wizyty na Sardynii
koniecznie trzeba zwiedzi¢ przynaj-
mniej jeden obszar archeologiczny

z tajemniczym i milczacym nuragiem.

Polec ksigzke
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Nurag Su Nuraxi
Miejscowos¢ Barumini stynie z najlepiej
zachowanego i ztozonego architektonicznie

nuragu na Sardynii - Su Nuraxi. To wrecz
obowiazkowy punkt programu dla zwiedza-

jacych Sardynie.

W latach 1951-56 sardynski archeolog odkryt nuragijska osade. Obiekt zamyka
Giovanni Lilliu rozpoczat wykopaliska w sobie wiele wiekow prehistarii, od epoki
w miejscu, ktore wszystkim wydawato sie Srodkowedo brazu (XVI-XIIl w. p.n.e.) az do
naturalnym wzniesieniem. W ten sposab epoki zelaza (VI w. p.n.e.). Widoczne na

W 1997 r. znaczenie osady Su Nuraxi
docenito UNESCO, wpisujac ja na Liste
Swiatowedo Dziedzictwa. To jedyny
sardynski reprezentant na liscie.

112
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NURAG SU NURAXI (BARUMINI)

wzniesieniu (250 m n.p.m.) pozostatosci
protosardynskich budowli wywierajg nie-
zwykte wrazenie. Zesp6t architektoniczny
przeszedt transformacje, stajac sie swoista
0sada obronna. W paoblizu fortecy wybu-
dowano ok. 50 domostw; kazde z nich ma
jedno pomieszczenie. Wioske zamieszkiwat
lud wojowniczych pasterzy oraz rze-
mieslnikdw. Su Nuraxi zostato zniszczone
w VIl w. p.n.e. przez Kartaginczykow,
nastepnie odbudowane i zamieszkiwane
do czasdw rzymskich.

D

Nurag Su Nuraxi

» Viale Su Nuraxi (droga do Tuili, 500 m
od centrum Barumini)

» www.fondazionebarumini.it

» XII-I1 9.00-16.00; Il i XI 9.00-16.30;
IV 9.00-18.00, V, VI'i VIl 9.00-19.00;
VI 9.00-19.30; IX 9.00-18.30;
X 9.00-17.30

» 12 EUR, osoby w wieku 13-17 lat
9 EUR, dzieci w wieku 7-12 lat 7 EUR

Polec ksigzke
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Petne fantazyjnych form naciekowych

Jaskinie Neptuna stusznie uznawane
sa za jeden z sardynskich cudoéw natury.

Kompleks jaskin Grotte di Nettuno ma elektrycznie. Trasa zwiedzania prowadzi
4 km dtugosci, z czedo tylko kilka- przez waskie korytarze i szerokie sale
set metrow jest udostepnionych dla z kolumnami osiggajgcymi 20 m wyso-
zwiedzajacych. Z parkingu na Capo kosci. Natura stworzyta tu iscie bajkowy
Caccia prowadza do niego Sarnie Schody krajobraz, na ktéry sktadaja sie urocze
(Escala del Cabirol), wykute w stromej jeziorka i fantazyjne nacieki. Wsréd wa-
Scianie skalnej w latach 60. XX w., licza- piennych tworéw mozna wypatrzy¢é m.in.
ce 656 stopni. Jaskinia jest oSwietlona kopute florenckiej katedry.

0d kwietnia do paZzdziernika z portu w Alghero odptywaja todzie do Jaskif
o Neptuna. Rejs trwa ok. 3 godz., a bilet w obie strony kosztuje 15-16 EUR,
wstep do jaskin jest ptatny dodatkowo.
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JASKINIE NEPTUNA

D

Jaskinie Neptuna

» V=17 1X 9.00-19.00, 18 IX-X
9.00-18.00, XI-IIl 10.00-15.00

» 13 EUR, ulg. 7 EUR

Zielona Jaskinia

W poblizu znajduja sie inne

groty, dostepne tylko od strony
morza, np. Grotta Verde (Zielona
Jaskinia), ktéra byta zamieszkana
juz w epoce neolitu (6-5 tys. lat
p.n.e.). Zobaczy¢ w niej mozna
prehistoryczne malowidta, a takze
pozostatosci pochowkow z epoki
neolitu. Naciekowe kolumny osig-
4aja tu wysokos¢ 12 m.

Polec ksigzke
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Arcipelago di La Maddalena to potozone na
potnocnym wschodzie Sardynii skupisko
granitowych wysp, nazywane ,,naturalnym
mostem na Korsyke”. W 1994 r. utworzono tu

Parco Nazionale dell’Arcipelago di La Madda-
lena o powierzchni ponad 20 tys. ha.

1
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ARCHIPELAG MADDALENY

La Maddalena

Najwieksze z wysp to: La Maddalena,

Caprera, Santo Stefano, Spargi, Budelli, La Maddalena to najwieksza wyspa archi-
Razzoli i Santa Maria. Archipelag Mad- pelagu, zbudowana z granitowych skat
daleny jest jednym z najpiekniejszych i niemal pozbawiona gruntdw uprawnych.
zakatkéw Morza Srédziemnego. Byt Stoneczne i uporzadkowane miasteczko
zamieszkany juz w prehistorii. P6Zniej La Maddalena znajduje sie na potudniu.
Rzymianie wykorzystywali go jako Z promu tatwo dostac sie na ruchliwy
baze dla swojej floty. Przez dtugi okres plac Garibaldiego. Ulicg Vittorio Emanuele
opuszczony, zostat powtornie zasiedlony docieramy do matego portu Cala Gavetta.
w XVI w. przez sardynskich i korsykan-

skich pasterzy poszukujacych nowych

terendw na wypas zwierzat.

181
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> ARCHIPELAG MADDALENY | SZMARAGDOWE WYBRZEZE

Parco nazionale
dell'Arcipelago
di La Maddalena

Nazwa placu, Piazza XXIII Febbraio 1793,
upamietnia bohaterska obrone wyspy
przed wojskami Napoleona. Stoi tutaj
pomnik (oczywiscie niezwigzanedo z tym
wydarzeniem) Garibaldiego.

Caprera

Na wschod od La Maddaleny lezy druda
pod wzgledem wielkosci wyspa archi-
pelagu — Caprera — potaczona z La Mad-
daleng mostem Passo della Moneta.
Stynie z pieknych krajobrazéw, dziewiczej
przyrody, wspaniatych plaz i rzadkich
gatunkow ptakéw. Zwigzana jest tez

z postacia Giuseppe Garibaldiego, ktory
spedzit tutaj ostatnie lata swojedo zycia.
Compendio Garibaldino to izba pamieci

Kup ksiazke

Archipelag
Maddaleny

0 2 km @

narodowego bohatera Wtoch. Obok
domu znajduje sie miejsce wiecznego
spoczynku Garibaldiego i jego najblizszej
rodziny. Kilka lat temu zostato otwarte
takze Museo Nazionale ,,Memariale

D

Compendio Garibaldino

» wyspa Caprera

» www.compendiogaribaldino.it

» wt.—sb. 8.30-13.20 i 13.40-19.30,
nd.—pn. 8.30-14.00

» 7 EUR, ulg. 2 EUR, wstep wolny dla os6b
ponizej 18 lat; bilet tgczony z Museo
Nazionale ,Memoriale Giuseppe Gari-
baldi”: 11 EUR, ulg. 5,50 EUR

Polec ksigzke
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Giuseppe Garibaldi”. Muzeum znajduje
sie w starym forcie wojskowym Arbuticci.
Trzynascie sal w czterech budynkach
starego fortu gromadzi informacje na
temat zycia Garibaldiego i wczesniejszego
wiasciciela tej matej wysepki.

D

Museo Nazionale

»,Memoriale Giuseppe Garibaldi”

» Strada Cala Garibaldi, Arbuticci, Caprera

» codz. 10.15-19.15

» 6 EUR, ulg. 3 EUR, wstep wolny dla 0séb
ponizej 18 lat; bilet taczony z Compen-
dio Garibaldino: 11 EUR, ulg. 5,50 EUR

Kup ksiazke

ARCHIPELAG MADDALENY

Budelli

Wizytdwka wyspy jest R6zowa Plaza
(Spiaggia Rosa). Wtoski rezyser Michelan-
gelo Antonioni w 1964 r. uwiecznit ja

w filmie Czerwona pustynia. 0d wielu lat
obowigzuje catkowity zakaz wchodze-
nia na plaze, ale mozna podziwiac j3

z oddali, wybrawszy sie np. na jedno-
dniowy rejs po Archipelagu Maddaleny,
ordanizowany przez ktoregos z przewoz-
nikéw z Palau. Jednodniowe wycieczki
po wyspach archipelagu organizuje m.in.
Elena Tour (Via Eleonora d’Arborea 24;
www.elenatour.it).

kolor wapiennym pancerzykom
jednokomérkowych otwornic
gatunku Miniacina miniacea
wyrzucanym na brzeg.

o Rézowa Plaza zawdziecza swoj

Polec ksigzke
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