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NASZE PODPOWIEDZI

Poranna przerwa na kawe na Campo dei Fiori, jednym z najbardziej malowniczych pla-
coéw w miescie, pozwoli chtong¢ atmosfere targu (s. 79).

Podziwianie dziet Caravaggia w kosciele S. Luigi dei Francesi, w ktérym znajduja sie trzy
obrazy przedstawiajace wydarzenia z zycia $Sw. Mateusza (s. 84).

Koscidt S. Luigi dei Francesi

Przerwa na kawe w Caffe Sant'Eustachio, jednej z najlepszych kawiarni w miescie,
w poblizu Panteonu, przy piazza di S. Eustachio. Nalezy koniecznie sprébowac gran
caffe speciale, podawanej ze stodzonym musem (s. 77).

Spacer po piazza S. Ignazio, placu o palladiarskiej dekoracji, oraz po kosciele pod tym
samym wezwaniem, w ktérym mozna podziwiac freski trompe [ceil na sklepieniu,
wykonane przez Andree Pozza (s. 75, 76).

otolia.com

Piazza S. Ignazio
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Zachod storica widoczny ze wzgérza Janikulum

Podziwianie zachodu storica ze wzgdrza Janikulum przy lampce wina, w matej kawia-
rence z widokiem na Wieczne Miasto (s. 118).

Wizyta w Forno Boccione, tradycyjnej piekarni koszernej przy via del Portico d'Ottavia,
w ktérej serwowane sa same specjaty, m.in. torta ricotta e visciole, czyli tarta z ricottg
i wisniami (s. 69).

Kawa lub lunch w Museo Atelier Canova Tadolini, pracowni rzezbiarzy Antonia Canovy
i Adama Tadoliniego przy via del Babuino 150 A/B.

Podziwianie mistrzostwa Berniniego, ktéry tchnat zycie w marmur w Ekstazie Sw. Teresy,
rzezbie w kosciele S. Maria della Vittoria (s. 740).

Zwiedzanie renesansowych ogrodéw Villi Medici, jednego z najbardziej tajemniczych
miejsc Rzymu, ktére byto inspiracjg dla wielu artystow (s. 94).

Ogrody wokét Villi Medici
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RZYM W TRZY DNI

Dzien 1

RANO
Zwiedzanie miasta warto rozpoczac¢ w Rzymie antycznym: Koloseum k % % (s. 58)
i Forum Romanum % % % (s, 48).

POLUDNIE
Obiad w dzielnicy Rione Monti — w poblizu Koloseum i Forum Romanum, obok
piazza di Campidoglio.

POPOLUDNIE

Spacer do Panteonu* * % (s. 77),
a nastepnie przechadzka ulicz-
kami barokowego Rzymu i wizyta
w kosciele S. Luigi dei Francesi* %
(s. 84), w ktérym znajduja sie
obrazy Caravaggia.

Pod koniec dnia spacer po piazza
Navona* * % (s. 82), pomiedzy
malarzami i ulicznymi artystami,
oraz przystanek na aperitif w jed-
nej z licznych winiarni na placu.

WIECZOREM
Kolacja i wieczédr na Campo dei
Fiori ¥ % (s. 79).

Dzieﬁ 2 Panteon

RANO

Warto poswiecic¢ przedpotudnie sztuce i zakupom w okolicach piazza di Spa-
gna * % (s. 93) oraz zatrzymac sie na kawe w obowiazkowej Antico Caffe Greco
przy via dei Condotti 86. Nastepnie mozna kontynuowac spacer az do piazza del
Popolo* % (s. 97), aby zwiedzi¢ kosciot S. Maria del Popolo* * (s. 92).

© Sergey Peterman / Fo

Piazza del Popolo
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POLUDNIE
Obiad w okolicach piazza del Popolo lub, jesli jest tadna pogoda, na Pincio (s. 36).
Mozna réwniez wybrac sie na piknik do parku na wgdrzu Pincio.

POPOLUDNIE

Kontynuacja spaceru az do Villi Bor-
ghese % * * (s, 134), gdzie — obowigz-
kowo po wczesniejszej rezerwadji

- mozna podziwia¢ wspaniata Galerie
Borghese % * % (s. 135). Powrét do cen-
trum z przystankiem przy fontannie di
Trevik % % (s, 88).

WIECZOREM

Kolacja, a nastepnie kontynuacja
spaceru az do piazza del Quirinale % *

(5. 88), skad mozna podziwia¢ panorame
miasta albo, w zaleznosci od repertuaru,
zobaczy¢ jedna z interesujacych wystaw
w Scuderie del Quirinale, tuz obok pafacu.

) Fontanna di Trevi
Dzien 3
RANO
Wizyta w Watykanie * * % (s. 97), gdzie warto spedzi¢ poranek na zwiedzaniu Bazyliki

Sw. Piotra % % (s. 100) oraz Muzedw Watykariskich % % % (s. 704), na ktérych terenie
znajduje sie zapierajgca dech w piersiach Kaplica Sykstyriska % % % (s, 109).

POLUDNIE
Obiad w okolicach Watykanu.

POPOLUDNIE

Pieszy spacer lub przejazd autobusem az do Tybru. Aby chwile odpoczac¢ w chtod-
nym cieniu, warto wybrac sie na spacer do ogrodéw Janikulum (s. 778). Pod koniec
dnia mozna zachwycac sie wspaniatym widokiem Rzymu.

WIECZOREM
Kolacja i wieczér w wyjgtkowo malowniczej dzielnicy Trastevere * * (s. 116).

Jeden z placéw w dzielnicy Trastevere
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OTO RZYM

Mowi sie, ze wszystkie drogi prowadza do Rzymu... | rzeczywiscie, od czaséw sta-

rozytnych wiodty tam trakty z catego Imperium Romanum, a pdzniej do siedziby

gtowy Kosciota prowadzity szlaki pielgrzymie z réznych zakatkéw Europy. Rzym -

Wieczne Miasto (fac. Roma Aeterna) i,stolica swiata” (fac. caput mundi) — od setek lat
zadziwia odwiedzajacych.

Polozenie

Stolica i najwieksze miasto Wtoch oraz
czwarte co do wielkosci miasto Unii Euro-
pejskiej lezy w srodkowej czesci Whoch,
nad rzeka Tyber. Starozytne miasto
zostato zbudowane na siedmiu wzgé-
rzach, ktére wznosza sie po wschodniej
stronie Tybru i stanowig serce miasta.

Po zachodniej stronie Tybru znajduja sie
wzgdrza Watykan, Gianicolo (Janikulum)
i Pincio. W granicach wtoskiej stolicy, na
prawym brzegu rzeki, lezy Watykan,
koscielne miasto-panstwo, enklawa na
terytorium Wioch.

Rzeka Tyber, ktéra wywodzi swa nazwe
od imienia jej boga - Tiberinusa, toczy
wody przez miasto z pétnocy na potu-
dnie, zanim wpadnie do Morza Tyrren-
skiego 20 km na potudniowy zachdd,

w poblizu Ostia Antica. Rzeka nie ode-
grata takiej roli, jak np. Arno we Florencji,
ale wciaz stuzy jako szlak wodny dla todzi
(zeglowny tylko na odcinku od ujscia do
centrum Rzymu).

Siedem wzgorz

Miedzy Forum Romanum a Circus Maxi-
mus lezy Palatyn, miejsce najstarszej
osady rzymskiej. To wiasnie tam miafa
znajdowac sie grota, w ktérej wilczyca
wykarmita Romulusa i Remusa. Rowniez
wyniki badan archeologicznych sugeruja,
ze whasnie na Palatynie powstaty pierw-
sze osady.

Najwazniejszym, choc zarazem najmniej-
szym sposréd siedmiu wzgdrz, jest Kapitol.
To tutaj w czasach starozytnych wznosita
sie Swigtynia Jowisza, w ktdrej przechowy-
wano $wiete ksiegi sybillinskie. Po upadku
imperium wzgdrze stracito na znaczeniu

i dopiero w XII w. usytuowano tu siedzibe
wiadz Republiki Rzymskiej. Rozkwit Kapi-
tolu, wspdtczesnie jednego z najbardziej
reprezentacyjnych miejsc w Rzymie, nasta-
pit za czaséw Michata Aniota.

W starozytnosci siedziba plebejuszy byt
Awentyn, wzgdrze wysuniete najbardziej
na potudnie. Z czasem jednak stato sie
ono modne wsréd patrycjuszy, ktérzy

Panorama Rzymu z zamku $w. Aniota
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zaczeli budowac tu termy, patace i wille.
Podobng historige miat Eskwilin, zamiesz-
kiwany poczatkowo przez biedote, a pdz-
niej przez patrycjuszy. Elita starozytnego
Rzymu upodobata sobie tez przylegte do
Awentynu wzgorze Celius oraz usytu-
owany na pétnocy Wiminat.

Po zachodniej stronie Wiminatu znajduje
sie Kwirynat, najwyzsze sposréd wzgorz
po wschodniej stronie Tybru. W starozyt-
nosci obejmowato ono trzy wierzchotki,
ktére w XVI w. zostaty rozkopane. To tu
wznosita sie Swigtynia boga Kwiryna,
jednego z najstarszych bostw rzymskich.
W epoce nowozytnej na Kwirynale miesz-
kali papieze, a pdzniej krolowie.

Na poczatku IV w. p.n.e. Serwiusz Tuliusz
otoczyt wzgdrza poteznymi murami,
ktorych taczna dtugosc wynosita 11 km.

Dzielnice Rzymu

Wieczne Miasto mozna zwiedzac, spa-
cerujac trasami od piazza Navona, przez
Campo dei Fiori, Panteon, Koloseum

i starozytne Fora, jak rowniez odkrywajac
$ciezki mniej uczeszczane. Aby poznac
Rzym, nalezy z jednej strony zwiedzi¢
najwazniejsze miejsca zwigzane z anty-
kiem i renesansem, a z drugiej — zapuscic¢
sie w labirynty mniej popularnych uliczek.
Atmosfera opisanych w przewodniku
historycznych dzielnic, rozmieszczo-
nych na siedmiu wzgdrzach, jest prze-
pojona wspomnieniami przesztosci. To
wiadnie tam, co oczywiste, zmierza naj-
wiecej turystéw, ale rowniez te rzadziej
odwiedzane dzielnice s warte uwagi.
Nowa dzielnicg, ktéra upodobata sobie
rzymska mtodziez, jest Testaccio, nato-
miast Awentyn i Garbatella daja okazje
do mitych spaceréw. Coppedé pozwala
poznac $wiat Gina Coppedeégo, architekta
i rzezbiarza, reprezentanta secesji. Monti
razem z Pigneto otworzyly podwoje dla
rzemiesInikdw majacych tu np. warsztaty
ceramiki i szkta oraz dla sklepéw i bardw,
w ktoérych sprzedawane sg modne wina.
Flaminio wyréznia sie dzieki wspotcze-
snej architekturze i wraz z Auditorium
Parco della Musica stanowi centrum zycia
kulturalnego Rzymu. Z kolei w usytu-
owanym po drugiej stronie Tybru Foro
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Italico znajduja sie nowoczesne obiekty
sportowe. W San Lorenzo panuje non-
konformistyczny duch bohemy artystycz-
nej, a w EUR (Esposizione Universale di
Roma) mozna zobaczy¢ monumentalng
architekture faszystowska. Warto tez
pospacerowac posrod mieszkancow
Trastevere, ktérzy rozstawiajg na ulicy
krzesta na chwile pogawedki.

Miasto sektora ustug

Rzym liczy niemal 3 min mieszkancéw,
czyli ponad potowe populacji regionu
Lacjum, ktérego jest stolica. Pomimo tej
liczby, to pierwsze miasto we Wioszech
nie do$wiadczyto takiego rozwoju prze-
mystowego, jak Mediolan czy Neapol.
Stato sie tak z powodu nakazéw ochrony
i konserwadji istniejacych tu zabytkow,
ktérych wartos¢ jest nie do przecenienia.
Gospodarka Rzymu opiera sie na sekto-
rze ustug, co jest szczegolnie widoczne
od momentu, gdy w 1871 r. miasto
zostato podniesione do rangi stolicy
zjednoczonych Wioch. Od tego czasu
zaczeta sig intensywnie rozwija¢ dzia-
falnos¢ zwigzana z rola polityczng i kul-
turalng miasta, obejmujaca m.in. kino
(Studios Cinecitta) czy rynek wydaw-
niczy. Jednoczesnie cate dzielnice byly
poddawane przebudowie, aby pomie-
$ci¢ nowa administracje. Przyktadem
tego sg obszary wokdt dworca Termini
oraz via Nomentana.

Polec¢ ksiazke
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FORUM ROMANUM
% %k

Wielu odwiedzajgcych wyrusza na wedréwke po Rzymie wiasnie stad — z miejsca,
w ktérym narodzita sie rzymska cywilizacja, i skad kierowano losami najpotezniej-
szego imperium starozytnosci.

Metro: Colosseo (linia B). Kwirynatu i Kapitolu, zamieszkiwanych
Czes¢ Forum Romanum moze by¢ przez Latyndw i Sabindw. Dolina stuzyta
zamknieta dla zwiedzajqcych. Najlepszy gtéwnie jako miejsce pochowkow; tutaj
widok na ruiny rozciqga sie z tarasu na tez spotykali sie przywddcy plemion
Kapitolu i Ogrodoéw Farnezyjskich na i prowadzono wymiane towaréw. Dwa
Palatynie. wieki pdzniej za sprawg Etruskow, kto-

rzy od 616 do 509 r. rzadzili w Rzymie,
L}O bagna osuszono, a na miejscu cmen-
Okoto 750 1. p.n.e. na miejscu dzisiej- tarzyska zaczeta wyrasta¢ zabudowa
szego Forum Romanum znajdowata miejska. Krélowie z dynastii etruskiej
sie podmokfa dolina, nieustannie pod- wzniesli ponadto twierdze na Kapitolu,
tapiana przez wody sptywajace z Pala- otoczyli miasto murami i doprowadzili
tynu, wzgdrza Caelius, Eskwilinu, Velii, do potaczenia sie kilku wiosek.

PIAZZA VENEZIA, FORI IMPERIALI
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Po wygnaniu ostatniego krdla, Tarkwi-
niusza Pysznego, przestrzen przysztego
forum zaczefa odgrywac coraz wazniej-
szg role. Tutaj $wietowano zwyciestwa

i wznoszono swiatynie bostw opiekun-
czych. Wraz z bogactwem, naptywajacym
do Rzymu w wyniku prowadzonych pod-
bojow, zaczeto sie takze zmieniac jego
ekonomiczne centrum. Dokonywano tu
najwazniejszych operacji finansowych.
Przez pie¢ wiekdw istnienia republiki na
Forum Romanum koncentrowato sie jej
zycie polityczne i religijne. Tutaj wznosity
sie siedziba senatu, Kuria Hostyliusza
(sabinskiego krola, ktéry kazat ja zbudo-
wacw VIlw. p.ne), aod 497 r. - $wia-
tynia Saturna. Plac mocno ucierpiat

w czasie wojen domowych u schytku
republiki. W 52 r. w przypadkowym poza-
rze sptonety Kuria i bazylika Porcjusza,
najstarsza tego typu budowla (185 p.n.e.).
Juliuszowi Cezarowi Forum Romanum
wydato sie za ciasne, postanowit je wiec

powiekszy¢ i dodatkowo zbudowac wia-
sne. W jego $lady poszli Oktawian August,
od 27 1. p.n.e. cesarz, i jego nastepcy.
Forum stato sie prestizowym centrum
miasta, na ktorym wyrastaty tuki trium-
falne i bazyliki po$wiecone cesarzom po
$mierci uznanym za béstwa.

Od Il w. ruch budowlany znacznie ostabt,
aw 391 r. Teodozjusz nakazat zamkna¢
wszystkie Swigtynie pogariskie. Poczatek
korica forum nastapit w 410 r,, kiedy
barbarzyncy pod wodza Alaryka pod-
palili budynek Kurii i bazylike Emilianska.
Reszty dokonali Wandalowie, Ostrogoci

i bizantyriska armia Belizariusza.

Gdy dawna stolica $wiata zamienita

sie w stolice chrzescijanstwa, antyczne
budowle forum zaczeto zamienia¢

w koscioty. W XII'w., w okresie konfliktu
papiestwa z cesarstwem, starozytne
budowle przeksztatcono w fortece.
Stuzyty one tez jako zrodto materiatéw
budowlanych.
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Sycylia

Ruszaj w $wiat z przewodnikiem Michelin!
» Poreczny format

« Czytelny uktad tresci

» Fascynujacy portret miasta

e Liczne ciekawostki

« Aktualne informacje praktyczne

Michelin zaprasza Cie do wspolnego odkrywania najpiekniejszych zakatkow
Rzymu! Z tym przewodnikiem zwiedzanie bedzie prawdziwg przyjemnoscia!
Szukasz niezwyktych miejsciintrygujacych zabytkow? Nic prostszego! Dzieki
gwiazdkom przy nazwach obiektow, dzielnic i miejscowosci nie pominiesz
zadnej turystycznej atrakcji. Szczegdtowe plany i trasy zwiedzania utatwia
poruszanie sie po miescie i jego okolicach. Starannie dobrane propozycje
miejsc pomogg Ci znalez¢ niebanalny nocleg, restauracje czy kawiarnig,
w ktorych spedzisz wyjatkowe chwile.

Gwiazdki - tradycyjny system oceny atrakeji turystycznych:
% % K zobacz koniecznie
%k warto odwiedzi¢

% godne uwagi

Ksiegarnia internetowa:

http://bezdroza.pl

Zamowienia telefoniczne:
tel.: 0 801 339900 "MICHELIN

kom.: 0 601 339900

Zaplanuj trase podroz
ISBN 978-83-283-3153-2 Py rase bodrozy
www.ViaMichelin.com

Cena 20,90 zt

788328"331532
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PROGRAM
PARTNERSKI

@P Y WYDAWNICZE, U

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strong WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz sig wigcej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRALPA WYDAWNICZA

¥ Helion SA
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