Ubezpieczenie
w podrozy




ODPOWIEDZIALNEGO PODROZOWANIA

PODROZUJ ODPOWIEDZIALNIE — DBAJ O SRODOWISKO
| DZIEDZICTWO KULTUROWE KRAJOW | REGIONOW, KTORE ZWIEDZASZ

Zaplanuj swoja podréz
i przygotuj sie do niej.

Kupuj lokalne
produkty i pamigtki.

Naucz sie chocby kilku stéw i zwrotéw
w jezyku kraju czy regionu, ktéry odwiedzasz.

Korzystaj z ustug miejscowych
ludzi, tak by jak najwiecej
Twoich wydatkéw wspierato

Szanuj mieszkancéw, ich kulture
i tradycje, staraj sie nie zwracac¢
na siebie uwagi strojem

i zachowaniem zupetnie
odmiennym od miejscowych
zwyczajow, pros o zgode, gdy
chcesz zrobi¢ komus zdjecie.

Kosztuj miejscowej kuchni,
kupuj sezonowe produkty
spozywcze na targach

i jarmarkach.

Dbaj o dziedzictwo kulturowe, nie zostawiaj po
sobie sladu, zwiedzajac obiekty zabytkowe
i stanowiska archeologiczne.

W»b .
Nie zostawiaj po sobie smieci,
szczegoInie w miejscach cennych
przyrodniczo i parkach narodowych.

Korzystaj z ekologicznych
$rodkéw transportu
i komunikacji publicznej.

S ; Podrézuj aktywnie i poznawczo!
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Anna Pamuta
Frederico Kuhl de Oliveira
Krzysztof Gierak

Portugalia

W rytmie fado

Atam, najwyzej, jakby u ciemienia
lgdu Europy — jest kraj Luzytandw,
gdzie lqd sie z wodq miejscami zamienia
i Feb zasypia w gtebi Oceanu.

Luis Vaz de Camées, Luzytanie
(przektad Ireneusz Kania)
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Niezbednik turysty

zawsze pod reka

Godto Portugalii

Flaga Portugalii

Placowki dyplomatyczne
Ambasady Portugalii
w Polsce: ul. Ateriska 37,
Warszawa; ® +225111010;
www.ambasada-portugalii.pl.
Ambasada Rzeczypospolitej
Polskiej w Lizbonie: Avenida
das Descobertas 2;
+351213041410;
www.lizbona.msz.gov.pl.
Konsulat Rzeczypospolitej
Polskiej w Porto: Avenida
Dom Jodo I, Vila Nova da
Gaia; @ +351223775199,
ext.399; @ www.
consuladopoloniaporto.pt;
w czw. 14.30-17.00, konieczne
umowienie wczesniejszej
wizyty.

Konsulat Honorowy
Rzeczypospolitej Polskiej
w Albufeirze: Quinta da
Bolota, Lote 4A; @ +351
289580530.

Kup ksigzke
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Strefa czasowa
UTC - zima, UTC + 1 - lato
(0 godzine wczesniej niz

w Polsce)

YW
+* %

Jezyki
Jezyk urzedowy: portugalski
Popularne jezyki obce:
angielski, francuski

Klimat

A podzwrotnikowy, w pétnoc-
nej czesci kraju wilgotny,
w potudniowej — $rodziem-
nomorski

N $rednia temperatura:
w styczniu 8-10°C na pot-
nocy, 11-12°C na potudniu,
w lipcu 0d 22°C na pétnocy
do 27°C na potudniu

N opady gtéwnie zimowe

o

Numery kierunkowe
Do Polski: @ 0048 (+48)
Do Portugalii: ® 00351 (+351)

Telefon alarmowy
n

Przepisy drogowe

N Dopuszczalne predko-
$ci: 50 km/godz. na terenie
zabudowanym, 90 km/godz.
poza terenem zabudowa-
nym, 100 km/godz. na dro-
gach ekspresowych, 120 km/
godz. na autostradach

N Dopuszczalna zawartos¢
alkoholu we krwi: 0,5 g/I (kie-
rowcy zawodowi i poczatku-
jacy - 0,2 g/1).

N Uzywanie pasow bezpie-
czenstwa jest obowigzkowe.

W Zarozmowe przez telefon
podczas jazdy samochodem
grozi wysoki mandat.

Wiecej zob. s. 58

Polec ksiazke
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Godziny otwarcia
Cho¢ godziny otwarcia zaleza
od wielu czynnikéw, ponizsze

orientacyjne dane moga
znacznie utatwic zycie turysty.

3 Apteki czynne s3 z regu-
ty od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 9.00-13.00
115.00-19.00; apteki dyzurne
- 24 godz. na dobe.

N Banki otwarte sg od ponie-
dziatku do piatku od 8.30
(lub 9.00) do 15.00.

3 Punkty informacji tury-
stycznej czynne s3 zwykle
piec lub szes¢ dni w tygo-
dniu w godzinach 9.00-13.00
i14.00-18.00; w miastach
0 wzmozonym ruchu tury-
stycznym — codziennie.

3 Urzedy pocztowe obstugu-
ja klientéw zwykle od ponie-
dziatku do pigtku w godzi-
nach 9.00-13.00 i 15.00-18.00;
w wiekszych miastach — tak-
Ze w soboty.

W Sklepy spozywcze s3
zreguty czynne od rana do
pdznego wieczora (8.00-
19.00, a nawet 20.00), te
mniejsze czesto z przerwa
na obiad, a centra handlo-
we do 21.00.

Elektrycznosc
3 napiecie 220V/50Hz
N wtyczkitypu C, G2, F

Kup ksiazke

Inne informacje

S W Portugalii nie wystepuja
zagrozenia sanitarno-epide-
miologiczne i nie wymaga
sie specjalnych szczepien.

3 Palenie papieroséw w miej-
scach publicznych jest
dozwolone.

N Walute mozna wymieniac
w bankach i kantorach - naj-
czesciej znajduja sie one
w centrach duzych miast i na
lotniskach. Uwaga: pobiera-
na jest niewielka prowizja.

3 Karty pfatnicze i kredytowe
53 W powszechnym uzyciu.
Bardzo dobrze rozwinieta
jest sie¢ bankomatéw (mul-
tibanco).

3 Popularne sg ekspreso-
we przekazy pieniezne
(np. obstugiwane przez fir-
me Western Union; jej sta-
nowiska znajduija sie m.in.

w wybranych oddziatach
pocztowych oraz na lot-
niskach).

N W Portugalii dziataja specjal-
ne posterunki policji przygo-
towane do obstugi turystow:
PSP Esquadra de Turismo.

W Lizbonie taki posteru-
nek znajduje sie w centrum,
przy Praca dos Restaurado-
res, a w Porto przy Rua Clu-
be dos Fenianos. Mozna tam
bez problemu porozumie¢
sie w jezyku angielskim.

3 Bardzo surowo karane sq
przestepstwa zwigzane
z przemytem i rozpowszech-
nianiem narkotykow.

Przydatne zwroty
Dzierr dobry — Bom dia
Do widzenia — Adeus
Przepraszam cie / Pana / Pania
- Desculpa / Desculpe-me
Prosze (podajac cos) - Por favor
Dzigkuje - Obrigado
(mezczyzna) / Obrigada
(kobieta)
Stabo méwie po... - Néo falo
bem...
Prosze méwi¢ wolniej — Por
favor, fale mais devagar
Nie rozumiem — Ndo percebo
Jestem Polakiem/Polka — Sou
polaco/polaca
Mam naimie... - Chamo-me...
Czy moze mi Pan/Pani pomoc?
- Pode ajudar-me?

Jak moge dotrze¢ do ambasady
polskiej? — Come é que eu
faco para chegar d embaixada
polaca?

Pomocy! - Socorro!

Liczebniki
0-zero
1-um
2 —dois
3-trés
4 - quatro
5 -cinco
6 — seis
7 —sete
8 —oito
9 -nove
10 - dez
11-onze
12 — doze
20 - vinte
100 — cem
1000 — mil
1000 000 — um milhao

Polec ksiazke
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Jesli lubisz przyrode...

...koniecznie odwiedz:
oceanarium w Lizbonie — najwieksze
w Europie (s.157)
Parque Natural da Serra da Estrela obejmu-
jacy najwyzsze gory kontynentalnej Por-
tugalii (s. 277)
Parque Nacional da Peneda-Gerés — jedyny
portugalski park narodowy (s. 401)
piaszczyste wyspy przy brzegu oceanu
w obrebie Parque Natural Ria Formosa (s. 474)

Jesli lubisz zabytki...

...koniecznie zobacz:
XVI-wieczny klasztor Hieronimitow w Lizbo-
nie — perte stylu manueliriskiego (s. 142)
zachwycajace klasztory w miejscowosciach
Alcobaca i Batalha (s. 208, 211)
Convento de Cristo w Tomar — ogromny
kompleks zamkowo-klasztorny (s. 243)
historyczne centrum Porto (s. 301)
Guimarées — malownicze Sredniowieczne
miasto (s. 393)
wspaniate fortyfikacje miasteczka Elvas
wpisane na Liste UNESCO (s. 429)

Kup ksiazke

Jesli szukasz malowniczych widokow...

...koniecznie zobacz:

N lizboriska panorame Tagu o zachodzie
storica (s. 105)

N park kulturowy w Sintrze z licznymi
patacami i przepieknymi ogrodami (s. 188)

3 urokliwe kamienne wioski aldeias do xisto
ukryte wsréd portugalskich
gor (s. 289)

N pokryte winnicami wzgérza regionu
Alto Douro (s. 354)

N Costa Vincentina z najpiekniejszymi
plazami Portugalii (s. 465)

3 Serra de Monchique - tajemnicze géry
regionu Algarve (s. 493)

Jesli szukasz sladow prehistorii...

...koniecznie zobacz:

3 paleolityczne ryty naskalne w Vale do Coéa
(s.376)

3 Obszar Megalityczny Almendres
starszy o ok. 2 tys. lat od Stonehenge,
powstaty prawdopodobnie 7 tys. lat
temu (s. 443)

A skupisko megalitow koto Alcalar (s. 487)

Polec ksiazke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/bepof2
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bepof2

Zobacz koniecznie

Lizbona

Ma te wiasciwosc, ze — czy ogladana zimg, czy latem — jest réwnie zachwycajaca
i zawsze zalana storicem. Spacer mauretanskimi uliczkami Alfamy, przejazdzka zottym
tramwajem po stromych $ciezkach Bairro Alto, panorama Tagu o zachodzie storica, a na
deser chrupiace pastel de Belém - tego trzeba doswiadczy¢. Wiecej zob. s. 105.

Katedra w Lizbonie

Kup ksigzk Polec ksiazke
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©Taiga |

Pal4cio da Pena

Sintra

Liczne zamki i patace — mauretanskie, masonskie i nieodparcie kojarzace sie z Disney-
landem — wraz z przepieknymi ogrodami tworza unikalny zespot, ktéry wptynat na roz-
woj architektury krajobrazowej w Europie. Wiecej zob. s. 188.

Kup ksigzke Polec ksiazke
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asztor w miejscowosci Alcobaga

Klasztory Alcobaga, Batalha i Convento de Cristo

Klasztory regiondw Estremadura i Ribatejo to trzy perty portugalskiej architektury:
cysterska, gotycka i manuelinska. Wszystkie zostaty wpisane na Liste UNESCO. Wiecej zob.
5.208, 21, 243.

© Vadim Petrakov | Shutt

Convento de Cristo w Tomar

Kup ksigzke Polec ksiazke
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Lizbona

Historia

Mowi sie, ze wystarczy w Lizbonie czy jej
okolicach wykopa¢ metrowa dziure i juz
ma sie szanse na znalezienie wartoscio-
wego przedmiotu, np. rzymskiej mone-
ty lub fragmentéw naczyn. Prace arche-
ologiczne w stolicy, ba, w catej Portugalii,
s nietatwe: ziemia kryje warstwy tylu kul-
tur, ze decyzja, co wyeksponowac i poka-
za¢ w muzeum, okazuije sie niezwykle trud-
na — stad w Lizbonie zaledwie kilka zabyt-
kéw z czasdw rzymskich (w tym fragment
orchestry teatru).

Najstarsza legende o Olissipo znajdzie-
my wsrdd greckich mitow. Kraina odkry-
ta przez Odyseusza, ktéry zgubiwszy dro-
ge, pozeglowat na ,kraniec $wiata”, mia-
ta by¢ basniowym ogrodem, zamieszka-
nym przez nimfy Hesperydy. W ogrodzie
tym rosty ztote jabtka, ktdre badacze mitdw
identyfikuja jako... pomarancze! Notabe-
ne, w wielu jezykach, m.in. arabskim, turec-
kim i perskim, ,pomarancza” to odpowied-
nio burtuqaal, portakal, porteghdl. Jeszcze
dla wielu renesansowych pisarzy legen-
darny Grek byt uznawany - jak najbardziej

Siedem wzgorz czy trzy pagorki?

powaznie - za zatozyciela Lizbony. Co cie-
kawe, jak potwierdzaja badania archeolo-
giczne, tereny faktycznie zamieszkane juz
w epoce neolitu, pokrywaja sie z basnio-
wa kraing. W innej wersji legendy zakocha-
na w Odyseuszu nimfa Kalipso przemienita
sie w weza, ktérego ciato uformowato sie-
dem lizbonskich wzgorz.

Wedtug historykéw jedno z owych
wzniesien - to, na ktérym znajduje sie dzis
$redniowieczny zamek — zostato zasiedlo-
ne ok.1200r. p.n.e. przez Fenicjan. Cilizbon-
skiemu wybrzezu nadali miano Ubis Ubbo,
czyli fagodna Zatoka”. W 205 1. p.n.e. Rzy-
mianie, po wkroczeniu na teren Luzyta-
nii (ktérej stolica stato sie dzisiejsze miasto
Mérida, lezace na terenie Hiszpanii), zaje-
li Olissipum, zwane za czaséw Cezara Feli-
citas lulia. Azdo V w,, kiedy to ziemie prze-
jeli Wizygoci, Rzymianie budowali w mie-
$cie drogi, wznosili fortyfikacje oraz sadzi-
li - tak wazne dla gospodarki wspotczesnej
Portugalii — winorosle i oliwki.

Plemiona germanskie wycofaty sie stad
wraz z nadejsciem Maurdw, ktorzy w 711 r.
zdobyli Gibraltar, a trzy lata pdzniej Lizbo-
ne, nazywang Lixbung lub Olissibong. Za

Kup ksiazke

W warszawskim dwutygodniku Kolumb: pamietnik opisom podrézy poswiecony, wydawanym w latach
1828-29, zostaly opublikowane, przettumaczone z jezyka angielskiego, Listy o Portugalii:, Lizbona mia-
fa by¢ podobnie jak Rzym na 7 pagérkach wybudowana. Miat jg zatozy¢ Ulisses, skad wzieta nazwisko
Olissipolis, jak mowi Camoes w Luzjadzie: Wstawione miasto! Twoje warowne mury wzniosta reka, ktéra
dumna Troie stracita. Lecz dawne to podanie nie jest podobniejsze do prawdy od nowej bajki, podtug
ktérej Alfons | miat da¢ Almade stojaca na przeciwlegtych Lizbonie wzgdrzach, w nagrode Angielskim
krzyzownikom za pomoc w pokonaniu Mauréw. (...) Istotnie Lizbona lezy na trzech pagérkach - (...)
pierwszy pagorek stanowi zachodnia czes¢ miasta (...). Ulice tak tu sg przykre i gdrzyste, ze niezmier-
nie ciezko chodzi¢, a w czasie deszczu niepodobna byto ich weale przeby¢, gdyby nie gallegowie, kté-
rzy przechodzacych za lada nagroda przez wody przenosza. (...) Druga dolina rozciaga sie od tej doli-
ny, w ktorej lezy nowa czgs¢ miasta przez Pombala po trzesieniu ziemi wystawiona. (...). Trzeci pagé-
rek jest dalszym ciggiem wzgdrza, na ktérem lezy zamek Lizbonski (...)"

Kolumb: pamietnik opisom podrézy lqdowych i morskich, najnowszych odkry¢ geograficznych, wiadomo-
sciom statystycznym oraz z temi w stycznosci zostajqcym poswiecony, nr 43, Warszawa 1829, s. 67-68.

Polec¢ ksiazke
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Tsunami i trzesienie ziemi w 1755r.

1 listopada 1755 , szescioletni wowczas Goethe poczut, jak trzesie sie ziemia — doznat szoku, o ktérym
pamietat ponoc przez cate zycie. A byt wtedy w Niemczech.... Wielkie trzesienie ziemi, ktére doszczetnie
zniszczyto stolice Portugalii, byfo najpotezniejszym w znanej nam historii Europy! Epicentrum znajdowa-
fo sie na dnie oceanu, w poblizu Przyladka $w. Wincentego. Tragedia rozpoczeta sie w Lizbonie 0 9.30 ra-
no. Pechowego dnia, w dzien Wszystkich Swietych, wszystkie koscioty stolicy byly petne wiernych. Pierw-
szy wstrzas w ciggu dwoch minut zréwnat z ziemia 50 kosciotow. Kolejny przysypat Lizbone pytem i gru-

Lizbona

zem, powodujac $mier¢ przez uduszenie setek mieszkaricow. Fala tsunami uderzyta kilka minut pézniej,
zalewajac przybrzezng czes¢ stolicy. Tysiace $wiec, palacych sie w domach i kosciotach, wywotato pozar,
ktérego nie zdotano ugasic przez kolejne szes¢ dni. Nastepne wstrzasy rujnowaty miasto catymi dniami:
zok. 20 tys. budynkow 17 tys. zostato zniszczonych, m.in. Casa da India - portugalskie centrum dowodze-
nia, Patac Inkwizydji i budynek Opery (najwigkszy w Europie, otwarty zaledwie kilka miesiecy przed kata-
strofg). Spality sie setki dokumentdw, obrazow i ksigzek nieocenionej wartosci. Sposrod 250 tys. miesz-
karicéw Lizbony, jedna osoba na dziesie¢ stracita zycie. W miescie zapanowat chaos: otwarto wiezienia,
a bandy kryminalistow dokonywaty spustoszenia w magazynach z bronig i amunicja. Ksieza z pospiesz-
nie skonstruowanych ambon wygtaszali kazania, pietnujace grzesznikow odpowiedzialnych za trzesienie
Ziemi, ktére miato by¢ oznaka Bozego gniewu. Owczesny krél Portugalii, Jozef |, szczesliwie uszedt z zy-
ciem — akurat w ten dziert postanowit wybrac sie z rodzing do Belém. Do historii przeszta rozmowa mo-
narchy z jednym z ministréw. Niezdecydowany José prosit dostojnika o rade. Polityk odpowiedziat:,Po-
grzebac¢ umartych. Nakarmic¢ zywych. Odbudowac miasto” Ministrem tym byt Sebastido de Carvalho, zna-

ny jako markiz de Pombal, jeden z czotowych politykéw europejskich korica XVIII w.

panowania muzutmanskiego wzniesio-
no zamek sw. Jerzego, ktéry 1200 lat pdz-
niej wystannik Napoleona, generat Junot,
wybrat na swa siedzibe. W tym samym cza-
sie u stop zamku powstata, wiasciwie nie-
zmieniona do dzis, dzielnica al-Hamma,
wspotczesnie Alfama.

W 1147 r. Alfons |, znany w historii jako
Dom Afonso Henriques, pierwszy krél Por-
tugalii, wtargnat do miasta wraz z wielona-
rodowa armia krzyzowcodw (Anglikéw, Fla-
mandow, Niemcdw i Normandw), urzadza-
jac trwajaca kilka dni krwawa rzez. W 1256 1.
stolice zCoimbry przeniesiono do Lizbony,
ktéra od tego czasu, az po wyniszczajace
trzesienie ziemi w 1755 r,, nieustannie sie
rozwijata. Do miasta dobudowano dzielni-
ce Mouraria, w ktérej pozwolono osiedli¢
sie pozostatym w mieécie Maurom; znacze-
nia nabrata takze dzisiejsza Baixa, niegdys
dzielnica potozona po obydwu stronach
rzeki. W latach 1288-90 powstat w Lizbonie

Kup ksiazke

pierwszy portugalski uniwersytet, przenie-
siony z czasem do Coimbry, ale ,ztote lata”
stolicy miaty dopiero nadejsc. ..

Dzieki skarbom, przyprawom i niewolni-
kom przywiezionym z wypraw przez Barto-
lomeu Diaza (1487) i Vasco da Game (1497)
Portugalia stata sie najbogatszg monarchia
Europy. Wieksza cze$¢ budzetu pochtania-
ta jednak, nierzadko ekstrawagancka, roz-
budowa stolicy rodzacego sie imperium
kolonialnego. Okres dobrobytu skoriczyt sie
w 1580 r., a rocznice korica 60-letniej oku-
pacji hiszpanskiej obchodzi sie w Portuga-
lii do dzi$ 1 grudnia i hucznie $wietuje.

Przetom XVII'i XVIIl w. to korzystny czas
w dziejach Lizbony — z Brazylii przyptywa-
ty statki zatadowane diamentami. Szyb-
ko jednak ttuste lata odeszty w niepamiec.
JanV doprowadzit kraj do bankructwa, m.in.
wznoszac monumentalny patac-klasztor
w Mafrze (1717-30). Wedtug éwczesnych
plotek nieodpowiedzialny monarcha tak

Polec ksiazke
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Lizbona

,znakomicie” zarzadzat skarbem panstwa,
Ze ztota nie wystarczyto nawet na krélew-
ski pochowek! 1listopada 1755 . w Lizbonie
zatrzesta sie ziemia... Nad ranem w miasto
uderzyta potezna fala tsunami, wywotu-
jac kolosalne zniszczenia, do dzis widocz-
ne w miescie.

Kontrole nad zniszczonga Lizbona przejat
asystent nieudolnego kréla Jozefa | — mar-
kiz de Pombal. Konsekwentnie odbudowy-
wat pograzone w anarchii miasto. Zréwnat
z ziemig sredniowieczne ruiny, na ktérych
wznidst, niezwykle nowoczesng jak na owe
czasy, wspotczesna dzielnice Baixa, jedng
z najchetniej dzi$ odwiedzanych.

Od XIX w. az po lata 50. XX w. Lizbona
byta przedostatnim przystankiem tysiecy
emigrantow z catej Europy, ktérzy ze stat-
kéw odptywajacych z lizbonskiego portu
do Ameryki patrzyli, nierzadko po raz ostat-
ni, na Stary Kontynent. Wsréd uchodzcéw
byli takze Polacy, m.in. Julian Tuwim i Kazi-
mierz Wierzynski, ktérych pobyt wspominat
Czestaw Karkowski: ,Znalezlismy sie w kon-
cu w Lizbonie razem z Kazimierzem Wie-
rzyfskim, Tuwimem i wieloma innymi Pola-
kami, ktorzy z réznych miejsc Europy zmie-
rzali do Portugalii, by nastepnie przedostac
sie za ocean. Pozostawat oczywiscie ogrom-
ny problem z otrzymaniem wizy do Stanéw
Zjednoczonych. W konsulacie USA kiebito
sie mnostwo ludzi, gtéwnie uciekinierow
zNiemiec, ale i z catej Europy. Na wize cze-
kalismy ok. pieciu miesiecy. Utworzyto sie
spontanicznie polskie srodowisko w Lizbo-
nie, artysci, literaci siedzieli po kawiarniach
izawziecie dyskutowali. Catg gromada opie-
kowat sie konsulat RP — czesto tam chodzi-
lismy. | wkrotce zaczety sie wyjazdy. (...)
Powoli ludzie zaczeli wyjezdzac z Lizbony”
(Cz. Karkowski, W 25. rocznice Smierci Jozefa
Wittlina (1896-1976). Emigracyjna wedréwka,
,Przeglad Polski”, 2 marca 2001). Dzi$, zwie-
dzajac stare dzielnice Lizbony - Alfame,
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Bairro Alto czy Baixe, szybko zauwazymy, ze
duzo kamienic jest zaniedbanych, a sporo
mieszkan stoi pustych. Powodow jest kilka.
Jednym znich, niezwykle istotnym, byty wie-
loletnie, narzucone przez panstwo, niskie
czynsze (nawet 5 contos, czyliok. 25 EUR, za
wynajem 100-metrowego mieszkania!), kto-
re nie pozwalaty wiascicielom na renowacje
czy inwestycje. Skutkiem tego by, a w nie-
ktérych miejscach nadal jest, niski standard
mieszkaniowy: w Alfamie czasami braku-
je jeszcze prywatnych fazienek, a w Bairro
Alto nie da sie ogrzac¢ kamienicy w zimie ze
wzgledu na niewystarczajace wyposaze-
nie elektryczne budynkéw. W Baixie mato
kto chce mieszka¢, po pierwsze dlatego, ze
dzielnica jest niezwykle gtosna, po drugie,
poniewaz stanowi swego rodzaju architek-
toniczng ,bombe zegarowq". Przed trzesie-
niem ziemi w 1755 r, tutaj, gdzie obecnie
znajduje sie Baixa, wita sie rzeka, wpadaja-
canieco dalejdo Tagu. Drewniane struktury
kamienic, ktére zostaty wybudowane przez
Pombala z zastosowaniem nowych jak na
XVIIIw. technik chronigcych budynki przed
trzesieniem ziemi, usytuowane s wiec cze-
sciowo — od ponad 200 lat — w podziem-
nej rzece! Trudno zatem dziwic sie Lizbon-
czykom, ktérzy uciekaja na peryferia mia-
sta do bardziej pewnych i komfortowych
domow z ogrédkiem, o ktérym mieszkan-
cy miasta moga tylko pomarzy¢. Lizbo-
na caty czas sie jednak zmienia - z roku na
rok staje sie coraz popularniejsza na swie-
cie. Opuszczone budynki powoli s3 odna-
wiane izamieniane w hotele lub lokale ustu-
gowe. Widac inwestycje, ktére majg popra-
wic jakos¢ zycia w miescie.

W 1986 r. Portugalia wstapita do Unii
Europejskiej. Lizbona wraz z catym krajem
duzo na tym zyskaty. W roku 1988 w dziel-
nicy Chiado wybuchtwielki pozar, a odbu-
dowa dzielnicy zajeta ponad 10 lat. W 1994 .
miasto zostato ogtoszone Europejska Stolica
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Kultury, co miato wptyw na rozwoj placéd-
wek kulturalnych miasta. W 1998 r. Lizbo-
na goscita wystawe Expo, dzieki ktorej
powstata najnowsza czes¢ stolicy — nowo-
czesne zatozenie architektoniczne dzielni-
cy Park Narodow.

Warto zobaczy¢

Bairro Alto, Chiado i Baixa

Zwiedzanie Lizbony warto rozpocza¢ od
Bairro Alto, aby nastepnie przejs¢ spacerem
do dzielnic Baixa i Chiado. Miejsca te réznig
sie od siebie — w Baixie ma sie wrazenie, ze
oto znaleZlismy sie nagle w zupetnie innym
miescie. Bairro Alto, sicdme wzgorze Lizbo-
ny, to wspotczesnie wielokulturowa dziel-
nica, gdzie toczy sie nocne zycie Lizbony.
Kazdego wieczora miejscowi siedza $cisnie-
cifokie¢ w tokie¢ z turystami - zaniedbane
i pomalowane graffiti kamieniczki sa petne
knajpekibaréw fado, ktore pojawity sie tam
w latach 80. XX w. Pie¢ wiekdw wczesniej,
na wzgorzu zwanym éwczesnie Vila Nova
de Andrade, panowat zupetnie inny klimat.
Mieszkali tu po sasiedzku arystokracii han-
dlarze towaréw importowanych z portu-
galskich kolonii. Budowano patace i trady-
cyjne kamieniczki pokryte azulejos. W tym
samym czasie wprowadzili sie jezuici, zakta-
dajac zakon Companhia de Jesus. W 1573 r.
zbudowali kosciét Sao Roque (znany pod
nazwa Bairro Alto de Sdo Roque, dzis w obre-
bie Chiado), dzieki ktéremu dzielnica zyska-
ta prestiz i uznanie. Osiedlita sie tu lizbon-
ska szlachta, zajmujac pétnocna czes¢ dzi-
siejszego Bairro Alto.

Sytuacja zmienita sie diametralnie
w XVIII w., kiedy to markiz de Pombal,
po legendarnym trzesieniu ziemi z 1755 .,
zrekonstruowat miasto wg swojego pro-
jektu. Wiele ze zrujnowanych patacéw
zostato zastapionych ,pombalifiskimi”
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konstrukcjami, ktére stoja do dzi$ na Rua da
Misericérdia i Rua do Século. Pombal, nie-
chetny jezuitom z powoddw politycznych,
pozbytsie ich zdzielnicy, ktora zostata zaje-
ta przezlizbonska elite. W XIX w. Bairro Alto
stato sie mekkg intelektualistow, artystow
i dziennikarzy. Wspotczesnie slad po nich
zostatjuz tylko w nazwach ulic: Rua Eduar-
do Coelho (zatozyciel najwiekszego portu-
galskiego dziennika ,Didrio de Noticias”) czy
Rua do Século (dziennik lizboriski wydawa-
ny w latach 1880-1978). W czasach Salazara,
historia zatoczyta koto i dzielnica ponow-
nie stata sie miejscem spotkan wszystkich
klas spotecznych. Tam, w mroku ciemnych
baréw, spiskowano przeciwko dyktaturze
i Spiewano fado, opiewajac czasy mitycz-
nej Luzytanii. Pierwszym barem lat 80. byt
Fragil, gdzie przy wisniowej nalewce, zwa-
nej ginginha, siedzieli adwokaci, prostytutki
iartysci. Obecnie bar ten juz nie istnieje, war-
tojednak pamietac, ze rozpoczat on epoke
,klubowg" Bairro Alto, ktéra trwa do dzis.

Pomiedzy Bairro Alto, a Baixa miesci sie
Chiado. W XIV w. krol Ferdynand | polecit
powiekszy¢ miasto, dzieki czemu dzielnica
znalazta sie w obrebie muréw miejskich.
Zniszczona w 1755 r. przez trzesienie zie-
mi wywotane falg tsunami, zostata odbu-
dowana wraz z Baixg przez markiza de
Pombal, premiera na dworze kréla Jéze-
fa I. Dzieki nowo powstatym muzeum,
teatrom (w1792 r. otwarto Opere Narodowa
Sao Carlos) i kawiarniom, przyciggata elite
intelektualng Lizbony, az do lat 60. XX w.
W 1988 . czes¢ dzielnicy pochtonat pozar —
250 0s6b stracito dach nad gtowa, spalito
sie 18 zabytkowych kamienic. Rekonstruk-
cji Chiado, ktéra trwata ponad 10 lat, pod-
jat sie znany architekt Alvaro Siza Vieira.
Wspotczednie dzielnica ponownie zaczy-
na odgrywac swa kulturalng role z XIX w.,
stajac sie powoli najmodniejszg i najdroz-
sz3 czescia Lizbony.
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Kolejki-windy Lizbony

W Lizbonie dziataja stynne elevadores (windy): Elevador da Gloria, Elevador da Bica, Lavra i Santa Justa
(w 2002 . te cztery windy zostaty wpisane na liste Narodowych Zabytkéw Portugalii) oraz od 2013 .
Elevador Baixa-Castelo faczaca dzielnice Baixa z zamkiem $w. Jerzego, a od 2015 . Elevador de San-
ta Luzia, ktdra potaczyta Miradouro de Santa Luzia z Rua Norberto de Araujo na Alfamie. Trzy pierwsze
wymienione windy przypominajg kolejke na Gubatowke, czwarta - typowa winde. Dla Lizboriczykdw
stanowia tylko jeden ze Srodkéw transportu, dla turystéw natomiast sporg atrakcje. Ulice starego mia-
sta w Lizbonie s3 tak strome i waskie, Ze juz pod koniec XIX w. wymyslono windy, ktére miaty utatwi¢
zycie mieszkaricéw zmuszonych do codziennej, wspinaczki’do domu.

Elevador da Lavra zostata uruchomiona jako pierwsza, 19 kwietnia 1884 r.tgczy Largo da Anunciada i Tra-
vessa do Forno do Torel (po prawej stronie od Avenida da Liberdade). Bica, na ktorej otwarcie 28 czerw-
ca 1890 1. zgromadzita sie cafa Lizbona, na poczatku dziatata zasilana woda. Po kilku latach zaczeto wyko-
rzystywac silnik parowy. W 1912 r. rozpoczeto testy sprawdzajace nowy system elektryczny. Podczas prac
miat jednak miejsce nieszczesliwy wypadek, ktéry unieruchomit Bice na kolejne lata — w jednym z wa-
gondw zepsuty sie hamulce i zjechat on z gory Bairro Alto, roztrzaskujac sie na dolnej stacji przy Rua Sao
Paulo. W latach 30. pomalowana na z6tto Bica, juz w nowym systemie wykorzystujacym stacje zasilajaca,
wspiefa sie z powrotem na lizboriskie wzgdrze, aby stuzy¢ mieszkaricom do dzié. Najwieksze uroczysto-
$ci towarzyszyty otwarciu Elevador da Gléria faczacego Avenida da Liberdade z Bairro Alto. 24 grudnia
1885 1. festa z fajerwerkami i Spiewem trwata do rana. Lizboriczykom podobaty sie oryginalnie wykonane
wagony: drewniane, dwupietrowe, z rzedem tawek na obu poziomach. Na géry poktad wagonika pro-
wadzity krecone schody, umieszczone z tytu kolejki. Wspdtczesnie Elevador da Gléria jest jednopietrowa,
jej tylnej czesci czesto chwytaja sie dziedi, fundujac sobie darmowa przejezdze i niezapomniang zabawe.

Sasiednig Baixe, ktéra najbardziej ucier-
piata w katastrofie z 1755 r., wybudowa-
no od nowa. Pombal stworzyt dzielnice
w ksztafcie prostokata, o symetrycznych
ulicach. W trakcie odbudowy postugiwano
sie jednym z pierwszych na swiecie syste-
mow bedacych w stanie zweryfikowac, czy
budynki wytrzymaja kolejne trzesienie zie-
mi. Wspotczesnie wiele kamienic Baixy stoi
pustych - podobnie jak w Wenecji, miesz-
kancy uciekaja w rejony miasta, gdzie mozna
zy¢ bardziej komfortowo. Od 2004 r. dziel-
nica kandyduje do Listy Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO.

Do Bairro Alto warto wybra¢ sie rano,
kiedy z okien budynkéw pokrytych azule-
jos wygladaja portugalskie babcie, a ostat-
ni goscie klubdw wracajg wiasnie do domu.
Dzielnica ta sprzyja wtdczedze i obser-
wacji codziennego zycia Lizbony. Spa-
cer po Bairro Alto wymaga jednak dobrej
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kondycji - ulice prowadza bowiem na prze-
mian w gore i w dot.

Miradouro de Sao Pedro de Alcantara

Dobrym miejscem na odpoczynek jest
punkt widokowy $w. Piotra z Alkanta-
ry (Miradouro de S&o Pedro de Alcantara),
znajdujacy sie przy windzie Gloria (Elevador
da Gléria, Praca dos Restauradores, Bairro
Alto; @ pn.—czw. 700-23.55, pt. 700-00.25,
sb.8.30-00.25, nd. 9.00-23.55; bilet kupiony
w windzie: 3,60 EUR/dwa przejazdy, z kar-
ta Viva Viagem/7 Colinas od 1,25 EUR/prze-
jazd), kolejce taczacej Avenida da Liberdade
i Bairro Alto. Z miradouro rozciaga sie prze-
piekny widok na wschodnia czes¢ Lizbony.
Na balustradzie widnieje mapa panoramy
wykonana z azulejos, ktora pomaga w iden-
tyfikacji obiektéw na horyzoncie. Na gér-
nym tarasie punktu widokowego znajdu-
je sie pomnik Eduarda Coelho - fundatora
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dziennika ,Didrio de Noticias” — odstoniety
w 1904 1., autorstwa rzezbiarza Costy Motty
orazarchitekta Alvara Augusta Machado.

Miradouro de Santa Catarina
Popularnym miejscem spotkan Lizbonczy-
koéw jest punkt widokowy sw. Katarzyny
(Miradouro de Santa Catarina) w dolnej cze-
4ci Bairro Alto. Zdaniem niektérych to naj-
piekniejsze miejsce, zktdérego mozna podzi-
wiac zachéd storica nad Tagiem. Dlainnych
miradouro jest idealnym przystankiem na
popotudniowg kawe. Na skwerze ,tarasu”
znajduje sie pomnik. .. potwora Adamasto-
ra, mitycznej postaci, z ktéra wg Camoesa
mieli walczy¢ zeglarze podrézujacy do Indii.
Potwdr — ,maz pleczysty, krzepki, ogrom-
ny, nieksztattny, ponury, o twarzy mrocznej
i brodzie nieczystej” (Luis Vaz de Camdes,
Luzytanie) zsytat na bohateréw sztormy
i burze, nie pozwalajac im ptynac dalej niz
do Przyladka Dobrej Nadziei, pierwotnie
nazwanego przez Bartolomeu Diaza Cabo
das Tormentas — ,Przyladkiem Burz".

Cais do Sodré

Z okolic punktu widokowego $w. Katarzy-
ny mozna udac sie bezposrednio w strone
Chiado lub zjecha¢ kolejka-winda Bica

Licytacja ryb w Cais do Sodré

Jeszcze wlatach 70. XX w. w dzielnicy Cais do So-
dré odbywaly sie lota do peixe (licytacje ryb):, Bly-
skawicznie, niedostrzegalnymidla laika gestami,
kupcy nabywaja od rybakéw kolejne porcje ryb,
ktérych ceny wywotuje monotonnym gtosem
czlowiek prowadzacy te licytacje. Wkratce caty
towar jest rozdysponowany’, pisali 40 lat temu
Janina Patecka i Oskar Sobarski, polscy autorzy
ksigzki Porto, sardynka i fado: kuchnia portugal-
ska (Warszawa 1990). W gféwnych portach kra-
judotej pory funkcjonuja takie licytacje, jednak-
7e wspofczednie dotycza tylko hurtownikéw.
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(Elevador da Bica, Rua de S&o Paulo (Rua
Duarte Belo), Largo de Calhariz; @ pn.—sb.
700-21.00, nd. i $w. 9.00-21.00; bilet kupiony
w windzie: 3,60 EUR/dwa przejazdy, z kar-
ta Viva Viagem/7 Colinas od 1,25 EUR/prze-
jazd) do Cais do Sodré - dzielnicy, ktéra
od lat 80. XX w. catkowicie zmienita swe
oblicze. Jeszcze 20 lat temu byta miejscem
spotkan prostytutek, marynarzy i wszel-
kich typéw spod ciemnej gwiazdy. Dzisiaj
mieszcza si¢ tu m.in. stacje metra, pociggu
i promu, obstugujacych przedmiesciaidru-
gi brzeg Tagu.

Praca Luis de Camdes

Plac dzielacy Bairro Alto i Chiado jest popu-
larnym miejscem spotkar o randze podob-
nejdo pomnika Adama Mickiewicza naryn-
ku w Krakowie. Stamtad tez mozna wyru-
szy¢ zabytkowym tramwajem nr 28 w kie-
runku Baixy i Alfamy (przystanek, idac od
Rua do Alecrim, znajduje sie po lewej stro-
nie placu).

Largo do Chiado

Literackim zautkiem Lizbony jest Largo do
Chiado - plac w centrum dzielnicy. Jego
nazwa wigze sie z XVl-wiecznym poetg
Anténiem Ribeiro, ktory mieszkat w tych
okolicach. Wedle legendy wtdczyt sie on po
ulicach, deklamujac swoje wiersze. Miesz-
kancy nazywali go Chiado, bowiem niezwy-
kle czesto trzeba byto go uciszac: ,szszsz...".
Przy Largo do Chiado znajduje sie pomnik
poety, wzniesiony w 1925 .

Brasileira

Kawiarnia Brasileira (A Brasileira, Rua Gar-
rett 120; @ codz. 8.00-2.00) powstata 19 listo-
pada 1905 r.i byta poczatkowo sklepem ofe-
rujgcym produkty sprowadzane z Brazylii.
Z czasem przed wejsciem ustawiono stoli-
ki, a dekoracjg wnetrza zajeli sie stali bywal-
cy kawiarni, dzi$ znani malarze portugalscy,
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Winda Santa Justa

tacy jak Almada Negreiros, Eduardo Viana,
Bernardo Marqués czy Stuart Carvalhais.
W latach 60. kolekcja stafa sie tak cenna, ze
zdecydowano sie na jej przeniesienie do
Narodowego Muzeum Sztuki Wspotcze-
snej Chiado.

Przy stoliku legendarnej kawiarni umiesz-
czono posag Fernanda Pessoi, najwybit-
niejszego poety portugalskiego XX w. Sta-
tuazbrazu, ktérej autorem jest Lagoa Hen-
riques, powstata w 1988 r. Stanowi symbo-
liczng pamiatke, cho¢ ulubiong kawiarnia
Pessoi byta Martinho da Arcada przy Pra-
¢a do Comércio.

Museu Nacional de Arte
Contemporanea do Chiado

W Narodowym Muzeum Sztuki Wspoét-
czesnej Chiado (Museu Nacional de Arte
Contemporanea do Chiado - Rua Serpa
Pinto 4; @ www.museuartecontempo-
ranea.pt; @ wt.—nd. 10.00-18.00; wstep:
4 EUR, ulg. 2 EUR; pierwsza nd. kazdego
miesigca bezpt) stafa kolekcja prezentuje
przede wszystkim dzieta artystow portugal-
skich z okresu 1850-1950, a takze francuska
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rzezbe XIX w., m.in. Wiek brqzu Augusta
Rodina. Wystawy czasowe zmieniaja sie co
ok. 3 miesigce. Muzeum aktualnie znajdu-
je sie w $redniowiecznym budynku klasz-
tornym Convento Sdo Francisco. Na tara-
sie muzeum miesci sie mata, sympatyczna
kawiarnia, w ktorej bywaja gtéwnie studen-
ci Akademii Sztuk Pieknych.

Teatro Nacional de Sao Carlos
Wracajac do gtéwnej ulicy Chiado — Rua Gar-
ret — przechodzi sie obok Teatru Narodo-
wego sw. Karola (Teatro Nacional de Sdo
Carlos - Rua Serpa Pinto 9; @ www.tnsc.pt;
© pn.—pt. 10.30-18.30, sb.-nd. 10.30-16.30;
wstep: 3,50 EUR). W 1792 r. otwarto Opere
Narodowa Sao Carlos, by zastgpi¢ komplet-
nie zniszczony przez trzesienie ziemi budy-
nek Opera do Tejo. Opera Laballerinaamante
Domenica Cimarosa uroczyscie zainauguro-
wata jego dziatalnos¢. Fasada teatru zaprojek-
towana zostata w stylu neoklasycystycznym.
Scena gtéwna jest synonimem elegangji.
Az do schytku monarchii w Portugalii
Teatro de Sao Carlos nazywany byt ,Opera
Wioska’, poniewaz wystepowaty tu gtownie
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