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Mosteiro dos Jerénimos w Lizbonie
Wpisany na liste UNESCO ogromny
XVI-wieczny klasztor Hieronimitow, zbudo-
wany z olbrzymim rozmachem i wielkim na-
kfadem kosztéw. Jedno z najwiekszych osia-
gnie¢ architektury manuelifskiej.

Mosteiro de Alcobaca

Opactwo cysterséw, ktorego budowe roz-
poczeto w potowie XII w. Gotycki kosciot
i klasztor wywierajg oszatamiajace wrazenie
swojg wielkoscig.

Mosteiro de Batalha

Jeszcze jeden portugalski klasztor na liscie
UNESCO. Olbrzymia budowla z korica XV w.
taczy style gotycki i manuelifiski.

Convento do Cristo w Tomarze

Whpisany na liste UNESCO monumentalny
kompleks zamkowo-klasztorny, jeden z naj-
wiekszych na $wiecie. Wzniesiony zostat
w XIl w. przez templariuszy.

< Palacio Nacional de Mafra

Monumentalny i ekstrawagancki zespot
patacowo-klasztorny, wzniesiony w 1. pot.
XVIIl w. przez rozrzutnego kréla Jana V. Do-
skonaty przyktad architektury barokowej.
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e,
Palacio Nacional de Queluz
Przepiekny patac miedzy Lizbona a Sintra,
wzniesiony na zyczenie Piotra lll, ktéremu
miat stuzy¢ jako letnia siedziba. Potozony
wsréd wspaniatych ogrodéw, zachwyca prze-
pychem. Jedna z ostatnich w Europie bu-
dowli rokokowych.

Templo Romano w Evorze

Liczaca prawie 2 tys. lat, jedna z najlepiej za-
chowanych na Pétwyspie Iberyjskim rzym-
skich swiatyn. V

Torre de Belém w Lizbonie /\
Wieza strzegaca niegdys wejscia do

lizbonskiego portu. Jeden z najwazniejszych
zabytkéw Lizbony i stylu manuelinskiego w
catej Portugalii. Wpisana na liste UNESCO.

Recinto Megalitico dos Almendres
koto Evory

Obszar megalityczny bedacy jednym z naj-
starszych zabytkow $wiata. Powstat prawdo-
podobnie 7 tys. lat temu, w czasie, gdy pierw-
sze plemiona pasterskie i farmerskie docieraty

do Europy. Obejmuje ponad sto monolitéw.



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bepor3
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bepor3

1 ERGO l
HESTIA

Sintra /\
To urocze miasteczko, ktérego krajobraz kultu-
rowy zostat wpisany na liste UNESCO, jest po-
tozone mniej niz godzine jazdy od Lizbony. Pa-
lacio Nacional da Pena, tajemnicza Quinta da
Regaleira, Castelo dos Mouros to tylko niektére
elementy bajkowej scenerii miasta, potozo-
nego wsrod zielonych wzgérz Serra de Sintra.
Evora

Santarém

Miasto niestusznie zapomniane przez tu-
rystow, dlatego ciche i spokojne. Sposréd
wielu jego zabytkéw na szczegoélng uwage
zastuguja koscioty: Igreja de Santa Maria de
Marvila (XVI w., styl manueliriski) i Igreja da
Graca (XIV w.,, gotyk).

Petne uroku zabytkowe miasto, wpisane na liste UNESCO. Do najciekawszych budowli na-
leza katedra Sé (XII/XIIl w.) — najwigksza Sredniowieczna budowla Portugalii oraz Igreja de
Séo Francisco (XV/XVI w.) — gotycko-manueliriska swiatynia z ossuarium ze szkieletami

kilku tysiecy zakonnikdw.
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Lizboriska dzielnica, odbudowana od podstaw po trzesieniu ziemi w 1755 r, stanowi ciekawy
przyktad realizacji XVIll-wiecznych zatozenr urbanistycznych.

Silves
Dawna stolica al-Gharb (dzisiaj: Algarve), zwana,Bagdadem Zachodu’. Nad miastem wznosi sie
mauretaniski zamek z VIl w. — jedyny, ktdry przetrwat do dzi$ w tak okazatym stanie.

Alfama
Dzielnica Lizbony, ktéra jako jedyna nie ucierpiata podczas wielkiego trzesienia ziemi w 1755 .
Labirynt jej kretych, stromych ulic zachowat dawny niepowtarzalny klimat.
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INTERESUJACE OBIEKTY TECHNIKI

Ponte 25 de Abril Elevadores w Lizbonie

Olbrzymi czerwony most na Tagu, przypomi- ~ Budowane pod koniec XIX w. i na poczatku
najacy Golden Gate w San Francisco.taczy ~ XX w. kolejki-windy stuza mieszkaricom
Lizbone z podmiejska Almada. stolicy do dzis.

Ponte Vasco da Gama w Lizbonie
Najdtuzszy most w Europie, liczacy 17 km. V
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Torre Vasco da Gama

Mierzaca 145 m najwyzsza budowla Portu-
galii, gérujaca nad nowoczesng lizboriska

dzielnica Expo.

1

Estacao do Oriente

Nowoczesny dworzec kolejowy, bedacy
rownoczesnie stacjg metra i dworcem au-
tobusowym. Architektura peronéw przypo-
mina las palmowy. A\V4
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Alfama — Mouraria — Graca
— Castelo Sao Jorge

Z6tty tramwaj nr 28, startujacy z placu
Martim Moniz, symbol Lizbony, zawiezie nas
do Alfamy, skad spacerem mozna sie udac
do Castelo Sao Jorge. Ulice w gére miasta
prowadza do najstarszych, oprocz Alfamy,
dzielnic Lizbony — sg to: Mouraria i Graca.

ALFAMA

Alfama to jedyna dzielnica, ktéra nie ucier-
piata na skutek trzesienia ziemi w 1755 r.
Obecnie zamieszkana jest raczej przez bied-
niejszych mieszkancéw stolicy. Za czasow
Mauréw stanowita odrebne miasto. Nazwa
dzielnicy — podobnie jak innych miejsco-
wosci w Portugalii rozpoczynajacych sie
od przedrostka,al”— pochodzi z arabskiego;
alhama oznacza fontanne miejska. W $red-
-niowieczu zamozniejsi mieszkancy Alfamy
opuszczali swoja dzielnice w obawie przed
trzesieniem ziemi. Na miejscu pozostali
najbiedniejsi, gtéwnie rybacy, wiasciciele
tawern i matych sklepikéw. Okazali sie oni
wytrwatymi strézami tradycji — Alfama od
tamtego czasu niewiele sie zmienita.
Portugalskie kobiety, podobnie jak
w Bairro Alto, godzinami przesiaduja
w oknach, plotkujac i obserwujac prze-
chodniéw. Mezczyzni zbierajg sig w barach,
gdzie dopetniaja rytuatu catodziennej cafe-
Zzinho (picie, kawusi") i gry w domino. Turysci
natomiast udaja sie do Alfamy postuchac
fado — w dzielnicy znajduje sie bardzo wiele
kafejek i restauracyjek, w ktorych odby-
waja sie koncerty na zywo. Dla wielu miesz-
kancéw stolicy Alfama to dusza Lizbony.
Potozone blisko siebie kamieniczkiiwspdlne

Kup ksiazke

A Uliczki Alfamy

podworka buduja sasiedzka wiez, o ktdra
trudno w innych rejonach miasta, szcze-
gdlnie na pilnie strzezonych osiedlach
Cascais czy Estoril.

Warto zobaczy¢
Zwiedzanie Alfamy czy Castelo Sao Jorge
warto rozpocza¢ od % Miradouro Santa
Luzia przy Largo de Santa Luzia (tuz obok
jest przystanek tramwaju nr 28). Z punktu
rozcigga sie przepiekny widok na dachy
Alfamy i Tag. Kierujac sie w lewo od mira-
douro, dociera sie do dzielnicy Castelo.

Miradouro Santa Luzia ma duzo uroku
nie tylko ze wzgledu na rozlegfa panorame
miasta. Odnowiony w 2017 1. taras, wytozony

Polec¢ ksigzke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/bepor3
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bepor3

Santos Populares

Czerwiec jest miesigcem wyjatkowym dla
catej Portugalii: 13 czerwca rozpoczyna sie
w Lizbonie Arrail Santo Antonio — uroczy-
stos¢ ku czci $w. Antoniego, patrona stolicy.
Kilka dni pdzniej wypada zazwyczaj swieto
Bozego Ciata, a zaraz potem Festa de Sdo
Jodo — dzien $w. Jana, opiekuna Porto,
Bragi i catej pdtnocnej Portugalii. Czerw-
cowy, karnawat"koriczy dzier Sw. $w. Piotra
i Pawta 29 czerwca. Okres ten, nierzadko
zapewniajacy Portugalczykom dwa tygo-
dnie wolne od pracy, nazywany jest Santos
Populares. Najhuczniej obchodzi sie dni
$w. Antoniego w Alfamie. To tutaj prze-
ciez swiety przyszedt na swiat: ,Kochaja
Swietego zwiaszcza dzieci, ktére juz na
pare dni wczesniej konstruujg mate ofta-
rzyki i chodza z nimi jak z szopka po uli-
cach, proszac o um tostdozinho, grosika,
na kwiatki dla $wietego. Wieksze oftarzyki
stojg niemal w kazdym zatomie muru,

w oknach doméw; na schodach budowane
s3 kompozycje ottarzowe, z dywanami
kwiatéw sptywajacymi po stopniach. | tu
réwniez mndstwo girland z kwiatow papie-
rowych i lampiondw. Na matych placykach
graja orkiestry. Marsze sw. Antoniego to
dtuga tradycja stolicy. Nie maja one cha-
rakteru religijnego. Dawniej, kiedy kulmina-
cyjnym punktem obchodéw tego dnia byta
procesja, gromadzaca wszystkie parafie
lizbonskie, co roku kazda z nich kompo-
nowata nowy marsz i jury rozstrzygato,
kto wykazat najwieksza pomystowos¢” -
pisali polscy podréznicy w latach 70. XX w.,
obawiajac sie, ze tradycja zaniknie (Porto,
sardynka i fado: kuchnia portugalska, War-
szawa, Watra 1990, Janina Pafecka i Oskar
Sobarnski). Obecnie festa nadal przyciaga
thumy z catej Portugalii, stanowiac bez wat-
pienia jedno z najbardziej malowniczych
wydarzen roku.

WV Schody z Castelo Séo Jorge

0
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JALFAMA
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biato-niebieskimi azulejos, jest miejscem
spotkan starych i mtodych Portugalczykow.
Jedni graja w domino, inni przychodza spe-
dzi¢ romantyczny wieczér. W lecie trawnik
przy miradouro porastaja purpurowe kwiaty
bugenwilli.

Nieco powyzej punktu widokowego
pofozone jest Museu de Artes Decora-
tivas Portuguesas @ Largo das Portas
do Sol 2; www.fress.pt; wstep: codz. 10.00—
17.00, wt. zamkn.; bilet normalny 4 EUR,
ulgowy od 2 EUR. Kolekcja tego muzeum
sztuk zdobniczych, nalezaca do rodziny
bankiera Ricarda do Espirito Santo (1900-54),
obejmuje m.in. meble w styluindoportugal-
skim z XVIIi XVIIl w., krzesta i foza wykonane
z doskonatej jakosci brazylijskiego drewna,
a takze chinska porcelane. Muzeum jest
cze$cig Fundagdo Ricardo do Espirito Santo
Silva, do ktdrej nalezy m.in. Escola Superior
de Artes Decorativas (Wyzsza Szkofa Sztuk
Zdobniczych). Jej studenci sa wykonaw-
cami wiekszosci replik mebli antycznych
Biatego Domu w Waszyngtonie. Tuz obok
wspomnianego muzeum znajduje sie punkt
widokowy Miradouro das Portas do Sol,

7z ktérego rozcigga sie jeden z najpiekniej-
szych widokdw na czerwone dachy Alfamy.

Aby znalez¢ sie w sercu Alfamy, nalezy
za kosciotem Santa Luzia (przy miradouro)
skreci¢ w Rua Norberto de Ardnjo. Scho-
dzac wybrukowanymi, waskimi uliczkami
w strone rzeki, warto zwolnic i przyjrzec sie
zyciu dzielnicy: latem, przy Largo Séo Miguel
mozna dostrzec dzieci grajace w pitke lub
kobiety rozwieszajace pranie, a zerkajac
w gbre — pokrywajace gesta siecia cata
Alfame — sznurki, ktore stuza do zawieszania
dekoracji podczas rozmaitych swiat i festi-
wali, gtéwnie Santos Populares. Okazji jest
zbyt wiele, dlatego pozostaja tam na state.

Na jednej z uliczek Alfamy mozna odna-
lez¢ napis, wymalowany na ptytce azulejos:
E to fadista quem conta, como quem sabe
escutar”. W wolnym ttumaczeniu oznacza
to, ze kiedy fadista spiewa, nie powinno sie
rozmawiac. Wiecej o historii fado dowiemy
sie w Museu do Fado @ | argo do Chafariz
do Dentro 1; www.museudofado.pt; wstep:
codz. 10.00-18.00, pn. zamkn.; bilet nor-
malny 5 EUR, ulgowy od 2,50 EUR. To wia-
$nie na uliczkach odchodzacych z placu, przy

'V Panorama Alfamy z Miradouro das Portas do Sol
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Beléem 1 Ajuda

,Najsmaczniejszym”zautkiem stolicy jest Be-
|ém (czyli Betlejem) — to tutaj 150 lat temu,
w cukierni Pastéis de Belém, zaczeto wypie-
kac¢ kruche ciasteczka z kremem, zwane pa-
stéis de nata, ktérych sprzedaje sie dziennie
ok. 30 tys. sztuk. Belém jest takze miejscem
niezwykle waznym w historii kraju — stad
w XV w.Vasco do Gama wyptynat w kierun-
ku Indii w poszukiwaniu drég handlowych.
Ponad pie¢ wiekéw temu wszystko wygla-
dato tu inaczej: rzeka siegata az do Moste-
iro dos Jeronimos, tworzac za nim pas pla-
2y. Sam klasztor byt duzo mniejszy, a wieza
Belém byta otoczona ze wszystkich stron
przez Tag, ktory kilkanascie metréw dalej
wpadat do oceanu.

V¥ Fragment dziedzifca klasztoru
Hieronimitow

Dzi$ Belém oferuje nieco wiecej wy-
tchnienia niz Alfama czy Bairro Alto — za-
wdziecza to swemu pieknemu potozeniu
przy rzece, ogrodom i doskonatej cukierni,
ktéra stanowi jedno z ulubionych miejsc
lizbofczykdw, spedzajacych tutaj niedziel-
ne popotudnia.

Z Cais do Sodré do Belém podwiezie nas
tramwaj nr 15 lub autobus 728. Z przystanku
znajdujacego sie tuz przy klasztorze Hiero-
nimitow najlepiej przejs¢ pieszo w strone
Centro Cultural Belém i Torre de Belém,
gdzie w 1834 r. wieziono polskiego gene-
rata Jozefa Bema.

# Mosteiro dos Jerénimos, czyli klasztor
Hieronimitow @ Praca do Império; www.
mosteirojeronimos.gov.pt; wstep: codz. X—
-1V10.00-17.30, V-IX 10.00-18.30, pn. i Swieta

93
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Wyprawa Vasco da Gamy (Ill,

8 maja 1497 r. dwa statki —,Sdo Gabriel"
i,Sao Rafael", gotowe do podroézy, ocze-
kiwaty w porcie Belém na zatoge, ktéra
liczyta ponad 170 mezczyzn (tylko 56 wré-
cito z podrézy). Wiréd nich byli marynarze,
stolarze, muzycy, jeden tlumacz (pocho-
dzenia arabskiego) i kronikarz Alvaro Velho,
ktérego dziennik dostarczyt historykom
wielu informacji na temat wyprawy. Vasco
da Gama wraz z doswiadczonym kapi-
tanem Pérem de Alenquer (okrazyton wraz
z Bartolomeu Diasem Przyladek Dobrej
Nadziei) odpowiedzialni byli za dowo-
dzenie, a takze dyplomatyczne powo-
dzenie misji. Wieczor 7 maja Vasco da Gama
spedzit w towarzystwie krola Manuela

w klasztorze, ktérego miejsce — kilka lat
pozniej — zajat Mosteiro dos Jerédnimos.
Z zapiskdw jasno wynika, ze trasa do Indii
byfa szczegétowo zaplanowana. Vasco da
Gama dysponowat mapami wskazujacymi
drogi z Afryki do Indii. Mapy te zdobyte
zostaty kilka lat wezesniej przez portugal-
skiego szpiega Péra da Covilha. Ogromne
statki, zegnane przez ttumy lizboriczykow,
wyptywaty z portu Belém. Krél z pewnoscia
liczyt na nieopisane bogactwa zdobyte na
Wschodzie, o ktérych w Europie krazyty
rozmaite legendy. O tym, Ze sie nie rozcza-
rowat, mozemy sie przekonac, podziwiajac
przepych klasztoru Hieronimitéw, Torre de
Belém czy innych budowli.

Kup ksiazke
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Expo — Parque das Nacoes

Przed 1998 r. dzisiejsze tereny nowocze-
snej dzielnicy Expo zajmowaty rafinerie,
sktady wojskowe i opuszczone fabryki.
Mato kto wyobrazat sobie, ze na miejscu
owczesnych peryferii powstanie najnowo-
czes$niejsza czes¢ miasta. Od 1998 r,, kiedy
Lizbona goscita Expo, dzielnica stafa sie
centrum nowych technologii i biznesu —
nowatorskie projekty zagospodarowania
przestrzeni siegaja w przysztos¢ az do 2020 .
Specyficzny klimat tak bardzo rézni sie od
atmosfery ciasnych uliczek Alfamy czy Bairro
Alto, ze sprawia wrazenie,miasta w miescie”.
Duze galerie handlowe zastepujg sklepiki
z bacalhau, a utrzymane w ascetycznym
stylu domy mieszkalne, nierzadko ciekawe
architektonicznie, png sie dwadziescia pieter
wyzej od krzywych kamieniczek w Alfamie.

Expo jest doskonatym miejscem, jesli
podrézujemy z dzie¢mi — wszystkim poleca
sie jedno z najwiekszych oceanariéw Europy
i interaktywne muzea, w ktorych wszyst-
kiego mozna dotknac i sprébowac. Z dala
od lizborskich wzgorz ta pfaska cze$¢ miasta
stanowi takze idealne miejsce na wycieczke
rowerowa. Wszystkie szes¢ stacji metra,
taczace przystanki Alameda i Estacdo do
Oriente, sg oryginalnie udekorowane azu-
lejos autorstwa wspodtczesnych portugal-
skich mistrzéw ceramiki.

Parque das Nagoes to miejska prze-
strzen, precyzyjnie zaplanowana przez grupe
wybitnych architektéw. Teren podzielony
zostat na piec czesci: mieszkalna, biurowa,
handlowa, kulturalng i relaksacyjna. Kto kie-
dykolwiek gratw,SimCity’, na pewno wie, jak
stworzy¢ aglomeracje, aby uszczesliwic jej
mieszkaricow. Zasady sg proste, lecz surowe:

Kup ksiazke

szerokie aleje, ktdre daja poczucie przestrzeni,
w wiekszosci sg zamkniete dla ruchu samo-
chodowego. Harmonia sztuki i natury: parki
i tereny zielone uatrakcyjniono dzietami
sztuki. Optymalna odlegtos¢ od drég szyb-
kiego ruchu i autostrady, a takze weztow
komunikacji miejskiej. Dyskretna, ekologiczna
technologia sprawia, ze mieszkaricy Expo
zuzywaja mniej wody i pradu (wykorzystujac
energie sfoneczna) oraz segreguja $mieci.

W obrebie parku znajduje sie oceana-
rium, trzy pawilony poswiecone sztuce
i nauce: Pawilon Wiedzy i Nauki, Pawilon
Atlantycki i Pawilon Portugalii, a takze stacja
kolejki linowej (teleférico), dzieki ktorej
mozemy odby¢ wycieczke ponad Expo @
www.telecabinelisboa.pt; codz 18 llI-2VIi11
[X=28 X 11.00-19.00, 3 VI-10 X 10.30-20.00,
29 X=16 111 11.00-18.00; bilet normalny 3,95
EUR 5,90 EUR w dwie strony, ulgowy odpo-
wiednio 2 EUR 13,35 EUR.

'V Kolejka linowa w Parque das Nagoes

e - r

B
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A Oceanarium

% Oceanério de Lisboa @ Doca dos
Olivais, Esplanada Dom Carlos I; www.oce-
anario.pt; wstep: codz. V=X 10.00-20.00,
XI=11110.00-19.00; bilet normalny 15 EUR,
ulgowy od 10 EUR, rodzinny 39 EUR jest
projektem ocenianym jako najbardziej
udane przedsiewziecie Expo'98. Zadania
podijat sie amerykanski architekt Peter Cher-
mayeff, autor akwarium w Osace w Japonii.
Centrum obiektu stanowi zbiornik wodny
wielkosci czterech basenéw olimpijskich.
Ptaszczkom, rekinom i innym mieszkaricom
podwodnego $wiata mozna przygladac sie
od spodu, z parteru i pierwszego pietra.
Cztery pozostate sale prezentuja rozmaite
odmiany zycia oceanicznego — pod woda
i na ladzie. W sumie w oceanarium zyje
ponad 15 tys. gatunkdw ryb, pfazéw, gadow
i ssakow. Zwiedzanie konczy ciekawy film
(ang. napisy) o codziennym zyciu zwierzat
akwarium, a takze ptetwonurkéw — pracow-
nikow obiektu. Ze wzgledu na ttumy tury-
stow najlepiej wybrac sie tam rano, zaraz
po otwarciu.

Pavilhdo de Conhecimento-Ciéncia
Viva (Pawilon Wiedzy i Nauki) to interak-
tywne centrum naukii technologii, otwarte
w1999 r. @ Alameda dos Oceanos, wejscie

Kup ksiazke

od Largo Diogo Cao; www.pavconheci-
mento.pt; wstep: pn.—pt. 10.00-18.00,
sb.—nd. 11.00-19.00; bilet normalny 9 EUR,
ulgowy od 5 EUR, rodzinny 20 EUR. Mozna
tu wyjasni¢ zagadki dnia codziennego: jak
dziata Swiatto, gdzie ptynie prad, czym jest
iluzja optyczna itp. W pawilonie mieszcza
sie ponadto: Museu de Ciéncia e Tecno-
logia (Muzeum Nauki i Technologii), Explo-
ratorium, gdzie dokona¢ mozna ciekawych
eksperymentdw, i Casa Inacabada — dosko-
nate miejsce dla najmtodszych, ktérzy moga
na chwile sta¢ sie budowniczymi i postawi¢
kilka drewnianych cegiet, konstruujac dom
naturalnej wielkosci.

Pavilhdo Atlantico, obecnie nazy-
wanym MEO Areng @ Rossio dos Olivais,
Lote 2; www.arena.meo.pt, to ogromna
budowla w ksztatcie muszli, zwrécona
w strone Tagu. Zostata wybudowana
w ramach Expo jako sala ekspozycyjna,
w ktorej pierwszy show Oceano e Utopia
zobaczyto w czasie pieciu miesiecy ponad
3 mln 0séb. Obecnie petni funkcje sali kon-
certowej Lizbony (wystepowali tu m.in.
Madonna, The Rolling Stones, a takze wie-
lokrotnie nagradzana gwiazda portugal-
skiej muzyki popularnej — Tony Carreira).

Polec¢ ksigzke
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Serra da Arrabida

Parque Natural da Arrabida rozciaga sie
na powierzchni ponad 10,8 tys. ha pomiedzy
okregami Setubal, Palmela i Sesimbra.
Jeszcze 200 lat temu te piekne tereny byty
rajem dla mysliwych — krél wraz ze swa
Swita przyjezdzat w te okolice polowac na
dziki i jelenie. Dzis, gdyby ktusownictwo
byto legalne, mysliwy upolowatby jedynie
borsuka lub krélika. Arrdbide zamieszkuja
takze dzikie koty europejskie (bure w czarne
paski), lisy i fasice, a przy brzegu oceanu
ptywaja delfiny (w Estudrio do Sado, chro-
nionym obszarze rzeki Sado, zyje ponad 30
rodzin delfinéw butlonosych).

Wzdtuz pétnocnych granic parku —
z miasteczka Vila Nogueira de Azeitao, przez
urocze Portinho da Arrdbida, az do Setubalu
— wiedzie przepiekna droga E.N. 379-1. VILA
NOGUEIRA DE AZEITAO to raj dla pod-
niebienia: produkuje sie tu doskonate sery,
oliwe, wino i ciasteczka. Queijo de Azeitao
uwazany jest za drugi najdoskonalszy ser

'V Park Arrdbida

Portugalii (pierwszym jest queijo da Serra
da Estrela) - tradycja jego wyrabiania siega
XIX w.W Casa-Museu José Maria da Fon-
seca @ Rua José Augusto Coelho 11-13;
www.,jmf.pt; wstep: codz. 10.00-12.001i 14.30-
17.30, objasnienia w jez. port,, ang., franc.
i hiszp. organizuje sie wizyty w piwnicach,
w trakcie ktérych mozna sprobowac dosko-
natego wina Moscatel (muskat), wytwarza-
nego tu od 1834 r.

Wyjezdzajac z Vila Nogueira, skrecamy
w lewo na droge E.N. 10, aby po 2 km zna-
lez¢ sie w VILA FRESCA DE AZEITAO,
gdzie znajduije sie piekna posiadtos¢ Quinta
Bacalhoa @ Fstrada Nacional 10 Vila Nogu-
eira de Azeitdo; www.bacalhoa.com; zwie-
dzanie ogrodéw tylko z przewodnikiem
pn.—czw. od 9.30 co godz. do 16.30, pt. 0 9.30,
10.30 i 1130 tylko po wczesniejszej rezer-
wadji, bilet taczony do winiarni i rezydencji:
8 EUR. Ten wczesnorenesansowy dwor
zostat wzniesiony w 1480 r. przez rodzine
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Costa da Caparica i Cabo Espichel
LizboAczycy wybieraja sie w te strony ze
wzgledu na piekne praias, ciggnace sie
przez caty dtugos¢ wybrzeza. W week-
endy, gdy miejskie plaze sg przepetnione,
warto sie wybra¢ w kierunku Fonte da
Telha (ostatni przystanek minipociagu,
ktory kursuje VI-IX na trasie Praia Nova —
Fonta da Telha, www.transpraia.pt, prze-
jazd od 1,50 EUR), gdzie zawsze mozna
liczy¢ na spokoj i cisze. Samo miasteczko,
ktérego rybackie domki zastapiono wyso-
kimi zabudowaniami, nie jest ciekawe.
Cabo Espichel stanowi potudniowy
kraniec Serra da Arrdbida. Tutaj, 11 km
na zachod od Sesimbry, 800 lat temu
miafa sie objawi¢ Matka Boska. Miejsce
7 czasem stato sie celem pielgrzymek,

@

a w XVIII w. wybudowano szereg
budynkéw o przeznaczeniu religijnym,
dzis opustoszatych. Przyladek wienczy
XVll-wieczne Santuario de Nossa Sen-
hora do Cabo Espichel, ktérego oko-
lice wykorzystat w 1985 r. Raoul Ruiz jako
scenografie do filmu Wyspa skarbow.
Na Cabo Espichel najtatwiej dojechac
samochodem, jednak mozna dostac sie
tu réwniez autobusem 201 z Sesimbry —
rozkfad jazdy na www.tsuldotejo.pt; 4,05
EUR/przejazd, ok. 35 min.

Pobliska Praia do Meco byta jedna
z pierwszych, legalnych plaz dla nudy-
stow w Portugalii. Nadmorskie klify,
o btotnistej strukturze, s3 znane ze swych
zdrowotnych wiasciwosci.

Albuquerque. W 1528 r. dobudowano loggie,
otwierajaca budynek na ogréd w stylu fran-
cuskim. Aleja drzew cytrusowych prowadzi
do pawilonu udekorowanego przepieknymi
azulejos z XV w. Dom od 1937 r. nalezy do
amerykanskiej rodziny Scoville.

Z rezydencji kierujemy sie droga E.N.
379-1 na potudnie, w strone uroczego
miasteczka PORTINHO DA ARRABIDA.
Wycieczke warto zaplanowac tak, aby ok.

15.00 znalez¢ sie w Convento da Arrabida
@ Apartado 28 Azeitdo; wstep: sr.—nd.
15.00-16.00; bilet 4 EUR. Z klasztorem wigze
sie ciekawa legenda: w 1215 r. podrézu-
jacemu statkiem angielskiemu kupcowi
o imieniu Haidebrant podczas sztormu
zagineta kamienna figurka Matki Boskiej. Po
burzy, odpoczywajac na jednejz plaz Serra
Arrdbida, ujrzat w oddali dziwne Swiatto.
Zaintrygowany, wspiat sie na skate i ujrzat

Dojazd

W okolicach Arrébidy zdecydowanie naj-
lepiej poruszac sie samochodem, bowiem
autobusy do wielu miejsc nie dojezdzaja.
Przepiekna trasa E.N. 379-1 wiedzie od Vila
Nogueira de Azeitao, przez wzgdrza Serra
da Arrabida az do Setubalu.

Wyiywienie

W uroczym miasteczku Portinho da Arrébi-
da znajdziemy wiele restauracji, baréw oraz
pastelarii, gdzie mozna zjesc prosty i syca-
cy obiad. Bedac w centrum parku Serra da

L]

Arrabida, najwiecej lokali gastrono- @
micznych znajdziemy przy gtéwnej
ulicy. Ceny tam sa nizsze niz w Lizbonie,
a na pewno warto sprébowac lokalnych
specjatow takich jak: arroz de tamboril lub
arroz de marisco z dodatkiem domowego
wina. Warto odwiedzic restauracje Galeao
i sprébowac massada de cherne (makaron
z krewetkami; otwarte: codz. 12.00-15.00
i19.00-22.00, czw. zamkn.; ceny za obiad
od 12 EUR). Jako przekgski warto sprébo-
wac, w jednej z licznych cukierni, ciasta
torta de Azeitdo.

Kup ksiazke
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tam... zagubiony posazek! W jednej chwili
podjat decyzje o budowie kaplicy i pustelni
- sprzedat wszystko, co miat i zamieszkat
w $wietym miejscu. W XVI w. dotarli tu
franciszkanie, ktorzy zajeli sie budowa
biatego klasztoru.

Portinho da Arrabida to takze piekna
plaza o biatym piasku, ze wspaniatym wido-
kiem na wybrzeze pdtwyspu Troia. Wszystkie
plaze w okolicach, a szczegdlnie Praia de
Galapos, znane sg 7 krystalicznie czystej
wody, ktéra przycigga wielbicieli nurko-
wania.

ALMADA

Niejeden mieszkaniec Lizbony by
sie zdziwit, gdybysmy powiedzieli, ze
jedziemy zwiedza¢ Almade. Miasto
potozone po drugiej stronie Tagu jest
rzeczywiscie mato ciekawe, warto jednak
do niego zajrze¢ przede wszystkim ze
wzgledu na wspaniata panorame
Lizbony. Przepiekny widok, szczegdinie

WV Statua Cristo Rei

Dojazd

ﬁ
O
Do Cacilhas, portu Almady, najlepiej

doptynac statkiem z Cais do Sodré. Prom
Transtejo wyptywa codz. co 10-20 min.
Do Almady kursuja tez autobusy: 152
z Praga de Espanha (czas podroézy, bez
uwzglednienia korkéw na moscie 25
Kwietnia, 40 min) lub 160 z Praca do
Areeiro (czas podrézy 50 min). Rozktad
jazdy autobuséw mozna sprawdzi¢ na
stronie www.tsuldotejo.pt.

o zachodzie storica, rozposciera sie
z 50-metrowej windy % Elevador da
Boca do Vento @ | argo da Boca do Vento;
www.ertlisboa.pt; wstep: codz. 8.00—
24.00; bilet 1 EUR. W panoramiczng winde
wyposazona jest takze imponujaca statua
Cristo Rei (z portu Cacilhas dojedziemy
tam autobusem nr 101, przystanek przy
Largo Cristo Rei), wzorowana na rzezbie
Chrystusa Zbawiciela w Rio de Janeiro
@ Alto do Pragal, Av. Cristo Rei; tel.:+351
212751000; www.cristorei.pt; wstep: codz.
9.30-18.00, sb.—nd. 9.30-19.00; bilet 6 EUR.

OKOLICE LIZBONY | SERRA DA ARRABIDA @
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Batalha

Tak samo, jak Alcobaca, miasteczko
Batalha jakby,wtula sie” w opactwo, ktére
dominuje nad okolica. % Mosteiro da
Batalha @ zwany takze Mosteiro de Nossa
Senhora da Vitéria, Praca do Mosteiro; www.
mosteirobatalha.gov.pt; wstep: codz. 16 X-31
1119.00-18.00, 11V-15 X 9.00-18.30; bilet nor-
malny 6 EUR, ulgowy od 3 EUR o charakte-
rystycznym, miodowym kolorze nie jest
wprawdzie tak potezny, jak ten w mia-
steczku Alcobaca, jednak na wielu tury-
stach robi wieksze wrazenie.

Klasztor zostat wzniesiony dla
uczczenia wielkiego zwyciestwa wojsk
Jana | nad armia Krélestwa Kastylii pod
Aljubarrota w 1385 ., co zapoczatkowato

w Portugalii rzady dynastii Aviz. Budowa

klasztoru miata by¢ zatem elementem
demonstracji politycznej sity nowej
dynastii. Budowa klasztoru trwata
niemal 150 lat. Przez ten czas kolejni
wtadcy dobudowywali nowe oraz
przebudowywali istniejace zabudowania
i obecnie kompleks prezentuje wiele
réznych styléw: pierwotny bogaty
w zdobienia gotyk zostat na przetomie
XV i XVI w. uzupetniony elementami
manuelinskimi. Ponadto obiekt cechuja
wyrazne wptywy pdéZnego gotyku
angielskiego.

Klasztor, bedacy jednym z najwiek-
szych osiagnie¢ portugalskiej architek-
tury gotyckiej, zostat w 1983 r. wpisany
na liste UNESCO.
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Od Lizbony po Algarve
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