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Szczyt Pico na Azorach
2351 m n.p.m.

Torre (1993 m n.p.m.)
w kontynentalnej czesci
Portugdalii

najwyzszy punkt

Ocean Atlantycki
O m n.p.m.

najnizszy punkt

D ot

jezyk urzedowy
portugalski

 WWW | +351

struktura etniczna
» Portudalczycy: 96,3%
» Inne nacje: 3,7 % (gtéwnie z Brazylii, Wysp
Zielonego Przyladka, Mozambiku i Ukrainy)

struktura religijna
» katolicy 81%
» pozostali chrzescijanie 3,3%

3:; » niezdeklarowani i niewierzacy 15%

Kup ksiazke Polec ksiazke
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Przyroda

Wody Atlantyku oblewaja Portugalie od
potudnia i zachodu. Przyroda jest znacznie
bujniejsza niz w sasiedniej Hiszpanii,

a klimat - zgodnie uznawany za jeden

z najbardziej przyjaznych w catej Europie.

Uksztattowanie terenu

Portudalia jest najdalej na zachod wy-
sunietym panstwem Europy. Od pétnocy

i wschodu graniczy z Hiszpania. Dodat-
kowo w sktad Portugalii wchodza wyspy
potozone na Oceanie Atlantyckim — Archi-

pelag Azorski (Acores) i Madera (Madeira).

0d strony pétnocnej dominuja tereny
gorzyste i wyzynne. Przebiedaja tedy
pasma gor Serra da Estrela (najwyzszy

w Parque Natural da Serra da Estrela

Kup ksiazke

szczyt to Torre — 1993 m n.p.m.), Serra do
Larouco (1535 m n.p.m.) i Serra do Mardao
(1415 m n.p.m.). Na potudniu natomiast
przewaza krajobraz nizinno-wyzynny. Wy-
brzeze w potudniowej czesci jest klifowe,
z przepieknymi plazami.

Najwyzszym szczytem
@ Portudalii jest stratowulkan
Pico, potozony na azorskiej

wyspie o tej samej nazwie,
ktéry siega 2351 m n.p.m.

Polec ksiazke
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4 Rzeka Gwadiana

Kup ksiazke

&nature > PRZYRODA

Ocean i rzeki

Portugalie oblewajg wody Oceanu Atlan-
tyckiego, ktorego fale przez wieki niosty
w dal zadnych przygod zeglarzy, a pdzniej
emigrantow i turystow. Kraj przecina sie¢
rzek, ktore w wiekszosci ptyna z gtebi
Potwyspu Iberyjskiego, by na terenie
Portugalii wpas¢ do oceanu. Dwie wielkie
rzeki to Tag (1007 km) i Douro (927 km,
w jezyku polskim powszechnie stosowana
jest hiszpanska nazwa rzeki — Duero).
W estuarium pierwszej z nich lezy Lizbona,
drugiej — Porto.

Z winnic na stromych zboczach dolin
w gérnym biegu Douro pochodzi najstyn-
niejszy produkt Portugalii — wino porto.
Tag natomiast ptynie powolnym, szerokim
nurtem, rozlewajac swe wody na ptaskiej,
zyznej rowninie Ribatejo. Najbardziej
malownicza rzeka, Gwadiana (Guadiana)
stanowi naturalng granice miedzy,Hiszpa-
nig a Portugalia.
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Spoteczenstwo

Portugalczycy lubia mawiaé, ze sa narodem
szczesliwym, bo tylko w ich kraju przez po-
nad 300 dni w roku swieci stonce. Z drugiej

strony wszechobecna jest tu saudade, czyli

tesknota, nostalgia.

Portudalie, cho€ jest stosunkowo
niewielkim krajem, mozna podzieli¢ na
czes¢ potudniowg i pdtnocna. W Lizbonie
przebieda niewidzialna granica miedzy
silnie katolicka p6tnocg i biedniejszym po-
tudniem, ktérego mieszkancéw nazywano
kiedys pogardliwie Maurami.

Portugalczycy sami siebie

@ nazywaja ludZzmi brandos
costumes — czyli spokojnych
obyczajéw, z duma podkreslajac
swg odmiennos¢ od ,,rozkrzy-
czanych” Hiszpanow.

Oczywiscie to tylko uogélnienia i ste-
reotypy, bo na przyktad regionem najsilniej
dotknietym przez emigracje w latach 70.
XX w. byto pétnocne Minho, a dzis jednym
z bogatszych jest potudniowe Algarve,
ktére finansowo zasilajg ttumy turystow
i liczni rezydenci z bodatszych krajow.

Saudade, fado, Fatima i futbol

Cecha charakterystyczna dla Portugal-
czykow jest saudade. Wedtug stownika
saudade (tac. solitate) to smutne i tkliwe
wspominanie 0s6b czy rzeczy odlegtych
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badz minionych, tesknota powodowana
nieobecnoscia ukochanej osoby. Sau-
dade ttumaczy sie dziejami Portugalii,
nostalgig za czasami pionierskich dokonan
portudalskich zeglarzy i szybko utraconym
imperium zamorskim.

Jesli mowa o narodowych wartosciach,
to jedna z najwazniejszych i wymienianych
jednym tchem z fado i Fatima, jest futbol.
Zwany przez samych Portugalczykow ,reli-
gig”, ma istotnie niezwykta moc. Nie ma tu
jednak zadnedo kibolskiedo chuliganstwa. Na
portugalskim pitkarskim olimpie zasiadajg
trzy regionalne druzyny: Benfica i Sporting
z Lizbony oraz FC Porto, ktorych najwigksze
dokonania na arenie europejskiej miaty
miejsce w juz dos¢ odlegtej przesztosci.

Emidracja i imigracja

Portugalie dotykata masowa emigracja,
czesto z powoddw zarobkowych. Tylko

w 1970 r. do Francji wyjechato 135 tys.
Portugalczykéw, gtownie z rejonéw pétnoc-
nych. Obecnie nad Sekwana zyje i pracuje
ok. 850 tys. portudalskich imigrantow,
ktorzy co roku w sierpniu, gdy Francja

&culture > SPOLECZENSTWO

Jednym z najlepiej znanych

@ w Portudalii Polakéw jest
Jozef Mtynarczyk, bramkarz
FC Porto w latach 80.

zapada w ,wakacyjny sen”, wracajg do
ojczyzny i catymi rodzinami spotykaja sie
w restauracjach, rozkoszujac sie bacalhau
i dobrym, wtasnym winem.

Co ciekawe, Portugalia od dawna byta
ostatnim na kontynencie przystankiem
dla milionéw polskich, zydowskich czy
niemieckich emigrantdw, ktérzy wsiadajac
na statek w lizbonskim porcie, czasem po
raz ostatni widzieli ziemie Europy.

0d lat 70. XX w. obserwuje sie zmiane
tendencji migracyjnych: w 1975 ., rok po
rewolucji gozdzikdw, Portudalia opuscita
swoje kolonie, a wstepujac do Unii Euro-
pejskiej, stata sie atrakcyjnym krajem dla
imigrantéw z dawnych kolonii afrykanskich.
W latach 90. XX w. dotgczyli do nich przyby-
sze ze Wschodu, gtdwnie z Ukrainy i Motda-
wii, ale takze z Brazylii. Poza granicami kraju
2yje ponad 4 mln Portugalczykéw, ktorzy
rozproszeni sg po catym Swiecie.
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Kuchnia

Podczas wakacji w Portugalii szybko
mozna sie przekonac, ze miejscowa
kuchnia, cho¢ nieskomplikowana,
jest wyborna, a jej najwieksze zalety
to wiasnie prostota i wyraziste smaki.

Dorsz na 1001 sposobéw

Narodowym daniem Portudalii jest ba-
calhau, czyli suszony dorsz. Ryba zyskata
ogromng popularnosé szczegblnie za
czasdw dyktatury Salazara, kiedy towiony
masowo w wodach Nowej Funlandii dorsz
byt tak tani, ze goscit na portugalskich
stotach niemal codziennie.

Portugalczycy chwala sie, ze potrafig
przyrzadzi¢ dorsza na 1001 sposobdw. Ma
on lekko stonawy smak. Tradycja suszenia
ryb siega wedtug historykdw czasow
odkry¢ geograficznych, niektorzy twierdza
jednak, ze umiejetnos¢ suszenia bacalhau
Portugalia zawdziecza cystersom, ktorzy
przybyli tutaj w XIII w.

Chociaz Portudalia byta w XVI w.
najpotezniejszym eksporterem przy-
praw ze Wschodu, nie wykorzystata ich
w swojej kuchni, odgrywajac raczej role
dostarczycielki ,nowinek” kulinarnych.

To Portugalczykom Indie i Wielka Brytania
zawdzieczajg przyprawe curry, bo wtasnie
oni mieli przywiez¢ z Afryki zachodniej pa-
pryczke piri-piri. Nawet tempura, klasyczna
potrawa kuchni japonskiej, ma portugalski
rodowad.

Owoce morza, ryby i mieso
w sobote

W restauracjach portugalskich jest duzy
wybor potraw z owocéw morza i ryb.
Jedna z nich jest cataplanas przygotowana
z owocéw morza w duzym, miedzianym

naczyniu zwanym cataplana, ktory ksztat-
tem przypomina wok.

Obowigzkowymi pozycjami w kaz-
dym portugalskim menu sg takze arroz
de marisco, czyli ryz z owocami morza,

i caldeirada de peixe — rodzaj zupy rybnej
z ziemniakami.

Popularna jest agorda — danie z owo-
cami morza lub Swiezg ryba, ktérego
gtdwnym sktadnikiem jest chleb moczony
w wodzie i mleku. W catym kraju serwuje
sie grillowane sardinhas (sardynki), lulas
(katamarnice) i polvo (o5miornice), ktore
sg smazone badZ pieczone w oliwie
z oliwek.

Powszechnie spozywane w gronie ro-
dzinnym w soboty sa: frango no churrasco
(kurczak z rozna z ostrym sosem piri-piri),
cozido & portuguesa (duszone migso z wa-
rzywami, ziemniakami i kietbasa) lub arroz
de pato (ryz zapiekany z kaczka).

Popularnymi dodatkami do dan sg
ziemniaki, ryz, a takze batatas fritas, czyli
domowe smazone frytki. Czasem w tej roli
podaje sie duszone warzywa.

Obiady i kolacje zawsze wieficzy deser
i malenka cafezinho (,kawusia”).

Najpopularniejsze stodkosci to leite-
-creme (zapiekany budyA, przypominajacy
francuski créme brilée), pdo-de-16 (ciasto
biszkoptowe), pastel de nata (ciastecz-
ka wypetnione kremem budyniowym,

z zewnatrz kruche, posypane cynamonem
i cukrem pudrem), arroz doce (ryz z mle-
kiem i cynamonem) i wszystkie doces
conventuais (,stodycze klasztorne™).
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a Cataplanas

W portugdalskich domach czesto po kola-
cji serwuje sie biaty serek requeijdo z dodat-
kiem doce de abébora, dzemu z dyni.

Wraz z osiedlaniem sie imigrantow,
gtdéwnie z Brazylii i bytych kolonii afrykan-
skich Portugalii — Andoli, Mozambiku czy
Wysp Zielonego Przyladka, portugalska
kuchnia, szczegblnie w duzych miastach,

@

Kulinarny dzien
Portugalczyka

»Bohaterka” pequeno almoco
(Sniadania) jest kawa espresso badz
daldo (podobna do wtoskiedo latte).
Oprécz obowigzkowej café (kawy),
Portugalczycy nie maja jednego
,pomystu” na Sniadanie: na stole
moga pojawic sie croissanty i roz-
nedo rodzaju ciasteczka albo jajko
na bekonie i opiekane pajdy chleba
z solonym mastem.
0Obiad, czyli almoco, spozywany

jest w przerwie na lunch, miedzy
12.00 a 15.00, a do kolacji — jan-
tar —zasiada sie o 20.00, najpézniej
0 21.00. W miedzyczasie, okoto
16.00 lub 17.00, Portugalczycy
lubig wpas¢ do pastelaria lub café

a Ianchﬁ podwieczorek i kawe.

Sigz

wzbogdacita sie o nowe smaki. Czesto
spotkac sie mozna z takimi daniami, jak
cachoupa (gesta zupa z fasolg i migsem),
przysmakami z niegdys portugalskiego
regionu Indii, Goa — wyborne jest caril de
camardo (curry z krewetkami), i brazylijski-
mi drinkami na bazie aguardente z cukru
trzcinowego — caipirinha i caipiroshka.

Gdzie na obiad?

Wiekszos¢ restauracji czynna jest 6 dni

w tygodniu, w godzinach 12.00-15.00

i 19.00-22.00. W wiekszych miastach

i kurortach w sezonie letnim bez problemu
znajdziemy restauracje czynng codziennie
i taka, ktora serwuje swoje przysmaki przez
caty dzien, bez przerwy. 0d 8.00 do 22.00
czynne sg niezwykle tanie snack-bary,
gdzie podaje sie smaczne pratos do dia
(danie dnia, 5-8 EUR), a takze niezte san-
des (kanapki) i tostas mistas (gorace tosty
z serem i szynkg).

Doskonale i wzglednie tanio mozna
zjes¢ w tascas — niewielkich lokalach z ro-
dzinng atmosfera. Restaurantes sg zroz-
nicowane pod wzgledem cen, jakosci po-
sitkdw i oferowanych potraw. Marisqueira
specjalizuje sie w rybach i owocach morza,
a churrasqueira serwuje grillowane mieso,
najczesciej kurczaka. Na popotudniowe
petiscos (przekaski) i piwo mozna wybrac
sie do cervejaria — piwiarni.
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> LIZBONA

v Klasztor Hieronimitéw ~ Alfama

Przepiekny przyktad architektury manu- Najstarsza czesc¢ Lizbony, petna waskich,
elinskiej, jedno z najwazniejszych miejsc kretych uliczek, suszacedo sie prania, piek-
na turystycznej mapie Portugalii, ktére nych punktow widokowych, a w Srodku tego
miato ogromne znaczenie w historii kraju. ciekawe koscioty i zamek Sw. Jerzedo.
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a Pastéis de Belém

Najstodszy ,kawatek” miasta, pyszne ba-

beczki z budyniowym kremem. Narodzity

sie w Lizbonie i tu mozna zjes¢ oryginalne
pastéis de Belém.

v Tramwaj 28

Stynny z6tty tramwaj kazdego

dnia niestrudzenie przemierzajacy
wzgorza Lizbony. Przejazdzka starymi
wagonikami to nie lada atrakcja dla
wszystkich!

NIE POMIN!

a Winda Santa Justa

Charakterystyczna winda tgczgca dzielni-
ce Baixa i Chiado. Z punktu widokowego
na kofcu trasy rozposciera sie przepiekny
widok na cate centrum Lizbony.

37
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> LIZBONA

Lizbona przez lata byta stolica najbogatszej
monarchii Europy. Miasto rozwijato sie dzie-
ki ztotu, diamentom, przyprawom i niewolni-
kom przywozonym z portugalskich kolonii.
Az w 1755 r., w dniu Wszystkich Swietych,
zdarzyta sie tragedia, ktorej skutki widaé

w miescie nawet dzis...

Odyseusz i nimfy na kraricu
Swiata

Najstarsza opowies¢ o Olisipo znajduje

sie wsrod greckich mitéw. Kraina odkryta
przez Odyseusza, ktory zgubiwszy droge,
pozeglowat na ,kraniec Swiata”, miata

by¢ basniowym ogrodem, zamieszkanym
przez nimfy Hesperydy. Jeszcze przez wielu
renesansowych pisarzy legendarny Grek
byt uznawany — jak najbardziej powaz-

nie — za zatozyciela Lizbony. Co ciekawe,
jak potwierdzajg badania archeologiczne,
tereny faktycznie zamieszkane juz w epoce
neolitu, pokrywaja sie z basniowa kraina.
W innej wersji mitu, zakochana w Ody-

@

Lizbona jak San Francisco

seuszu nimfa Kalipso przemienita sie
w weza, ktoredo ciato uformowato siedem
lizbonskich wzgérz.

Wedtug historykdw jedno z owych
wzniesien — to, na ktérym znajduje sie dzis
Sredniowieczny zamek — zostato zasiedlone
ok. 1200 lat p.n.e. przez Fenicjan. Nadali oni
lizboAskiemu wybrzezu miano Allis Ubbo,
czyli ,£agodna Zatoka”. W 205 r. p.n.e. Rzy-
mianie, po wkroczeniu na teren Luzytanii,
zajeli Olisipo, zwane za czasow Cezara Feli-
citas lulia. Az do V w., kiedy te ziemie przeje-
li Wizygoci, Rzymianie budowali w miescie
drogi, wznosili fortyfikacje oraz sadzili — tak
wazne dla gospodarki wspétczesnej Portu-
dalii — winorosl i oliwki.

Ze wzgledu na potozenie, a takze imponujacy most Ponte 25 de Abril, Lizbona
czesto poréwnywana jest do San Francisco w Stanach Zjednoczonych. Rzeczywi-
Scie, gdy spojrze¢ na pocztowki z obydwu miast z mostem na gtéwnym planie,
Oakland Bay Bridde (,,zawieszony” tuz obok Golden Gate) i 25 de Abril s prawie
identyczne. Wybudowane przez te sama firme — United States Steel Export
Company, siostrzane konstrukcje sa na tyle elastyczne, ze moga przetrwaé nawet

najsilniejsze trzesienie ziemi.

Ponte 25 de Abril ma dtugos¢ 2277 m. Jego nazwa (most 25 Kwietnia) upa-
mietnia dzien, w ktérym w 1974 r. miat miejsce pucz, nazwany pdzniej rewolucja

gozdzikéw.

Za przejazd Ponte 25 de Abril (tylko przy wjezdzie do miasta) trzeba zaptaci¢

piksiarke

Polec ksiazke
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Lizbona zostaje stolica

Plemiona germanskie wycofaty sie
stad wraz z nadejsciem Maurdw, kto-
rzy w 714 r. zdobyli Lizbone, nazywana
Lixbung lub Olissibong. W tym samym
czasie u stop zamku powstata, wta-
Sciwie niezmieniona do dzis, dzielnica
al-Hamma, wspdtczesnie Alfama.

W 1147 r. Afonso VI, znany w hi-
storii jako Dom Afonso Henriques,
pierwszy krol Portugalii, wtargnat do
miasta wraz z wielonarodowg armia
krzyzowcow (Anglikow, Flamandow,
Niemcow i Normanéw), urzadza-
jac trwajaca kilka dni krwawa rzez.

W 1255 r. stolice z Coimbry prze-
niesiono do Lizbony, ktéra od tego
czasu, az po tragiczne trzesienie ziemi
w 1755 r,, nieustannie sie rozwijata.

Dzieki skarbom, przyprawom
i niewolnikom, przywiezionym z wy-
praw przez Bartolomeu Diaza (1487)

i Vasco da Game (1497), Portugalia
stata sie najbogatsza monarchia
Europy. Wieksza cze5¢ budzetu po-
chtaniata jednak, nierzadko ekstrawa-
gancka, rozbudowa stolicy rodzacego
sie imperium kolonialnego. Okres
dobrobytu skonczyt sie w 1580 r. wraz
z potgczeniem Portugalii z Hiszpania,

Kup ksiazke

HISTORIA LIZBONY

a rocznice konca 60-letniej okupacji
hiszpanskiej obchodzi sie w Portugalii
co roku 1 grudnia.

Przetom XVII i XVIII w. to korzystny
okres w dziejach Lizbony — z Brazylii
przyptywaty statki zatadowane dia-
mentami i ztotem. 1 listopada 1755 .
w Lizbonie zatrzesta sie ziemia... Ran-
kiem w miasto uderzyta potezna fala
tsunami, powodujac kolosalne znisz-
czenia, do dzis widoczne w miescie.

Miasto, ktére sie odrodzito

Kontrole nad zniszczong Lizbong prze-
jat Marqués de Pombal. Zréwnat z zie-
mig sredniowieczne ruiny, na ktérych
wzniost, niezwykle nowoczesna jak
na owe czasy, dzielnice Baixa, jedna

z najchetniej dzis odwiedzanych.

0d XIX w. az po lata 50. XX w.
tysigce emigrantow z catej Europy ze
statkdw odptywajacych z lizbonskiego
portu do Ameryki patrzyto, nierzadko
po raz ostatni, na Stary Kontynent.

W 1998 r. miasto goscito wystawe
Expo, dzieki ktdrej powstata dzielnica
Park Narodow. Dzis Lizbona to miasto,
ktére caty czas sie rozwija, kazde-
go roku przyciggajgc coraz wiecej
turystow.

Polec ksiazke



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bepst1
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bepst1

82

Hippotrip

Okazja, by zobaczyc Lizbone w kolorowej
amfibii. Najpierw amfibia przejezdza
przez centrum i dzielnice Belém (mozna
pozna¢ miasto i jedo topografie), a na-
stepnie obok wiezy Belém wjezdza do
wody i ptynie po Tagu. Swietna zabawa
nie tylko dla najmtodszych!

D

Hippotrip
» Doca de Santo Amaro
» www.hippotrip.com

Oceanarium

Jedna z najwiekszych atrakgji dla dzieci w Li-
zbonie. Proponuje podréz do podwodnedo

w Oceanario de Lisboa

Swiata, w ktérym zobaczy¢ mozna ptaszczki,
rekiny, stada sardynek, tunczyki, mureny,
wydry i pingwiny. Lekcja nauki o zyciu
oceandw oraz niepowtarzalna okazja, by

z bliska podpatrze¢ ich mieszkancow.

D

Oceandrio de Lisboa
» Esplanada Dom Carlos |
» www.oceanario.pt

Pawilon Wiedzy — Zywa Nauka

Miesci sie w Parku Narodéw, stawia na
interaktywne poznawanie Swiata przez
dzieci i mtodziez. Odwiedzajacy moga
sprobowac wykonac rozne eksperymenty
i doSwiadczenia, zobaczy¢ wystawy o zy-
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ciu na naszej planecie. Pawilon Wiedzy
ma uczyC i bawic. Atrakcje dostosowano
do réznych grup wiekowych.

D

Pavilhdo do Conhecimento — Ciéncia
Viva

» Largo José Mariano Gago 1

» www.pavconhecimento.pt

0dré6d zoolodiczny

Zoo w Lizbonie ma ponad 2000 zwierzat
reprezentujacych ok. 330 gatunkéw

z catego Swiata. Zobaczyc€ tutaj mozna
stonie, lwy, zyrafy lub tygrysy. Nie lada
atrakcja sa pokazy delfinéw i ich kar-
mienie oraz przeloty ptakéw. Dodatkowe
atrakcje to minipociag i kolejka linowa.
W lizbonskim zoo cata rodzina moze
spedzic swietny dzien.

Kup ksiazke

&family > LIZBONA Z DZIECMI

D

Jardim Zoolédgico de Lisboa
» Praca Marechal Humberto Delgado
» www.z00.pt

Muzeum Pieniedzy

Jest to jedno z interaktywnych muze-

6w w Lizbonie. Najmtodsi moda tutaj
wydrukowac wtasny banknot lub zobaczyé
prawdziwy skarbiec bankowy i ogromna
sztabe ztota. Mozna wrzucié monete do
studni — na szczescie. A przy tym to lekcja
o historii i znaczeniu pieniedzy.

D

Museu do Dinheiro
» Largo de Sao Julido
» www.museudodinheiro.pt



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bepst1
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bepst1

>> OKOLICE LIZBONY

Palacio de Monserrate

Patac, potozony 3 km od Quinta da Redaleira
w strone Colares, to kolejne romantyczne
miejsce Sintry, zaprojektowane i zamieszkane
przez Brytyjczykow. Pierwszym wtascicielem
byt sir Francis Cook, ktory zadbat o to, by wille
zdobity elementy stylu moghul, t3czacego de-
tale perskiej, islamskiej i Srodkowoazjatyckiej
architektury. Piekne ogrody w stylu angielskim
stanowig idealne miejsce na popotudniowy
spacer.

@

Cabo da Roca

Zwiedzanie Sintry lub Cascais warto
potaczyé z wizyta na Przyladku
Skaty. Jest to najdalej wysuniety na
zachdd punkt Europy kontynental-
nej. Tworza go wysokie na ponad
140 m klify, pod ktérymi z impetem
rozbijaja sie fale oceanu. Z Sintry do
Cascais przez Cabo da Roca jezdzi
autobus 403 (www.scotturb.com).
Na przyladku znajduje sie betonowy
krzyz z cytatem z Os Lusiadas

Luisa de Camadesa: ,,Gdzie konczy
sie ziemia, a morze rozpoczyna”.
Caty czas dziata latarnia morska

z XVIII w., a w punkcie informa-
cyjnym mozna kupi¢ certyfikat
potwierdzajacy, ze turysta dotart na
koniec Europy.

D

Palacio de Monserrate

» Rua Barbosa do Bocage

» www.parquesdesintra.pt

» codz. patac: IV-IX 9.30-19.00,
X~II 10.00-18.00, park: IV-IX
9.30-20.00, X-I11 10.00-18.00

» 8 EUR, 6-17 lat i seniorzy
6,50 EUR, bilet rodzinny 26 EUR

4" Pole¢ Ksigzke

* ‘['-

=

5
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Convento dos Capuchos

Jak gtosi legenda, pomyst budowy
klasztoru Kapucyndéw miat przysnic sie
Dom Alvaro de Castro, synowi wicekrdla
Indii. W XVI w. 05miu franciszkandw za-
mieszkato w malenkich celach nowego
domu zakonnedo. Klasztor dziatat az do
1834 r, kiedy w Portugalii wprowa-
dzono zakaz dziatalnosci religijnych
zgromadzen.

SINTRA | OKOLICE

D

Convento dos Capuchos

» droga EN 270-3 w kierunku Cabo
da Roca

» www.parquesdesintra.pt

» codz. IV-IX 9.30-20.00, X-IIl 10.00-
18.00

» 7 EUR, 6-17 lat i seniorzy 5,50 EUR,
bilet rodzinny 22 EUR

929
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> ALENTEJO

wnetrza kontrastujg poztacane kaplice
boczne, w ktérych warto zwréci¢ uwade na
XVI-wieczny obraz Sw. Michat i dusze.

D

Igreja de Santo Antao
» Praca do Giraldo

» wt.—nd. 9.00-18.00
» bezpt.

Museu do Relddio de Evora

» Rua de Serpa Pinto 6

» www.museudorelogio.com

» wt—pt. 14.00-17.30, sb.—nd. 10.00-12.30
M2lEdRo05iRGhdo lat 10 bezpt.

Skrecajac w Rua de Serpa Pinto, mozna
trafi¢ do Museu do Relédio de Evora. To
muzeum posiada ponad 2000 zegaréw
z catedo Swiata, najstarszy pochodzi
z1630r

Sé de Evora

Katedra jest najwiekszg Sredniowieczng
budowlag w kraju. W XII w. stata tu nie-
wielka, skromna kaplica, ktorg w 1204 .
wyburzono, by zrobi¢ miejsce dla tej
imponujgcej Swigtyni. W subtelny sposdb
taczy elementy romanskie z gotyckimi.
Mistrzowskie rzezby przedstawiajace
dwunastu apostotéw zdobig gtowny
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a Katedra w Evorze. Obok: kruzganki w katedrze.

portal. Wewnatrz znajduja sie XVI-wiecz-
ne ordany, najstarsze w Portugalii. Warte
odwiedzenia sg tez klimatyczne gotyckie
kruzganki z XIV w.

D

Sé de Evora

» Largo do Marqués de Marialva

» www.cm-evora.pt

» codz. 9.00-17.00

» katedra i kruzganki 2,50 EUR, katedra,
kruzganki i wieza 3,50 EUR, katedra,
kruzganki i Muzeum Sztuki Sakralnej

40 AR

EVORA

Na zwiedzanie miasta warto

O przeznaczyc caty dzief.
Centrum Evory nie jest duze
i najlepiej zwiedza sie je
spacerem.

Sé z daleka zwraca uwage nie tylko
swoim ogromem, ale takze asymetrycz-
nymi wiezami, z ktorych pétnocna miesci
Museu de Arte Sacra. Zgromadzono tu
jedna z najwazniejszych w kraju kolekgji
sztuki sakralnej. Jedna z sal prezentuje
bizuterie sakralna.

D

Museu de Arte Sacra

» Largo do Marqués de Marialva

» www.cm-evora.pt

» wt.—nd. 9.00-16.00

» 4 EUR, uczniowie i osoby powyzej 65 lat
3,50 EUR
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> ALGARVE

O

Kazdego roku w Portimao
odbywa sie Festiwal Sardynek.
Szczegoty i wszystkie wydarze-
nia na www.cm-portimao.pt.

Przy gtownym placu miasta — Praca da
Republica, mndstwo sklepow i kawiare-
nek otacza majestatyczny, precyzyjnie
odrestaurowany budynek dawnego Céledio
dos Jesuitas, ktdry zachwyca renesansowg
fasada. Najlepszych stodyczy w miescie
mozna sprobowac na brzedu Rio Arade,

w pastelariach przy Praca Manuel Teixeira
Gomes i sgsiedniej Rua Judice Biker. Szcze-
goélnie polecany jest lokalny przysmak
Dom Rodrigo z z6ttek i migdatow.

Warto przespacerowac sie do Bairro dos
Pescadores, czyli dzielnicy rybackiej z ka-

wiarenkami i starymi budynkami. Kierujgc
sie caty czas w dét miasta, mozna dotrze¢
do najtadniejszej plazy w okolicy, szerokiej
Praia da Rocha (w sezonie letnim do plazy
dowozg z centrum autobusy nr 7i 11).

Ferradudo i Alvor

Duzo tadniejsze od Portimao sg jego okolice,
aw szczedolnosci miasteczka Ferragudo

i Alvor. Ferragudo lezy naprzeciwko Portimao,
po drudiej stronie rzeki Arade i mimo nattoku
turystow zachowato rybacki urok. Mozna prze-
spacerowac sie plaza, na koncu ktdrej znajduje
sie Castelo de Sao Jodo do Arade, XVI-wieczny
fort, jedyny w Portudalii wybudowany bezpo-
Srednio na plazy. tadny widok na catg okolice
oferuje latarnia morska, ktorg warto odwiedzi¢
przed zachodem stonca.
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6 km na zachdd od Praia da Rocha
znajduje sie Alvor, niewielkie miastecz-
ko, ktére podaobnie jak Ferragudo, mimo
rozwinietej turystyki, zachowato prowincjo-
nalny czar.

Benadil

Benagil to wioska miedzy Armacao de
Péra i Carvoeiro, z kilkoma obiektami
noclegowymi, restauracjami i kawiarniami.
Stynie z malowniczej jaskini, a doktadnie
groty Aldar de Benagil. W sklepieniu ma
powstaty na skutek erozji duzy otwor, przez
ktory do wnetrza wpada snop Swiatta.

W potaczeniu z pomaranczowozottymi
skatami i btekitem oceanu oraz plaza

w Srodku robi to niesamowite wrazenie.
Miejsce jest dostepne tylko od strony

v Algar de Benagil

CENTRALNA CZESC ALGARVE

oceanu — z Praia de Benagil oferowane sg
rejsy do groty (np. Taruda Benagil Tours,
www.tarugatoursbenagilcaves.pt).

Z Benagil jest blisko do tadnej i malow-
niczej Praia do Carvalho, do ktérej schodzi
sie krotkim, wykutym w skale tunelem.

Vilamoura

To jeden z najbardziej ekskluzywnych
kurortéw na Algarve. To wtasnie tutaj zlo-
kalizowane sg najlepsze hotele oraz duze
pola golfowe. Vilamoura stynie z mariny,
w ktérej cumuja najdrozsze i najbardziej
eleganckie jachty na wybrzezu Algarve.
W poblizu znajduje sie tez turystyczna
miejscowos¢ Olhos de Adua z przepiekng
Praia da Falésia, ktora jest uwazana za
jedna z najtadniejszych plaz na Algarve.

Silves

»Bagdad Zachodu” — tak w okresie
panowania muzutmanskiego zwano Xelb,
dzisiejsze miasto Silves, do ktérego w Xl w.
przybywali z Dalekiego Wschodu pisarze,
artysci i naukowcy. Silves jest miastem, do
ktérego warto sie uda¢ w potudnie po pla-
zowaniu albo w drodze do Lizbony. Stanowi
zachwycajacy dowdd na muzutmanska
przesztos¢ Aldarve, dtugo przemilczang
czy wrecz wymazywang — szczedblnie za
rzadow radykalnie katolickiego Salazara.
Warto odwiedzi¢ Centro de Interpre-
tacdo do Patriménio Islamico de Silves.
To minimuzeum powstato w ramach
projektu partnerskiego miedzy Portugalia,
Hiszpanig a Maroko. Prezentuje ekspozycje
poswiecona kulturze islamu w tym rejonie.

D

Centro de Interpretacdo do Patriménio
Islamico de Silves

» Praca do Municipio 3

» www.cm-silves.pt

» pn.—pt. 10.00-13.00 i 14.00-17.00

» bezpt.
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Podrézowanie stato sie dla wielu z nas synonimem stylu zycia.
Niezaleznie od tedo, kim jestes, z kim i w jaki sposéb najchetniej
spedzasz wolny czas, w kazdej czesci Swiata znajdziesz cos dla siebie.
Siednij po przewodnik z serii travel&style i przekonaj sie,

jak réznorodne mozliwosci oferuje.

Jesli jestes amatorem
lokalnych smakéw,
przyjrzyj sie informacjom
oznaczonym ikong
travel&food.

Jako rodzic matego
dziecka, zwrd¢ uwage
na strony opatrzone
frazg travel&family.

Propozycje aktywnego
spedzania czasu odnajdziesz
w sekcji travel&active.

Bardziej spokojnego

odpoczynku szukaj
pod znakiem travel&relax,

Pasjonuje Cie zycie i historia
mieszkancoéw odwiedzanego
regionu? Skup sie na
travel&culture.

Kochasz dzika przyrode?
Specjalnie dla Ciebie
przygotowalismy atrakcje
travel&nature.

Udanej podrézy!

Portugalia

To maty, ale olSniewajacy turystyczny diament na samym krancu Europy.

Jej bogactwo stanowig fantastyczne piaszczyste plaze i formacje skalne,
malownicze miasta petne zabytkow, liczne pamiatki imponujacej przesztosci oraz
wySmienita kuchnia, w ktérej mieszaja sie wptywy z catego Swiata. A do tego ma
jeszcze jeden skarb: otwartych, przyjaznych, uSmiechnietych mieszkancow.
Wyprawa do Portugalii to fascynujaca podrdz przez smaki, historie i kulture.
Znajdziemy tu miejsca doskonate zardwno do tego, by wspaniale odpoczac,

jak i aktywnie spedzi¢ czas. Kto przyjedzie tu raz, na pewno bedzie chciat szybko
powrdcic. Przekonajcie sie o tym sami!
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