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NASZE PODPOWIEDZI

W dzielnicy Marais mozna powylegiwac sie na jednym z licznych skweréw skrytych
za fasadami miejskich rezydencji: Soubise, Albret, Marle, a potem zajrze¢ na dziedzi-
niec Hotel de Sully i przej$¢ patacowymi ogrodami do place des Vosges. (Zob. s. 82).

Widok na Sekwane z mostu Pont Neuf zachwyca o kazdej porze dnia i nocy: z jednej
strony widac Hotel de la Monnaie i Institut de France, a z drugiej — Luwr. (Zob. s. 50).

Warto przysigs¢ na jednym z krzeset rozstawionych naprzeciwko o$miobocznej
sadzawki w Jardin des Tuileries i rozkoszowac sie widokiem: perspektywa placu Zgody,
P&l Elizejskich i dzielnicy La Défense z jednej strony, a ogroddw Tuileries i Luwru

z drugiej. (Zob. s. 122).

©theendup / Fotolia.com

Jardin des Tuileries

W niedziele, kiedy obowiazuje zakaz ruchu samochodowego, mozna wybrac sie na
rowerowg przejazdzke wzdtuz kanatu Saint-Martin. Warto zaplanowac piknik w parku,
a w drodze powrotnej — aperitif w kawiarni La Rotonde lub partyjke pétanque nad
brzegiem kanatu. (Zob. s. 130).

Na nocne zwiedzanie Luwru najlepiej wybrac sie w pigtek, kiedy muzeum odwiedza
mniej 0s6b. Po wyjsciu z patacu mozna rozkoszowac sie widokiem wspaniale oswie-
tlonego Cour Carrée (Dziedziniec Kwadratowy). Nastepnie warto skierowac swe
kroki na rue de 'Amiral-de-Coligny, naprzeciwko kosciofa Saint-Germain-I'Auxerrois,
a potem odwrdcic sie, aby nacieszy¢ oczy widokiem kolumnady. (Zob. s. 62).

Duza atrakcje stanowi wspinaczka waskimi schodami péthocnego zbocza wzgdrza
Montmartre, spacer kretymi uliczkami i podziwianie widoku z malerikiego place du
Calvaire, na wprost schoddw, u stép ktérych rozcigga sie caty Paryz (Zob. s. 140).

Ciekawy bedzie spacer po ogrodach Palais Royal i galeriach. Warto tez zajrze¢ do
potozonych nieco dalej na péthoc pasazy zachwycajacych niedzisiejszym urokiem
(des Panoramas, Jouffroy, Verdeau, galerie Vivienne). (Zob. s. 66).
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Jedna z rzezb w Musée Rodin — Mysliciel

W samym sercu Dzielnicy tacinskiej mozna podziwiac zbiory Musée de Cluny. Na
szczegolna uwage zastuguje dziedziniec reprezentacyjny tej wspaniatej XV-wiecznej
rezydencji, a w murach muzeum — cykl tapiserii Dama z jednorozcem. (Zob. s. 91).

Kolejny punkt programu to spacer po ogrodzie otaczajagcym Musée Rodin, odpoczy-
nek w cieniu drzew i wéréd wspaniatych rzezb mistrza: Mysliciela, Mieszczan z Calais,
Bramy piekiet. (Zob. s. 110).

Wiele przyjemnosci dostarczy tez spacer nabrzezami Sekwany, wzdtuz Luwru, Prome-
nade des Berges ciggnaca sie przy Musée d'Orsay lub quai Saint-Bernard, gdzie we
wszystkie letnie wieczory mozna potariczy¢ pod gotym niebem.
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PARYZ W TRZY DNI

Paryz jest miastem obleganym przez turystéw, dlatego przed najstynniejszymi
zabytkami ustawiaja sie niekoriczace sie kolejki. Warto zatem zaplanowac zwiedza-
nie wczesniej i zarezerwowac z wyprzedzeniem bilety uprawniajace do wejscia bez
kolejki.

Dzien pierwszy

RANO

Zwiedzanie rozpoczynamy od kolebki Paryza: wyspy Cité * * % (zob. 5. 48). Zwie-
dzamy katedre Notre Dame * * %, klejnot sztuki gotyckiej — najlepiej przyjs¢ zaraz
po otwarciu, aby uniknac ttumow. Przechodzimy przez place Louis-Lépine, gdzie
odbywa sie urokliwy targ kwiatowy (w niedziele mozna tu tez kupi¢ ptaki). Idziemy
do Sainte-Chapelle * * % i Conciergerie x *. Potem kierujemy sie na Pont Neuf*,
spacerujemy i jemy obiad w dzielnicy Saint-Germain-des-Prés (zob. s. 100).

PO POLUDNIU

Zwiedzamy Dzielnice taciriska * * (zob. s. 86 i 98): koscidt Saint-Séverin * *, Musée
du Moyen Age* *, Sorbone, Ogréd Luksemburski* *, Panteon * *, kosciot
Saint-Etienne-du-Mont * *.

WIECZOREM

Idziemy wzdtuz lewego brzegu Sekwany i przechodzimy na Wyspe $w. Ludwika * *
(zob. 5. 60), na ktoérej mozna podziwia¢ wspaniate XVIl-wieczne budowle; kolacje
mozemy zje$¢ w potozonej naprzeciwko dzielnicy Marais * * * (zob. s. 76) lub

w gwarnej (kawiarnie, kina, teatry) dzielnicy Montparnasse x * (zob. s. 133).

Dzien drugi

RANO

W zaleznosci od upodobari mozemy zdecydowac sie na zwiedzanie Musée d'Or-
say* * * (zob. s. 104) lub jednego z dziatéw Luwru * * * (muzea potqczone sq
ktadkq Solférino). Jesli pogoda dopisuje, warto urzadzi¢ piknik w spokojnych ogro-
dach Palais Royal * * (zob. 5. 66) lub ogrodzie Tuileries * (zob. s. 122).
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Zachéd storica — widok z tuku Triumfalnego

PO POLUDNIU

Kontynuujemy spacer w strone dawnego place de I'Etoile (obecnie place Charles-
-de-Gaulle), przechodzac kolejno przez Jardin des Tuileries *, place de la Con-
corde * * x, Champs-Elysées* * * (zob. s. 116); po dotarciu do kofca P4l Elizejskich
wchodzimy na taras widokowy na tuku Triumfalnym % * %, skad roztacza sie niesa-
mowity widok na stolice.

POZNYM POPOLUDNIEM | WIECZOREM

Z place Charles-de-Gaulle jedziemy metrem na place Pigalle (linia nr 2). Wdrapujemy
sie na wzgorze Montmartre * * % (zob. s. 140). Spacerujemy po kretych uliczkach
z niewysokimi domami, podziwiamy gigantyczng mozaike zdobigca chér bazyliki
Sacré-Coeur* * i napawamy sie widokiem na caty Paryz. Schodzimy na place des
Abbesses, wokét ktérego roi sie od restauradji.

Dzien trzeci

RANO

Jesli horyzont nie tonie we mgle, warto wybrac sie na wieze Eiffla* * * (zob.

s. 177). Na przystani u stop wiezy mozna kupic bilet na batobus i wybrac sie w rejs
po Sekwanie. Z pokfadu statku mozna podziwiac brzegi rzeki, Grand Palais * i Petit
Palais *, Hotel des Invalides* % %, place de la Concorde * * *, Musée d'Or-

say* * %, Luwrx * %, Tle de la Cité % * * . Wysiadamy na przystani przy Hétel-de-
-Ville i idziemy na obiad w dzielnicy Beaubourg lub Marais * * *.

PO POLUDNIU | WIECZOREM

Spacer po dzielnicy Marais * * * (zob. s. 76) zachwycajacej wyjatkowa architektura.
Na uwage zastuguje zwiaszcza place des Vosges * * %, okazate patacyki i muzea:
dom Wiktora Hugo* i muzeum Picassa* *. Doskonatym uzupetnieniem spaceru
beda zakupy i chwila odpoczynku w jednym z licznych baréw i restauracji.

A jesli mozna spedzié w Paryzu cztery dni?

Do wyboru: Centre Georges-Pompidou (zob. s. 73) i pasaze albo spacer po wschod-
niej czesci Paryza, dawnych dzielnicach robotniczych, tetnigcych zyciem i uwiel-
bianych przez paryska mtodziez: kanat Saint-Martin (zob. s. 130), dzielnice Belleville

i Ménilmontant (zob. s. 147, 148), park Buttes-Chaumont i La Villette (zob. s. 146, 147).
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PRZED WYJAZDEM

Uwaga: wszystkie adresy w przewodniku
sq podane w wersji francuskiej, z nume-
rem budynku przed nazwa ulicy.

Strony internetowe

Biuro turystyczne i kongresowe

w Paryzu - www.parisinfo.com. Infor-
macje dotyczace wydarzen, muzedw,
wycieczek, hoteli i restauracji. Rezerwacja
noclegdw, zakup biletow online do
muzedw i innych atrakcji turystycznych,
na wycieczki i rejsy, kart pass RATP, Paris
City Pass itp.

Regionalny Komitet do spraw tury-
styki Paris lle-de-France - www.visitpa-
risregion.com.

Merostwo w Paryzu — www.paris.fr.

Co robi¢ w Paryzu - http.//quefaireparis.fr.
Strona internetowa administrowana
przez merostwo, z aktualnymi informa-
cjami o wystawach i innych wydarze-
niach w danym tygodniu.

Formalno$ci

Dokument tozsamosci — wystarczy
wazny dowodd osobisty lub paszport.

Wiza - Polacy, jako obywatele kraju Unii
Europejskiej, nie potrzebuja wiz.

Optaty celne - na mocy postanowien
traktatu z Schengen przy przekraczaniu
granic pomiedzy panstwami UE nie sa
dokonywane zadne kontrole. Osoby
wijezdzajace z obszaru, ktory nie nalezy
do UE, s3 poddawane kontroli celnej

i musza zgtosic¢ przywozone rzeczy do
oclenia. Tury$ci moga wywiez¢ z Francji
ograniczong ilos¢ towaréw do uzytku
osobistego (alkohol, papierosy itd.).

Ubezpieczenie - Polacy moga korzysta¢
7 bezpfatnej opieki zdrowotnej, jezeli maja
przy sobie wazny dokument tozsamosci
oraz Europejska Karte Ubezpieczenia Zdro-
wotnego (EKUZ, www.ekuz.nfzgov.pl).

Kup ksiazke
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Co zobaczy¢ najpierw?

Karte takg mozna otrzymac przed wyjaz-
dem w oddziale NFZ.

Pogoda

Paryz jest potozony w strefie klimatu
umiarkowanego cieptego. Ze wzgledu na
temperature najlepszymi miesigcami na
odkrywanie urokow miasta s kwiecien,
maj i czerwiec. Bardzo przyjemne sa
réwniez wrzesien i pazdziernik.

Zima jest dos¢ fagodna, z temperaturg
od 0 do 6°C, cho¢ zdarzaja sie rowniez
przymrozki i opady $niegu. W tym okresie
czestym zjawiskiem sg maty, a nawet
smog.

Najlepiej unikac letniego szczytu: co
prawda w sierpniu wielu mieszkarncow
stolicy wyjezdza na wakacje, ale za

to naplyw turystow jest bardzo duzy.

W efekcie ceny sa wysokie. W dodatku
letnie upaty bywaja trudne do zniesienia,
dlatego lepiej nie planowac przyjazdu

w lipcu i sierpniu.

Polec ksiazke
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TRANSPORT

Samolot

Podréz samolotem to najszybszy i naj-
bardziej komfortowy sposéb dotarcia do
Paryza. Lot zWarszawy trwa ok. 2,5 godz.
Za bilet w dwie strony liniami Air France
trzeba zapfacic¢ $rednio 800 zt, jesli wyku-
puje sie go najpdzniej miesiac przed
wylotem. Mozna zaoszczedzi¢, wybierajac
tanie linie lotnicze, np. za najtariszy przelot
w dwie strony WizzAirem zapfacimy 200 zt.
Paryz obstugiwany jest przez trzy lotniska:
Charles de Gaulle, Orly i Beauvais.

Autobus

Podréz do Paryza autobusem zajmuje
$rednio 28 godzin, ale kusi atrakcyjna
ceng (ok. 450 zt w dwie strony) i moz-
liwoscig zabrania wiekszego bagazu.
Wiele miast w Polsce ma bezposrednie
pofaczenia autobusowe z Paryzem; sa
one obstugiwane przez firmy takie jak
Ecolines (http://ecolines.net), Interbus
Sindbad (www.sindbad.pl), Eurobus
(http.//eurobus-eurolines.pl). Z Warszawy
autobusy do Paryza odjezdzajg z Dworca
PKS Warszawa Zachodnia (Al. Jerozolim-
skie 144); ich przystanek koricowy znaj-
duje sie na rue de Maubeuge przy gare

du Nord. Autobusy z Krakowa wyrusza-
jace z dworca autobusowego MDA (ptyta
goérna) dojezdzajg przewaznie do place
de la Concorde. Informacje o datach

i miejscach odjazdéw oraz cenach pota-
czen znajdziemy w Internecie, np. na
stronie www.tanie-bilety-autokarowe.pl.
Zawsze warto poréwnac oferty kilku firm
przewozowych, jak réwniez sprawdzi¢
rézne kombinacje dat podrézy.

Pociag

Podréz pociagiem z Polski do Francji
nie nalezy ani do najtatwiejszych (sporo
przesiadek), ani do najtafiszych. Trwa co
najmniej 14 godzin, a jej koszt czesto
przewyzsza ceng biletu lotniczego. Jed-
nak dla mitosnikéw kolei moze to by¢
atrakcyjna propozycja, tym bardziej ze
potaczen z Warszawy jest sporo
(http.//rozklad-pkp.pl). Mozna réwniez
wykorzystac oferte InterRail (www.inter-
rail.net) i podrézujac po catej Europie,
zatrzymac sie na kilka dni w Paryzu.

Samochdd

Podréz samochodem to dosy¢ wygodny
sposob na dojazd do Paryza, i tani, jesli
na benzyne sktada sie kilka osob.

© Crobard / Fotoliacom
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OTO PARYZ

Magia Paryza w nocy i za dnia kusi
radosciami i przyjemnosciami zycia.
Wedrdéwka po paryskich ulicach to
wyprawa w poszukiwaniu tysigca twarzy
tego mitycznego miasta. Stolica mody,
sztuki i rozkoszy podniebienia jest sym-
bolem francuskiej elegandji i stylu zycia.
Panuje tu wieczny ruch: niezaleznie od
pory roku i godziny w stolicy Francji
zawsze co$ sie dzieje.

~Mala” stolica

Paryz, lezacy w regionie Tle-de-France
(departament nr 75), zajmuje 105 km?.
Sekwana,przecina”go na dwie czesci:
prawobrzezng i lewobrzezng. Miasto
podzielone jest na 20 wielkich dzielnic
(arrondissements), z ktérych kazda ma
swojg administracje i wiasny, szczegdiny
klimat. Arrondissements z kolei sktadaja
sie z mniejszych czesci (quartiers), ktérych
granice okresla tradycja.

Otoczona od 1973 r. hatasliwg obwod-
nica, zdwoma duzymi obszarami

zielonymi (Lasek Bulonski oraz lasek
Vincennes) i Sekwana, stolica Francji ma
prawie kolisty ksztatt: jest troche szer-
sza (12 km ze wschodu na zachéd) niz
dtuzsza (9 km z pétnocy na potudnie).
Paryz jest raczej matg stolicg (dla poréw-
nania: Madryt rozcigga sie na 607 km?,
a Moskwa na 879 km?), ale za to bardzo
gesto zaludniong: na 1 km? przypada az
25 tys. 0sob. Ten niewielki, zamkniety
obszar miesci ponad 2,2 min paryzan.

Muszla $limaka

Podziat administracyjny miasta sprawia,
Ze Paryz przypomina ksztattem muszle
$limaka. Posrodku znajduije sie centrum,
z Sekwana i dzielnicg |, ktéra wraz z dziel-
nicami -V tworzy historyczne serce mia-
sta (antyczne i $redniowieczne). Spiralnie
od srodka biegna dzielnice VI-XI, obej-
mujace dawne przedmiescia (z okresu
ancien régime'u), a dalej dzielnice XII-XX,
dawne wsie na obrzezach miasta (do
1860 r.), ktére z czasem wchfoneta stolica.

Sekwana dzieli Paryz na dwie czesci
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TAK POWSTAWAL PARYZ

Stolica Francji ma swoje,gory”: Buttes-
-Chaumont, Montmartre, Montparnasse,
Wzgdrze Swietej Genowefy; przecina ja
wielka rzeka — Sekwana (fr. Seine), ktorej
zawdziecza swoja dewize: Fluctuat nec
mergitur (Miota nim fala, ale nie tonie).
Historyczne jadro miasta tworzg dwie
wyspy: Cité i Saint-Louis.

Etapy rozwoju miasta

Pierwsza, naturalng ochrong osady
plemienia Paryzjéw, Lutecji, byto jej. ..
pofozenie na wyspie. Na przestrzeni wie-
kéw powstawaty kolejne mury miejskie,
a Paryz, rozrastajac sie, wchtaniat przed-
miescia i okoliczne wsie.

Mury galloromanskie

Paryzjowie, mieszkancy galijskiej Lutecji
na wyspie Cité, chronionej przez rzeke

i bagna, skorzystali z okresu pokoju rzym-
skiego (Pax Romana), aby osiedli¢ sie na
lewym brzegu Sekwany. Nowe miasto
(I-1l w.) rozciggato sie od dzisiejszego

bulwaru Saint-Michel do place Maubert

i wyzej, od rue Descartes po Ogrod
Luksemburski. Okofo 276-285 r. najazdy
plemion barbarzynskich zmusity Paryzjow
do wycofania sie na wyspe Cité i wznie-
sienia muréw obronnych otaczajacych
8-9 ha ziemi. W IV iV w. Paryz (te nazwe,
pochodzacg od nazwy plemienia Pary-
zjow, Lutecja przyjeta ok. 360 r) rozwijat
sie na tym ograniczonym obszarze.

0d Chlodwiga do Sugera

Chlodwig, wiadca Frankéw, w 508 r. usta-
nowit Paryz siedziba krolewska ze wzgledu
na strategiczne potozenie miasta. Sam
urzedowat na wyspie znanej dzi$ jako Tle
de la Cité. Miedzy VI a X w. pobliskie bagna
wyschty, a na ich terenie rozpoczeto
uprawy. Z kolei w okolicach place de
I'Hotel-de-Ville (dawniej: place de Gréve)
rozwijat sie port rzeczny i handel.

Za czasow dynastii Merowingdw (do

751 1) powstawaty pierwsze paryskie
$wiatynie; do nielicznych ich pozostatosci
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FRANCJA

1
? Rjaccio ®

Ruszaj w $wiat z przewodnikiem Michelin!
* Poreczny format

« Czytelny uktad tresci

¢ Fascynujacy portret miasta

e Liczne ciekawostki

« Aktualne informacje praktyczne

Michelin zaprasza Cie do wspolnego odkrywania najpiekniejszych zakatkow
Paryzal Z tym przewodnikiem zwiedzanie bedzie prawdziwg przyjemnoscia!
Szukasz niezwyktych miejsciintrygujacych zabytkow? Nic prostszego! Dzigki
gwiazdkom przy nazwach obiektow, dzielnic i miejscowosci nie pominiesz
zadnej turystycznej atrakcji. Szczegdtowe plany i trasy zwiedzania utatwia
poruszanie sie po miescie i jego okolicach. Starannie dobrane propozycje
miejsc pomogg Ci znalez¢ niebanalny nocleg, restauracje czy kawiarnie,
w ktorych spedzisz wyjatkowe chwile.

Gwiazdki - tradycyjny system oceny atrakeji turystycznych:
%K zobacz koniecznie
% % warto odwiedzi¢

% godne uwagi

Ksiegarnia internetowa:

http://bezdroza.pl

Zamowienia telefoniczne: I
tel.: 0801 339900 i "'—”E“”

kom.: 0 601 339900
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Zapl jt dréz
ISBN 978-83-283-3154-9 aplanuj trase podrozy
www.ViaMichelin.com
Cena 20,90 zt
788328"331549" >


http://program-partnerski.helion.pl

PROGRAM
PARTNERSKI

@P Y WYDAWNICZE, U

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strong WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz sig wigcej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRALPA WYDAWNICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

