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Kalwaria
Zebrzydowska

Pomiedzy stromymi stokami samotnych
gor Zar i Lanckoronskiej wije sie szeroka,
petna uroku doling potok Cedron. Skad ta
znana z Ziemi Swietej nazwa pod Beskida-
mi? 0tz na poczatku XVII w. wtasciciel
okolicznych ziem skojarzyt tutejszy
krajobraz z miejscami w Jerozolimie

i zapragnat stworzy¢ miejsce, upamigtnia-
jace Droge Krzyzowa i Meke Jezusa. Dzigki
temu powstat w Kalwarii potezny klasztor
i zespot przepieknych kaplic, ustawionych
wzdtuz Drozek Kalwaryjskich, tworzacych
razem niepowtarzalng catos¢ i urzeka-
jacych idealng harmonia z tutejszym
tagodnym krajobrazem. Niezwyktos¢ tego
miejsca zostata doceniona: caty zespot
pielgrzymkowy w Kalwarii Zebrzydowskiej
wpisano na liste UNESCO.

CIEKAWOSTKA

Misterium kalwaryjskie

Sanktuarium kalwaryjskie to nie tylko
bezcenny zabytek, ale takze wciaz zywe
miejsce kultu religijnego, gdzie przy-
bywaja rocznie miliony pielgrzymow.
Najwieksze zgromadzenie ma tu miejsce
przed Swietami Wielkanocy. W Wielkim
Tygodniu sanktuarium staje sie scena
niezwyktego spektaklu o charakterze
religijnym - rekonstrukcji Meki Jezusa.
Korzeniami siega on poczatkow kalwa-
ryjskiego sanktuarium, bowiem pierwszy
spisany scenariusz misterium pochodzi

21610 r. Obecny powstat niedtugo po

Il wojnie $wiatowej, ale oparty zostat
na starszych opisach. Podczas misterium
specjalnie dobrani aktorzy, w strojach

z epoki (m.in. dostojnikow zydowskich,
rzymskich legionistow) odtwarzaja

w Niedziele Palmowa uroczysty wjazd
Jezusa do Jerozolimy. Kulminacja naste-
puje w Wielki Pigtek: tysiace zgroma-
dzonych patnikéw obserwujg wowczas
Droge Krzyzowa, zakonczong sceng
ukrzyzowania Jezusa.
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A Sanktuarium maryjne w Kalwarii Zebrzydowskiej

Warto zobaczyé

% Kosciot i klasztor

Ponad centrum Kalwarii Zebrzydowskiej,
na zboczu géry Zar wznosi sie zespot
klasztorny Bernardynow. Fundatorem
klasztoru i catego zatozenia kalwaryj-
skiego byt potezny i niezwykle zamozny
magnat, zarazem cztowiek wielkiej po-
boznosci - wojewoda krakowski Mikotaj
Zebrzydowski. Poczatkiem sanktuarium
byta wybudowana przez niego w 1600 r.
nieduza kaplica, a nastepnie kopia Grobu
Bozego w Jerozolimie - istniejaca do
dzi$ i stojaca nieco powyzej klasztoru
na grzbiecie Zaru. Dwa lata pozniej
Zebrzydowski sprowadzit do Kalwarii

Poleé ksiazke

bernardyndéw. W latach 1604-09 powstat
murowany klasztor oraz kosciot Matki
Bozej Anielskiej, w ktorym umieszczono
obraz Matki Bozej z Dziecigtkiem. Swigty-
nie rozbudowano na poczatku kolejnego
wieku, by mogta pomiescic¢ coraz wigksze
rzesze pielgrzymow. Wowczas powstata
m.in. szeroka nawa i obecna, dwuwiezo-
wa fasada.

Swigtynie poprzedza otwarty na wschod
dziedziniec z szerokimi schodami

i ogrodzeniem z kamiennymi posagami
Swietych. Dzieki nachyleniu placu, opa-
dajacego tagodnie sprzed frontu bazyliki,
sprawia ona wrazenie potezniejszej, niz
jest w rzeczywistosci. Nieduze wnetrze
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zadziwia jednak barokowym przepychem.
W nawie dominuje ottarz gtéwny z posa-
giem Matki Bozej. Przez niewielkie portale
po bokach ottarza przej$¢ mozna na

jego tyt, gdzie znajduje sie chor zakonny
z pieknie zdobionymi stallami. Wigkszo$¢
pielgrzymow kieruje sie do bocznej
kaplicy ze stynnym wizerunkiem Matki
Bozej Kalwaryjskiej. Trafit on do sanktu-
arium w 1641 r,, a powstat najpewniej na
poczatku XVIl w. na wzor obrazu Maryi

z Dziecigtkiem z kosciota parafialnego

w niedalekich Myslenicach.

Dobudowany za kosciotem zespét obiek-
tow klasztoru Bernardynow wciaz stuzy
zakonnikom, a takze pielgrzymom -
ulokowano tam m.in. dom pielgrzyma

i duza stotowke dla patnikow.
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® kalwaria.eu; tel.: +48 33 8766304; bazylika
otwarta codz.: od Niedzieli Palmo-
wej-koniec IX 6.00-21.00, X-Niedziela
Palmowa do 17.30

# Drézki Kalwaryjskie

Okolice klasztoru po dwdch stronach
doliny potoku Cedron maja przypominac
swa konfiguracjg Jerozolime i miejsca,
przez ktore przebiegata Droga Krzyzowa. Po
wschodniej stronie potoku mozna zatem
dojs¢ do miejsca nazwanego Gora Oliwna,
skad nastepnie zmierza sie z powrotem

na zachodnia strone, gdzie na tagodnych
sktonach gory Zar odnajdziemy niewielkie
wzgorza nazwane GOra Syjon i Gora Moria,
a na pétnocnym krarcu grzbietu Zaru -
Golgote. Taki kierunek obieraja pielgrzymi,
przemierzajacy tzw. Drozki Pana Jezusa,

MIEDZY WIStA A BESKIDAMI ¥ Kalwaria Zebrzydowska

na ktorych znajduja sie 24 kaplice. Z kolei
w przeciwnym kierunku patnicy przechodza
wzdtuz Drozek Matki Bozej z 22 obiektami.
Do tego jest szes¢ dodatkowych kaplic

i innych budowli - nie wszystkie pocho-
dza z XVIl w.,, cze$¢ dodano jeszcze w XIX
stuleciu. Dzigki temu, Ze wzdtuz Drozek
posadzono liczne drzewa i zadbano o to,
by ich otoczenie nie zostato zabudowane,
powstata piekna trasa spacerowa, ktorej
dodatkowa atrakcja sa kaplice, bo wiele

z nich to wysokiej klasy dzieta architektury.

Do najciekawszych obiektow naleza te
zbudowane w XVII stuleciu, wrod nich
stojacy na zboczu Gory Oliwnej w Brodach
kosciot Grobu Matki Bozej z oryginalna,
nakryta koputa kruchta wejsciowa. Potem
przekracza sie potok Cedron po kamien-
nym mostku z 1612 r. Na Gorze Syjon
trafimy do okazatych obiektéw nazwanych
Patacem Kajfasza i Domem Annasza,

a nastepnie na Gore Moria. Stoja tam
najstynniejsze kaplice kalwaryjskie: Patac
Heroda i Ratusz Pitata. Nim podejdziemy
na Golgote, miniemy zbudowany w 1624 r.
kosciot Il Upadku Chrystusa, a wreszcie
na grzbiecie Zaru trafimy przed najstarszy
w zespole, bo zbudowany w 1600 r. kosciot
Ukrzyzowania. Zaraz obok stoi kamienna
replika Grobu Bozego z Jerozolimy.

@ KOMUNIKACJA

Przez Kalwarige Zebrzydowska biegnie
droga krajowa nr 52, ktdra mozna tu
dojechac od ,,zakopianki” z Gtogoczowa
lub od strony Wadowic. W miastecz-

ku krzyzuje sie ona z droga nr 953 ze
Skawiny. Przez Kalwarie kursuja liczne
pociagi - tutejsza stacja znajduje sie na
trasie kolejowej z Krakowa do Zakopa-
nego. Ze stolicy Matopolski docieraja

tu réwniez prywatne busy, ktére sa
dogodniejsze dla turystéw, bo zatrzymuja
sie w centrum miasteczka, od ktorego
stacja kolejowa oddalona jest o prawie
1km w przeciwng strone niz sanktuarium.

Poleé ksiazke

A\ NOCLEGI
| WYZYWIENIE

Dom Pielgrzyma, ul. Bernardynska 46,
Kalwaria Zebrzydowska, tel.: +48 33
8765539, dompielgrzyma.kalwaria.eu;

w budynku klasztoru - obiekt nastawiony
przede wszystkim na obstuge grup piel-
grzymkowych, w miare mozliwosci przyj-
muje takze turystow indywidualnych;
obok duza restauracja dla pielgrzymow.

Hotel Modrzewidwka, ul. Legionistow 28,
Lanckorona, tel.: +48 665544432, mod-
rzewiowka.eu; komfortowy, kameralny
hotel z odkrytym basenem i restauracja
w ustronnym miejscu na polanie posrod
lasow u podndza Lanckoroniskiej Gory.

Noclegi Viktor, ul. Stolarska 6, Kalwaria
Zebrzydowska, tel.: +48 602252747,
noclegiviktor.pl; niedrogie pokoje goscin-
ne w niewielkim pensjonacie tuz obok
centrum miasteczka.

Najwiecej lokali gastronomicznych

w Kalwarii Zebrzydowskiej znajduje sie
przy ul. 3 Maja, prowadzacej od rynku do
sanktuarium. Tu wyroznia sie jakoscia
restauracja Tam Gdzie Pieprz Rosnie

(ul. 3 Maja 15/2, https://www.facebook.
com/tamgdziepieprzrosnie). Niedrogimi
daniami barowymi posili¢ sie mozna

w dziatajacej w tylnym skrzydle klasztoru
Bernardyndw restauracji dla pielgrzy-
mow, przypominajace;j wielka stotowke

i nieraz bardzo zattoczonej - szczegolnie
gdy w sanktuarium odbywaja sie najwaz-
niejsze uroczystosci koscielne.

Odwiedzajac Lanckorone, warto zajrze¢
na positek do klimatycznego wnetrza
Arka Cafe (rég ulic Zamkowej i Swieto-
krzyskiej, https://www.facebook.com/
arkacafelanckorona) lub kupi¢ chleb
albo ciastko w tradycyjnej piekarni
Siwek (ul. Swietokrzyska 108). Na rynku
dziata ponadto lodziarnia Lody u Mili
(Rynek 53).
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Velo Dunajec to najpigkniejsza z tras
rowerowych Matopolski, biegnaca wzdtuz
Czarnego Dunajca z Zakopanego do
Nowego Targu, a nastepnie z biegiem
Dunajca az do Wietrzychowic, do miejsca,
gdzie rzeka wpada do Wisty. Po drodze
trasa przecina az siedem pasm gorskich,
objezdza trzy duze jeziora zaporowe oraz
pozwala odwiedzi¢ az siedem zamkow. Ma
tez potaczenia z innymi szlakami systemu
tras rowerowych Velo Matopolska: w No-
wym Targu ze Szlakiem Wokot Tatr, w oko-
licy Jeziora Czorsztynskiego prowadzi
jego brzegiem wraz z popularna sciezka
rowerowa wokdt akwenu, koto Starego
Sacza taczy sie z biegnaca z potudnia
doling Popradu trasa Velo Natura / Euro
Velo 11 (zob. ramka Na rowerze z biegiem
Popradu, s. 184), a na samym koricu nad

' brzegiem Wisty napotykamy Wislang
Trase Rowerowa (zob. ramka na's. 140):

Warto jednak wiedzie¢, ze cata trasa
Velo Dunajec, ktora bedzie mie¢ 237 km
dtugosci, nie jest ukoriczona - na
dtugim odcinku od Nowego Sacza obok
! jezior Roznowskiego i Czchowskiego

i trzeba na razie jechac nieoznakowanym
~odcinkiem, po stosunkowo ruchliwych
drogach publicznych bez Sciezek rowe-
rowych. Jesli jednak wyruszymy w droge

z Zakopanego - czeka nas dtugi odcinek
juz gotowej, oznakowanej trasy.

Najpierw jedziemy wiejskimi, bocznymi
drogami doling Czarnego Dunajca przez
Poronin i Szaflary z dwoma kapieliskami
termalnymi do Nowego Targu. Stad rusza-
my z biegiem Dunajca u stop Gorcow przez
topusznga i Debno (z drewnianym kosciot-
kiem z listy UNESCO) do brzegow Jeziora
Czorsztynskiego, nad ktorym leza zamki

w Niedzicy i Czorsztynie. Potem zdazamy
wspaniatym Przetomem Pienifiskim przez
terytorium Stowacji wzdtuz tzw. Drogi
Pieninskiej az do Szczawnicy, a potem do
Kroscienka nad Dunajcem. Nastepny -
takze piekny krajobrazowo - odcinek trasy
miedzy Beskidem Sadeckim a Gorcami
prowadzi niestety wzdtuz ruchliwej szosy
wojewddzkiej nr 969 z Nowego Targu
do Starego Sacza, ale gtownie Sciezka
rowerowa po chodnikach. Na szezedcie

od Zabrzezy jedziemy znéw albo osobna
droga rowerowa, albo lokalnymi drézkami
o0 bardzo matym natezeniu ruchu.

Docieramy do Starego Sacza - warto
zwiedzi¢ zabytki tego urokliwego, mia-
steczka, a takze wspiac sie do Lesnego

Mola, znajdujacego sie na Miejskiej Gorze.

Potem szlak prowadzi do ujscia Popradu

do Dunajca. Dalej zmierzamy po watach
nad Dunajcem do Nowego Sacza, przejez-
dzajac tuz obok starego miasta. Niestety,
koto Wielogtow konczy sie oznakowany
odcinek Velo Dunajec.

Dalej trasa prowadzi piekna krajo-
brazowa, lecz ruchliwg szos3 nr 975
do Grodka nad Dunajcem. To widokowa
trasa ponad Jeziorem Roznowskim.
Nastepnie bocznymi drogami jedziemy
do Roznowa z pozostatosciami dwdch
zamkow, dalej do Tropia ze srednio-
wiecznym kosciotkiem i przeptywa-
my promem kursujacym po Jeziorze
Czchowskim na jego zachodni brzeg.
Tutaj ruszamy bardzo ruchliwg szosa
nr75; na szczescie jedziemy tylko do
zapory w Czchowie. Tam ponownie
zaczyna sie gotowa czes¢ szlaku Velo

Dunajec - znow jest ona oznakowana
i wiedzie na zmiane bocznymi drogami
lub osobnymi drogami rowerowymi.

W ten sposob pokonujemy ostatni juz
skarpacki” odcinek trasy, bo Dunajec

wije sie tu meandrami posrod grzbietow
Pogorzy. Potem trzeba jeszcze pokonac
kratki odcinek bez szlaku od Btonia obok
Zbylitowskiej Gory do Wierzchostawic, by
dotrze¢ do watow po zachodniej stronie
Dunajca obok tej wsi. Od tej chwili zdazamy
asfaltowa droga rowerowa po wale wzdtuz
rzeki, ptynacej tu juz przez réwniny Kotliny
Sandomierskiej ku Wisle. Koto Wietrzycho-
wic spotykamy Wislana Trase Rowerowa

- tu mozna przeprawi¢ si¢ na wschodni
brzeg Dunajca, by dotrzec do jego ujscia do
Wisty naprzeciwko Opatowca, albo udac sig
w gore Wisty w kierunku Krakowa.
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Stary Sacz

Niewielki Stary Sacz, potozony nad Popra-
dem w poblizu jego ujscia do Dunajca,
mozna by nazwac zywym miasteczkiem
galicyjskim: tutejszy rynek zachowat
sporo z charakteru typowych matych
osrodkow miejskich regionu. Amatorzy
zabytkow beda zachwyceni Sredniowiecz-
nymi $wiagtyniami, a wszyscy kochajacy
dzika przyrode - nowymi atrakcjami
umozliwiajgcymi poznawanie piekna
natury Kotliny Sadeckiej.

Warto zobaczyé

Rynek

Urokliwy, a przy tym rozlegty rynek
zachowat historyczny, oryginalny bruk
z rzecznych kamieni - otoczakow.

v Panorama Starego Sacza

180

g WAZNE DATY

1257 r. - ksiaze Bolestaw Wstydliwy nadaje
ksieznej Kindze Ziemie Sadecka

1280 r. - ksiezna Kinga funduje klasztor
Klarysek w Starym Saczu (rok wezesniej -
Franciszkandw)

1292 r. - fundatorka klasztoru umiera

w Starym Saczu jako jedna z mniszek
1683 r. - Jan Il Sobieski w drodze po-
wrotnej do Polski z odsieczy wiedenskiej
spotyka sie w Starym Saczu z krolowa
Marysierika

1795 r. — wielki pozar miasta

1815 r. - kasata obu starosadeckich
klasztorow

1876 r. — do Starego Sacza dociera linia
kolejowa Tarnow-Leluchow

1999 r. - kanonizacja ksieznej Kingi przez
papieza Jana Pawta Il podczas mszy

w Starym Saczu

To rzadka okazja, by zobaczy¢, jak
wygladata nawierzchnia bardzo wielu
rynkéw w miastach i miasteczkach
Galicji, z Krakowem wtacznie. Na ptycie
rynku wyréznia sie grupa starych drzew,
skrywajaca historyczna studnie. Plac
otacza skromna zabudowa: to gtownie
parterowe, murowane domy, wiele z nich
ustawiono kalenicami dachéw poprzecz-
nie do rynku, niektére maja charaktery-
styczne, szerokie okapy, inne za$ niskie
podcienia, wsparte na drewnianych stu-
pach. W sasiedztwie wychodzacej z placu
ul. Kopernika, w potudniowo-wschodnim
narozniku stoi biaty, XVIl-wieczny Dom
na Dotkach ze sklepiong sienig. Mozna
w nim zwiedzi¢ skromna ekspozycje
tutejszego Muzeum Regionalnego.
® muzeum.stary.sacz.pl; tel.: +48 18
4460094; VII-VIII wt.~sh. 10.00-17.00,
nd. do 16.00, V-VI i IX krocej; wstep
ptatny
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Kosciot sw. Elzbiety

Na potudnie od rynku, przy ul. Kazimierza
Wielkiego stoi gtowna $wiatynia miejska,
zbudowana w stylu gotyckim na przetomie
XIV i XV w, ale po wielkim pozarze w 1644 r.
trzeba byto ja odbudowac, zmieniajac wy-
stroj wnetrza na barokowy. Gtowne wejscie
wiedzie przez dolng kondygnacje wysokiej,
masywnej wiezy, ustawionej na osi kosciota,
a we wnetrzu dostrzezemy przede wszyst-
kim kapigce od ztocen ottarze barokowe,
lecz warto tez zwrécic¢ uwage na gotyckie
sklepienia z rzezbionymi zwornikami.

% Klasztor Klarysek

Najcenniejszy zabytek Starego Sacza stoi
nieco na uboczu, przy pl. $w. Kingi. Wznie-
siono go na skraju stromej skarpy, opadaja-
cej ku réwninnej, szerokiej dolinie Popradu.
Zespot klasztorny Klarysek, zatozony

w 1280 r,, jest otoczony murem obronnym

z basztami. Gtdwne wejscie wiedzie przez
okazata brame na zewnetrzny dziedziniec
przed koéciotem Swietej Trojcy. Gotycka
Swiatynia udekorowana zostata barokowymi
polichromiami ze scenami z zycia Swigtej
Kingi, ktdra wkrétce po ufundowaniu klasz-
toru i Smierci meza, ksiecia krakowskiego
Bolestawa Wstydliwego, zamieszkata posrod
mniszek do swych ostatnich dni.

Kinga - inaczej Kunegunda, corka kréla
wegierskiego - zostata wyniesiona na ot-
tarze juz w XVII w. jako btogostawiona, za$
jej kanonizacji dokonat w 1999 r. papiez
Jan Pawet Il podczas mszy na btoniach
ponizej klasztoru (stoi tam do dzi$ ottarz
papieski z niewielkim muzeum). Warto
wiedzie¢, ze Sw. Kinga nie byta w klaszto-
rze klarysek jedyna wdowa po zmartym
wiadcy - w XIV w. zamieszkata tu krélowa
Jadwiga Bolestawowna, zona Wtadystawa
tokietka i matka Kazimierza Wielkiego.

Park Wodny Stawy
W widtach Dunajca i uchodzacej do
niego rzeki Poprad na pétnoc od centrum
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Starego Sacza znajdziemy za nowa
obwodnica rozlegte tereny zielone. Zaraz
obok drogi rozciaga sie duzy akwen -
dawna zwirownia, nad ktéra urzadzono
obecnie miejskie kapielisko. Jest ono
czynne od czerwca do konca sierpnia,
w tym okresie plaza jest strzezona,
mozna wypozyczyc¢ sprzet ptywajacy.
W zagajniku nad brzegiem dziata ponad-
to w sezonie letnim park linowy Lemur.
® ul. Wielki Wygon; otwarte V-IX, kapieli-
sko VI-VIIl, 10.00-20.00; wstep ptatny

Za stawem z kapieliskiem znajdziemy
kilka otoczonych zielenia i podzielonych
waskimi groblami jeziorek. To miejsce
odwiedzaja chetnie wedkarze, korzysta-
jacy z towiska Zacisze. Gdy asfaltowa
drézka (uwaga na rowerzystéw, to trasa
szlaku Velo Dunajec!) obejdziemy stawy
dla wedkarzy, trafimy na jeszcze jeden
zbiornik wodny, okolony szerokim pasem
szuwarow. Powstata tu Enklawa Przy-
rodnicza Bobrowisko - po rekultywacji
dawnej zwirowni, ktéra tacznie w widtach
obu rzek zajmowata az 50 ha terenu, te jej
cze$¢ pozostawiono naturze. Dzi$ dzieki

v Enklawa Przyrodnicza Bobrowisko

zainstalowanym pomostom i czatowniom
z lunetami mozna wejs¢ na podmokty
teren pomiedzy szuwarami, by obserwo-
wac miejscowa faune: chetnie przebywaja
tu bobry, w sezonie legowym zobaczymy
pary tabedzi niemych, regularnie zagla-
daja czaple siwe, bywaja tez zimorodki.
Staw i mokradta s3 tez miejscem zycia
wielu ptazow oraz dziesigtkow gatunkow
roznych owadow i pajeczakow.

Lesne Molo

Na potudniowy zachdd od Starego
Sacza, bezposrednio nad zabudowa
miasteczka wyrasta zalesione wzgorze,
zwane Miejska Gora (421 m n.p.m.).
Urozmaicony dzieki dolinkom licznych
strumykow teren porastaja lasy, w kto-
rych dominuja jodty i Swierki, ale sa tez
sosny, deby, wiazy gorskie, buki i jawory.
Tereny lesne tuz koto miasta to od lat
popularne miejsce spacerowe mieszkan-
cow Starego Sacza.

0d niedawna gtéwna atrakejg jest Sciezka
w koronach drzew, nazwana Lesne Molo

(czynne codz., bezpt.). Wiedzie do niego
Sciezka przyrodnicza ,Szlakiem Ptazow”,
oznaczona wielkimi, szklanymi kulami
nazwanymi kroplami rosy, w ktorych
przedstawiono stadia rozwojowe kumaka
gorskiego — matego ptaza bezogonowego,
przypominajacego zabe. Tutejsze lasy sa
Srodowiskiem zycia réwniez innych ptazow,
takich jak traszki, salamandry, ropuchy

i zaby. Sciezka doprowadza do drewniano-
-stalowego pomostu o dtugosci przeszto
212 m. Wiedzie on od poziomu gruntu
stopniowo az ku koronom drzew, gdzie na
wysokosci kilkunastu metréw mozna odpo-
cza¢ w hamaku badz przespacerowac sie po
szklanej tafli, zawieszonej 18 m nad ziemig!

Mozna réwniez wybrac sie na dtuzsza
wycieczke, bo na Miejskiej Gorze wytyczono
tez dwie inne Sciezki spacerowo-rowerowe,
tworzace petle: mata (dtugosci ok. 2 km),
wiodaca gtownie grzbietem wzgdrza, oraz
duza, ktéra wymaga podejscia po bardziej
stromych zboczach (ok. 3 km).

o) INFORMACJA
U TURYSTYCZNA

Miejska IT miesci sie w Centrum kultury;
Rynek 5, tel.: +48 18 4461858,
itwstarymsaczu.pl; wt.-pt. 9.00-17.00,
sh. i nd. 10.00-16.00, V-IX dodatkowo
pn. 9.00-17.00.

@ KOMUNIKACJA

Stary Sacz dzieli od Nowego Sacza tylko

8 km - oba miasta taczy szosa krajowa

nr 87. W miescie najwygodniej zaparkowad
na rynku. Do miasteczka (przystanek na
rynku) dojezdzaja autobusy komunikacji
miejskiej z Nowego Sacza. Zatrzymuja sie
tu réwniez wszystkie autobusy z Nowego
Sacza w kierunku Rytra i Piwnicznej-Zdro-
ju, a takze Nowego Targu i Szczawnicy.
Mozna dojechac takze pociagiem, stacja
zlokalizowana jest 0,5 km od rynku,

na koncu ul. 22 Stycznia.
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A Lesne Molo na Miejskiej Gorze

AN NOCLEGI
| WYZYWIENIE

Wiele przyjemnych miejsc noclegowych
znalez¢ mozna w popularnych miejsco-
wosciach wypoczynkowych w dolinie Po-
pradu, m.in. w Rytrze i Piwnicznej-Zdroju.
W samym Starym Saczu takze dziata kilka
obiektow.

Rekolekcyjny Dom Pielgrzyma Opoka,
ul. Papieska 10, tel.: +48 18 4461439,
centrumopoka.pl; przyjmujacy réwniez
turystéw indywidualnych obiekt

w Diecezjalnym Centrum Pielgrzymowa-
nia im. Jana Pawta II, obok ottarza papie-
skiego; mozna zamowi¢ wyzywienie.

Restauracja Marysienka, Rynek 12, www.
facebook.com/RestauracjaMarysienkasSs;
ciekawa restauracja w kamieniczce przy
rynku; zje$¢ mozna takze na tarasie z wi-
dokiem na gtowny plac miasteczka.

Zajazd u Misia, Rynek 2, tel.: +48 18
4462451, zajazdumisia.pl; restauracja oraz
skromne, ale i niedrogie pokoje goscinne.
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Matopolska

Od szczytow Tatr Wysckich po nadwislanskie rowniny,
miedzy skalistymi wawozami Jury a sielskimi dolinami
Beskidu Niskiego rozciaga sie petne atrakcji | uroku
wojewodztwo matopolskie, czesto dzis utozsamiane

Z historyczna Malopolska. Nie ma innej czesci naszego
kraju o tak wielkiej roznorodnosci krajobrazow i pamiatek
przesziosci - o czym swiadczyc moze liczba az pietnastu
matopolskich cbiektéw na liscie UNESCO. Beda mieli wiec
co tutaj robic zarowno amatorzy zwiedzania zabytkow,
jak i aktywnego wypoczynku: spacerow | gérskich wedréwek,
wypraw rowerowych, sptywow kajakowych, wspinaczki

po tatrzanskich czy tez jurajskich skatach. Warto rowniez
sprobowac lokalnych specjatow kulinarnych - bo region
szczycl sie takze wielkim bogactwem miejscowych tradyciji.

ISBN 878-83-8322-255-4

Bezdroia

Sprawdl naMoWLEE Crone
0 Batphede s plinismas e

0 g ss bty | I |I |||
illery
Pl 9" 788383"222554

{7 06'GE wUaD




