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Klasyczna moussaka
(melitzanes moussaka)
Prawdziwa grecka moussake - niemal
narodowg potrawe tego kraju - robi sie
z baktazanem.

1kg baktazanow, 70 dag farszu wotowo-
-wieprzowego, 3 pomidory, 1 cebula,
1tyzka masta, oliwa z oliwek, 1 szklanka
biatego wina, butka tarta, 3 jajka, 0,5 |
sosu beszamelowego, 10 dag startego
sera, natka pietruszki, sol i pieprz, woda

Baktazany kroimy w plastry (grubosci ok.
1.cm), solimy i pozostawiamy na godzine.
Farsz migsny dodajemy do cebuli wcze-
Sniej zmigkczonej na patelni (na masle).
Mieszamy, dolewajac wode (cztery tyzki
stotowe). Dodajemy sparzone i obrane ze
skorki pomidory, wino, natke pietruszki.
Doprawiamy solg i pieprzem i pozo-
stawiamy pod przykryciem na matym
ogniu na 40-45 min. Po zdjeciu z ognia
dodajemy dwie tyzki butki tartej i mie-
szamy z biatkami z dwoch jajek (zottka
zachowujemy).

Baktazany optukujemy z soli i z obu
stron lekko podsmazamy na oliwie. Dno
brytfanki (naczynia zaroodpornego)

PO GRECKU W DOMU

posypujemy tartg butka i przykrywamy
potowa oberzyn. Rozprowadzamy na
nich farsz i przykrywamy pozostatymi
plastrami oberzyn. Mieszamy dwa zottka
z catym jajkiem, sosem beszamelowym

i wigkszoscia startego sera. Takim sosem
zalewamy baktazany w brytfance, posy-
pujemy z wierzchu reszta sera i pieczemy
w $rednio rozgrzanym piekarniku (225°C)
przez 45 min.

Miodowe paczki (loukoumades)

3 dag Swiezych drozdzy, 45 dag maki,
oliwa do frytowania, cynamon, midd, sol,
cukier, woda

W naczyniu rozrabiamy drozdze z filizan-
ka (200 ml) cieptej wody. Dodajemy

mata tyzke cukru i 15 dag maki. Zaczyn
przykrywamy czysta szmatka i stawiamy
w cieptym miejscu. Gdy zwiekszy dwu-
krotnie swoja objetos¢, dodajemy
1filizanke wody, szczypte soli i make

(ok. 30 dag), by uzyska¢ konsystencje cia-
sta. Przykrywamy ponownie i pozostawia-
my na ok. 1,5 godz. Mase wybieramy tyzka
i wrzucamy porcje na Srednio rozgrzana
oliwe. Gotowe paczki osaczamy na pa-
pierze, przenosimy na talerze, polewamy
miodem i posypujemy cynamonem.
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*Klasztor
Arkadi

To najstynniejszy klasztor Krety i jeden

z najpigkniejszych przyktadow architektu-
ry weneckiej na wyspie. Jest wiele legend

i opowiesci o poczatkach i zatozeniu tego

Swigtego miejsca.

Jedna z legend wskazuje na cesarza
bizantyjskiego Arkadiusza (377-408),
ktory miat tu ponoc przystac pierw-
szych zakonnikow. Dokumenty pisane
poswiadczaja jednak poczatki klasztoru

+ Klasztor Arkadi

dopiero na XIV w. i pierwotny kosciot
Sw. Konstantyna. Jego fundatorem miat
by¢ niejaki Archatios. Inna wersja mowi
0 majetnej rodzinie Kallergisow, do
ktorej nalezata cata okolica.

Kolejna $wiatynia wzniesiona w okresie
weneckim w 1587 r. nosita to samo
wezwanie ($w. Konstantyna). Wzniesiono
ja z ociosanych blokow i z polnych ka-
mieni. Doszukujac sie inspiracji, niektorzy
wymieniaja architektow Sebastiano Serlia
i Andrea Palladiego.

Z czasem Arkadi stat sie jednym z wigk-
szych i bogatszych monastyréw na Krecie.
Plony z nalezacych do mnichdw upraw

L O O
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umozliwity regularne przekupywanie
wtadz tureckich i dzieki temu byt troche
inaczej traktowany, np. byt jedynym
klasztorem na Krecie, ktory otrzymat
pozwolenie na uzywanie dzwonéw.

Cho¢ miedzy zakonnikami i wtadzami
osmanskimi panowaty wzglednie dobre
stosunki, to wtasnie klasztor Arkadi stat
sie symbolem walki o niepodlegtos¢
Grekow. W 1866 r. na wyspie wybuchto
kolejne powstanie przeciwko Turkom.
Kiedy tysiace ludzi uciekto w gory przed
dziataniami wojennymi i przesladowa-
niami, setki z nich przyjeli tutejsi mnisi.
Oddziaty tureckie zazadaty wydania
uciekinieréw, a po odmowie rozpoczety

Poleé ksiazke

oblezenie monastyru. Przeor wspélnoty,
Gabriel, wygtosit wowczas do chronia-
cych sie za murami klasztoru rodakoéw
stynne kazanie, zaczynajace sie od stow:
»Moje dzieci, $mierci nie ma”.

Klasztor ostrzeliwato az 30 dziat.
Wkrotce w murach powstat wytom.
Wlewajacy sie przezen potok zotnierzy
tureckich zatrzymata jednak potezna
eksplozja. Jeden z obroncéw, Konstan-
tinos Giaboudalis, strzelajac z pistoletu
w sktad amunicji, doprowadzit do jej
wybuchu. Zgineto ponad tysiac oséb,
a moze nawet dwa tysigce - podawane
sa rozne wersje.
Moni Arkadi
= https://www.arkadimonastery.gr/
home.html
= 111i X 9.00-18.00, IV-IX 9.00-19.00,
X1'9.00-17.00
= 3EUR

Z Rethymnonu do klasztoru najlepiej
dojecha¢ samochodem - nalezy obra¢
gtéwna droge na Heraklion, po ok. 10 km
zjechac na potudnie, kierujac sie na Ade-
le/Moni Arkadi (mozna tez zjechac dalej,
np. przy miejscowosci Adelianos Kambos
lub Stavromenos). 0d monastyru dzieli¢
nas bedzie ok. 20 km, a droga bedzie sie
wic i wznosi¢ migdzy wioskami i wzgdrza-
mi - Arkadi jest potozone na wysokosci
520 m n.p.m.

Nalezy szczegolnie uwazac na jej ostatnim
4-kilometrowym odcinku, za osadg Amna-
tos (jesli jedziemy z potnocy - za Roupes).
Nawierzchnia jest asfaltowa, a droga
szeroka, ale jezdzi tedy duzo autobuséw
wycieczkowych.

Do klasztoru dojezdza tez codziennie
autobus z Rethymnonu (odjazdy z mia-
sta s3 0 6.15, 10.45 i 14.30, powrotny
spod klasztoru o 710, 12.15, 16.00; w so-
boty i niedziele potaczenia z Rethymno-
nu 0 10.45 i 14.30; 40-minutowy przejazd
kosztuje 3 EUR).
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Na potudniowe
wybrzeze

Dobrym pomystem na spedzenie dnia
jest wycieczka przez gory na potudnio-
we wybrzeze i do weneckiego zamku
Frangokastello, zdaniem miejscowych
nawiedzanego przez duchy.

A\

Armeni

Z Rethymnonu obieramy gtéwna droge
(nr 77) na potudnie. Po ok. 10 km dotrzemy
do wsi Armeni, gdzie wsrdd debow znaj-
duje sie niezwykte cmentarzysko z czasow
wezesnogreckich (tzw. okresu mykenskie-
g0, czyli XIV-XII w. p.n.e.). Okoto 220 grob6w
wykuto w litej skale. W kazdym spoczywaja
cztonkowie jednej rodziny.

CIEKAWOSTKA

Figi i figowiec

W wiosce Gilgal w Dolinie Jordanu zna-
leziono $lady jadalnej figi datowane na
9400-9200 p.n.e. Pierwsze udokumento-
wane uprawy figowca pospolitego (Ficus
carica) prowadzono w panstwie Sumeréw
i starozytnym Egipcie. Okoto IX w. p.n.e.
to dorastajace do 10 m wysokosci drzewo
pojawito sie na wyspach greckich. To
Grecy zreszta jako pierwsi kaprifikowali,
czyli sztucznie zapylili, figowiec.

Swieze i suszone figi byty bardzo cenione
w starozytnosci. Suszone zawieraja do
75% cukrow i nadaja sie Swietnie jako
prowiant na droge. Prorok Mahomet za-

lecat je tez m.in. na hemoroidy, a wedtug
proroka Izajasza mas¢ z fig byta dobra na
bolesne czyraki (1z 38, 21). Z kolei Talmud
Babilonski grozit Smiercig kazdemu, kto
przedwczesnie zetnie drzewo figowe.
Poczatkowo figi stanowity pozywienie
biedoty. Ale owoce uprawiane np. przez
Atenczykow byty tak smaczne, ze uprawe
fig objeto monopolem panstwowym.
Stad zreszta pochodzi stowo ,,sykofant”,
czyli ,zawodowy donosiciel”. W antycznej
Grecji byt nim pierwotnie ten, kto infor-
mowat o nielegalnym wywozie fig (od
grec. sykon - figa" i feno - ,pokazuje”).

100

A Wawdz Kourtaliotis

Najprawdopodobniej do ceremoniatu
pogrzebowego nalezat dawniej wspdlny
positek przy grobie zmartego (zachowaty
sie tawy, zapewne wykute wtasnie w celu
biesiadowania). Na miejscu znaleziono
trojnogi ze $sladami oliwy z oliwek, fasoli,
grochu i migsa.

Do grobdw schodzi sie tzw. dromosem,
czyli waskim korytarzem z pochylnia

lub schodami. Niektore grobowce s3
niewykonczone, zdazono wydrazy¢ jedynie
dromos. Pochowano tu ok. pét tysiaca
0s6b, ale nie wiadomo, do ktérej osady
antycznej nalezato cmentarzysko.

* Wawoéz
Kourtaliotis

Okoto 11 km dalej na potudnie skrecamy
w prawo na Koxare. Nastepne 6 km do
wioski Asomatos prowadzi kreta wyasfal-
towana droga miedzy stromymi stokami

Poleé ksiazke
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gor, ktorych wysoko$c siega setek metrow
(najwyzszym wzniesieniem jest Kouroupa,
984 m n.p.m.). To wawdz Kourtaliotis
(Kourtaliotikos), ktorego nazwa wywodzi
sie od odgtosu obsuwajacych sie po
zboczach kamieni (kourtala). Przy drodze
znajduje sie malownicze miejsce na piknik
z drewnianymi taweczkami.

Preveli

Okoto 2 km za Asomatos (z ciekawa
wystawa etnograficzng Papy Michalisa),
po przejechaniu mostu nad Wielka Rzeka
(Mega Potamos), niosacg wode gtownie

w porze deszczowej i wiosng, dotrzemy do
ruin starych zabudowan klasztoru Preveli,
a wtasciwie do jego czesci, zwanej Kato
Moni Preveli (Nizszy Klasztor Preveli),
opuszczonej ostatecznie w potowie zeszte-
go stulecia. Dwa kilometry dalej znajduje
sie gtowny monastyr. Do Preveli mozna
dojechac takze autobusem z Rethymnonu.
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Moni Preveli zostat wzniesiony prawdo-
podobnie w czasach weneckich i nosit
wezwanie $w. Jana Ewangelisty. Mnisi
brali aktywny udziat we wszystkich
buntach przeciwko tureckiemu okupan-
towi, a za koscielne srebro kupowali
pono¢ armaty dla powstancow. W czasie
Il wojny Swiatowej ukrywali m.in. brytyj-
skich szpiegow.

Po przebudowach, najstarszym zabyt-
kiem klasztoru jest fontanna (1701)

z napisem ,Zmyj swoje grzechy, a nie
tylko twarz". Nowy kosciét zbudowano
w 1837 r. W dawnych stajniach urzadzo-
no mate muzeum z kilkoma cennymi

 Preveli
¥

102

XVII-wiecznymi ikonami, szatami
i sprzetem liturgicznym. Wielkie srebrne
kandelabry to dar rzadu brytyjskiego
w podziece za role, ktora klasztor ode-
grat w ostatniej wojnie.

Moni Preveli

= http://www.preveli.org

= VI-X9.00-13.30, 15.30-19.00, IV-V

9.00-18.00
= 3EUR

Okolica stynie z urokliwych zatoczek

z plazami - ponizej samego monastyru
znajduje sie plaza Preveli z palmami,
gdzie dawniej mieszkali w chatach hipisi;
na zachodzie z kolei rozcigga sie¢ Ammo-

CHANIA, RETHYMNON | ZACHODNIA KRETA > Na potudniowe wybrzeze

udi i Plakia, wzdtuz ktdrej wyrdst oSrodek
turystyczny.

Na wschdd od wioski Plakia lezy wawoz
Preveli. Prowadzone tu w ostatnich latach
prace badawcze doprowadzity do odkrycia
Sladow pobytu ludzi sprzed ok. 1,7 mln-
250 tys. lat. Znalezione artefakty to gtow-
nie obrobione kamienie (kwarc) nalezace
do tzw. kultury acheulenskiej.

Frangokastello

Droga wijaca sie po stokach tancucha
gorskiego Kryoneritis (1312 m n.p.m.)

Poleé ksiazke

dojedziemy w trzy kwadranse, przez
wioske Rodakino, do wznoszacych sie na
wybrzezu pozostatosci weneckiej twierdzy.
Znajdujace sie ok. 80 km od Chanii ruiny
zwane s3 Frangokastello, czyli ,Zamek
Cudzoziemcow".

Budowla, wzniesiona w 1371 r,, stuzyta
jako sktad materiatowy floty. W czasie
powstania przeciwko Turkom w 1828 r.
kilkuset wyspiarzy pod dowédztwem Mi-
chalisa Dalianisa zamkneto sie w murach
twierdzy, wytrzymujac tydzien oblezenia,
ktore ostatecznie zakonczyto sie masakra.
Wedtug legendy od tej pory na wydmach,
w kazda rocznice buntu (17/18 maja)
pojawiaja sie duchy polegtych, tzw. dros-
soulites (,zjawy wydmowe”).

Zamek wyglada imponujaco zwtasz-

cza z zewnatrz i z wiekszej odlegtosci.
Wewnatrz murdw nie znajdziemy niczego
z pierwotnej zabudowy. Na potnocno-
-zachodniej wiezy zachowato sie godto
Wenecji - lew $w. Marka.

Wawoz Imbros

Do Rethymnonu mozemy wrdci¢ inng
droga, dojezdzajac z Frangokastello na
zachdd do Komitades (10 km), u korica
8-kilometrowego wawozu Imbros.
Imbros - zwany tez Nimbros - jest
alternatywa dla tych piechuréw, ktorzy
obawiaja sie letnich ttuméw w wawozie
Samaria. Szlak przez ten wawoz nie jest
trudny, a w trakcie wedréwki mozna po-
dziwiac jego strome $ciany o wysokosci
siegajacej 300 m. W niektdrych miejscach
wawoz ma zaledwie 2 m szerokosci.

Z Komitades wijaca sie gorska, ale o do-
brej nawierzchni szosa doprowadzi nas
po 40 km do wioski Vrysses, stynacej

Z pysznego jogurtu. Z niej wyjezdza sie
na gtéwna droge Chania - Rethymnon.
0d Rethymnonu dzieli nas 25 km, od
Chanii - 32 km.
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Kreta

nazywana ,krolowg greckich wysp”, jest kolebka
europejskiej cywilizacji. Wedtug mitéw to tu urodzit
sie Zeus — najpotezniejszy z bogow, a krol Minos
zamknat straszliwego Minotaura w zbudowanym przez
Dedala Labiryncie. Wyspa zniewala swoim urcokiem

i jest wymarzonym miejscem letniego wypoczynku.
Piaszczyste plaze i lazurowe morze, wysokie gory kryjace
jaskinie i wawozy, a wszystko to skgpane w stoncu.

Nie sposdb oprzec sie tez serdecznosci Grekow,

ich znakomitej kuchni i wybornie smakujacemu winu.
Wakacje na Krecie to gwarancja doskonatego relaksu!
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