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OBIEKTY SAKRALNE - -

Kosciét Panagia Kera

Posréd gajow oliwnych, niecaty kilometr od wioski Kritsa, wznosi sie jeden z najbardziej
znanych zabytkéw sakralnych Krety. Jest to niewielki bizantyjski kosciotek z XII-XIV w.,
ktérego wnetrze zdobig bogate polichromie, niegdys$ przez wieki skrywane przed Tur-
kami pod tynkiem.

Klasztor Arkadi Klasztor Toplou
XVI-wieczny klasztor jest miejscem pamieci  Oblegany przez turystéw klasztor-forteca
narodowej i walki o niepodlegtos¢ Grecji.To  wznosi sie we wschodniej czesci wyspy, kry-
tutaj, podczas powstania antytureckiego  jac w swych murach bogata kolekcje prze-
w 1866 1., wysadzito sie w powietrze kilka-  pieknych ikon z XVII, XVIII i XIX w., a takze
set 0sob, w tym kobiety i dzieci, pragnacych  wspaniaty zbior starych ksiag i map.
unikna¢ pojmania przez wrogow.

\"4
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Kosciét AgiosTitos  /\
w Heraklionie

Wenecka budowla zachwyca-
jaca prostota przez lata petnita
funkcje meczetu. W jej wne-

+ trzu spoczywa relikwia pierw-
| szego biskupa Krety — $w. Ty-
tusa, zwrdécona Kretericzykom
w 1966 r. dzieki interwencji pa-
pieza Pawta VI.

Klasztor Agia Triada
Malowniczy klasztor stoi
wsréd gajow oliwnych, win-
nic i cypryséw na potwyspie
Akrotiri opodal Chanii. Mozna
tu zobaczyc koscidt w stylu
bizantyjskim, zbior ikon i Sre-

dniowiecznych manuskryp-
tow, a nawet... liczace 500 lat
drzewa oliwne, z ktérych

owocow mnisi wytwarzajg
oliwe oferowang turystom.
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e CUDA NATURY
g ek
" Przetecz Kourtaliotis
Przetecz lezy po drodze z klasztoru Preveli
. dozamku Frangokastello. W gtab wawozu,
g ; ~ gdzie czasem wieje gwattowny wiatr, pro-

wadzi szlak turystyczny wytyczony wzdtuz
strumienia.

N

- Wschodnie rubieze Krety
~ Podrodze z Sitii do Zakros, w potpustyn-
nym krajobrazie tej czesci wyspy, mozna

Gora Ida

Gora lda, bedaca najwyzszym szczytem wyspy, w starozytnosci byfa poswiecona bogini
Rei, a w grocie na jej zboczu miat wychowac sie Zeus. Droga na gére, wiodaca posrod
malowniczych wiosek, pozwala pozna¢ dawne tradycje ich mieszkaricéw, podziwiac
wspaniate krajobrazy oraz docenic pierwotne piekno i potege gor.
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Zatoka Mirabello
Okolice zatoki (Agios Nikolaos) kusza zwolennikéw ,biernego” wypoczynku rzadkim
pieknem morza i ladu, ktéry najlepiej kontemplowac ze szklaneczka miejscowego

wina. To jedno z najlepszych miejsc do praktykowania legendarnego dolce far niente
(,stodkiego nierobstwa”).

Vv
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Plaze w Matala, Georgioupoli i Rethymnonie

,Historyczna” plaze mozna znalez¢ w miejscowosci Matala, kolejng w centrum Re-
thymnonu jeszcze jedng, rozlegfa i ciagnaca sie kilometrami, w Georgioupoli (na
wschéd od Chanii). Beztroskie wylegiwanie sie na kreteriskim storicu z pewnoscia po-
zwoli zapomniec o ktopotach dnia codziennego.
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Zatoka Balos

Laguna w zachodniej czesci wyspy zwana bywa Zatoka Piratéw, jako ze przez wieki sta-
nowifa baze wypadowa rozbdjnikéw morskich. Jej szmaragdowe wody otacza rozcigga-
jaca sie od pétwyspu do cypla Tigani wstega biatego piasku, na ktérym mozna sie beztro-
sko wylegiwac.

- Gaj palmowy w Vai
Rosnie tu jedyny w Europie naturalny gaj palmowy, ktéry we-

dtug legendy wyrdst w czasach starozytnych z pestek daktyli _\_'-.'. :.\
wyplutych przez fenickich kupcow. Wokot rozcigga sie zwykle
L

zattoczona plaza, uchodzaca niegdys za najpiekniejsza na Kre-

* cie.Tona nig Swego czasu sciagaty rzesze hippisow.

-
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Przed wyjazdem

WYBOR CZASU PODROZY

Nie warto planowac podrézy na Krete na
poczatku czerwca. Publiczne srodki trans-
portu i miejsce przy ruinach bedziemy bo-
wiem dzielili przez tydzier lub dwa z gto-
$nymi grupami mtodziezy, zwiedzajacymi
wiasny kraj, ale niekoniecznie nim zaintere-
sowanymi. Petnia sezonu, 0znaczajaca thumy
turystéw i wyzsze ceny, to lipiec i sierpien.

Jesdli gtdwnym celem naszej podrézy na
Krete jest zwiedzanie, najlepiej przyjechac
tuwiosna i jesienia. Wtedy jednak jest juz za
chtodno, zwtaszcza wieczorami, by przyjez-
dzajac nad morze, wygrzac sie w storicu. Za-
zwyczaj w srodku lata na wyspie jest goraco,
temperatury wynosza nawet 35°C i wiecej

Kup ksiazke

(szczegdlnie, gdy na Krecie wieje sirocco
zSahary). W sierpniu dociera juz tu orzezwia-
jacy meltemi — wiatr, ktory potrafi poprzew-
racac krzesetka przed tawernami. Tempera-
tura powietrza w maju i pazdzierniku wynosi
na Krecie $rednio ok. 21°C. Morze nagrzewa
sie latem do 26-27°C, a w niektorych zato-
kach i na ptyciznach osiaga, niewiele przesa-
dzajac, temperature wody w wannie, a mor-
skie fale stygng powoli. Dobrym miesigcem
dla ptywakdéw i mitosnikéw kapieli bedzie
wrzesien. Okres od listopada do lutego/
marca (czasami do poczatku kwietnia) obfi-
tuje w opady, a morze jest wéwczas niespo-
kojne. Nalezy wzig¢ to pod uwage, planujac
rejsy statkiem. Zdarza sie, ze rejsy sa odwoty-
wane i to przez kilka kolejnych dni.

Polec ksigzke
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ZRODEA INFORMACJI

Greckie mapy tradycyjnie nie sg zbyt do-
kfadne, szczegdlnie jesli chodzi o drogi — na
niektérych mapach narysowano nawet te,
ktorych jeszcze nie wybudowano. W biu-
rach podrézy i w oddziatach informacji tu-
rystycznej dostaniemy — przewaznie bardzo
dobre i czytelne — plany wiekszych miast:
Heraklionu, Chanii czy Rethymnonu. Na
polskim rynku mozemy kupi¢ mapy firmy
ExpressMap: Kreta — czes¢ zachodnia oraz
Kreta — czes¢ wschodnia. Obie mapy wy-
dano w 2015 roku, w skali 1:150000; za-
wieraja plany popularniejszych miast oraz
przewodnik. W ksiegarniach mozna tez
dostac doktadne mapy firmy Freytag &
Berndt (mapa Krety w skali 1:150 000).
Wsréd przydatnych podczas wyjazdu roz-
moéwek warto wymieni¢ np. Grecki kieszon-
kowy Karin Spitzing, zawierajacy ok. 2 tys.
stow i zwrotdw, fadnie wydany przez po-
znanska Nowele w serii, Assimil w podrézy”

Kup ksiazke

A Plazaw deizu
miejscowosci Agios Nikolaos

(2008). W 2009 roku Berlitz wznowit swoje
rozmoéwki — okoto 1200 haset na 224 stro-
nach (Wydawnictwo Langenscheidt). Ob-
szerniejsze (5 tys. stow) sa Rozmowki grec-
kie niezbedne w podrézy wydane przez
Larousse’a w 2005 roku, w ktérych mozna
tez znalez¢ kilka podstawowych informa-
cji o Gregji. W ksiegarniach znajdziemy tez
Jezyk grecki na co dzieri, piéra Kazimierza
Szyputy. Niewielka publikacja (172 strony)
sq takze Rozmowki polsko-greckie Wydaw-
nictwa Kram z 2012 roku. Z kolei poreczne
i tresciwe (248 stron) Rozmdwki greckie au-
torstwa Karoliny Berezowskiej opubliko-
wato Krakowskie Wydawnictwo Naukowe
w 2008 roku.

Dobra pozycja na poczatek jest Stow-
nik minimum grecko-polski i polsko-grecki
autorstwa Marii Teresy Kamburelis i Tha-
nasisa Kamburelis, wydany przez Wiedze
Powszechng w 2007 roku. Na krotki pobyt
na Krecie wystarczy Stownik polsko-grecki
i grecko-polski, opublikowany przez Level

Polec ksigzke
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Po grecku w domu

SEROWE PLACKI
(KALITSOUNIA)

22,5 dag mqki, 2 tyzeczki soli, 2 tyzki ma-
sta, ok. 10 fyzek wody (zamiast wody moze
byc wycisniety sok z pomarariczy), 1kg
sera rodzaju wiejskiego (na Krecie naj-
czesciej uzywanym jest myzitra, moze by¢
twarogowy lub typu ,cottage”), 1 jajko,
ziarna sezamu

Ciasto wyrabiamy z maki z dodatkiem ty-
zeczki soli, masta i wody (ewentualnie soku
z pomaranczy). Nastepnie przykrywamy je
czystg Sciereczka i pozostawiamy na go-
dzine. Ser rozdrabniamy i mieszamy z ty-
zeczka soli. Z ciasta watkujemy placki o gru-
bosci ok. 3 mm i $rednicy 15 cm. Posrodku
kazdego ktadziemy porcje sera. Po zmocze-
niu brzegu placka wodg sklejamy go, na-
dajac mu forme potksiezyca. Placki smaru-
jemy rozbitym jajkiem i posypujemy seza-
mem. Pieczemy w piekarniku (200-225°C)
przez ok. 30 min. Zamiast sera jako nadzie-
nia mozna uzy¢ szpinaku, uzyskujac spana-
kokalitsounia (wtedy nie dodajemy do cia-
sta soku pomarariczowego).

SALATKA Z BAKLAZANOW
(MELITZANOSALATA)

3-4 baktazany, 1cebula, 1pomidor, 2 zqbki
czosnku, oliwa z oliwek, ocet winny, zie-
lona papryka, czarne oliwki, sol i pieprz

Optukane woda baktazany pieczemy
w piekarniku (200-225°C) przez 45 min lub
do czasu, gdy zmiekna. Jesli skorka sie lekko
przypali, satatka uzyska dodatkowy, dymny
posmak. Obieramy baktazany, nim ostygna.

Kroimy w kawatki i mieszamy ze starta na
tarce (lub poszatkowana) cebula, pokrojo-
nym pomidorem i wycisnietymi zgbkami
czosnku. Dodajemy oliwe i ocet z solg i pie-
przem. Ozdabiamy oliwkami i pokrojong
papryka.

KLASYCZNA MOUSSAKA
(MELITZANES MOUSSAKA)
Prawdziwg greckg moussake — niemal na-
rodowa potrawe tego kraju — robi sie z ba-

kfazanem.
1 kg baktazandw, 70 dag farszu wofowo-
-wieprzowego, 3 pomidory, 1 cebula,
11yzka masta, oliwa z oliwek, 1 szklanka
biatego wina, butka tarta, 3jajka, 0,5 sosu
beszamelowego, 10 dag startego sera, na-
tka pietruszki, sol i pieprz, woda
Baktazany kroimy w plastry (grubosci ok.
1.cm), solimy i pozostawiamy na godzine.
Farsz miesny dodajemy do cebuli wczesniej
zmiekczonej na patelni (na masle). Miesza-
my, dolewajac wode (cztery tyzki stotowe).
Dodajemy sparzone i obrane ze skérki po-
midory, wino, natke pietruszki. Doprawiamy
solg i pieprzem i pozostawiamy pod przy-
kryciem na matym ogniu na 40-45 min. Po
zdjeciu z ognia dodajemy dwie tyzki butki
tartej i mieszamy z biatkami z dwdch jajek
(z6ttka zachowujemy). Baktazany optukuje-
my z soli i z obu stron lekko podsmazamy
na oliwie. Dno brytfanki (naczynia zarood-
pornego) posypujemy tarta butka i przy-
krywamy potowa oberzyn. Rozprowadza-
my na nich farsz i przykrywamy pozosta-
tymi plastrami oberzyn. Mieszamy dwa
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z6ttka z catym jajkiem, sosem beszame-
lowym i wiekszoscia startego sera. Takim
sosem zalewamy bakfazany w brytfance,
posypujemy z wierzchu reszta sera i pie-
czemy w $rednio rozgrzanym piekarniku
(225°C) przez 45 min. Moussaka na pewno
sie najemy. Srednia porcja to 800-900 kcal.

MIODOWE PACZKI
(LOUKOUMADES)
3 dag swiezych drozdzy, 45 dag mqki,
oliwa do frytowania, cynamon, miéd,
s0l, cukier, woda

N

N

W naczyniu rozrabiamy drozdze z fi-
lizanka (200 ml) cieptej wody. Dodajemy
mafa tyzke cukru i 15 dag maki. Zaczyn przy-
krywamy czystg szmatka i stawiamy w cie-
ptym miejscu. Gdy zwiekszy dwukrotnie
swoja objetos¢, dodajemy 1filizanke wody,
szczypte soli i make (ok. 30 dag), by uzyskac
konsystencje ciasta. Przykrywamy ponow-
nie i pozostawiamy na ok. 1,5 godz. Mase
wybieramy tyzka, rzucajac porcje na $red-
nio rozgrzang oliwe. Gotowe paczki odsa-
czamy na papierze, przenosimy na talerze,
polewamy miodem i posypujemy cynamo-
nem. Palce lizac!
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Rethymnon

Rethymnon stynie z dwdéch rzeczy — szero-
kich plaz i tradycji intelektualnych (mieszczg
sie tutaj wydziaty humanistyczne Uniwer-
sytetu Kreteskiego, zatozonego w 1973 1.
Obecnie prawie 35-tysieczny Rethymnon
jest trzecim co do wielko$ci miastem Krety.
W mieécie wychodza az trzy poranne dzien-

niki. Funkcje handlowe na wyspie prze-
jety Heraklion i Chania, a niewybagro-
wany port, ktéry nie moze przyjmowac
wiekszych statkéw, to gwarancja czystego
morza wzdtuz 4-kilometrowej plazy znaj-
dujacej sie w granicach miasta. Kapielisko,
ruiny na wzgérzu i odnowiona, malownicza

staréwka sciagaja tysiace turystow, z ktdrych
obstugi utrzymuije sie potowa mieszkancéw
Rethymnonu.

HISTORIA

Rethymnon rozwijat sie bardzo powoli.
Przed przybyciem Wenecjan nad tutejsza
zatoka zamieszkiwato nie wiecej niz kilka-
nascie rodzin rybackich. Starozytni docenili
walory obronne wzniesienia nad brzegiem
morza. Ich osada, Rithymna, znajdowata sie
w miejscu dzisiejszych ruin twierdzy wenec-
kiej. Jeden z 6wczesnych autoréw pisat, ze
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w lokalnej $wigtyni Artemidy o wystuchanie
prosili gtéwnie ludzie obawiajacy sie mor-
skich podrézy i cierpigcy na wodowstret.
Miejscowe monety bite w IV i lll w. p.n.e.
ukazuja na awersie oblicza Apollina badz
Ateny, na rewersie za$ dwa delfiny badz
tréjzab, symbol zwigzkdw miasta z morzem.
W XIII w. Wenecjanie wzniesli na
wzgorzu koszary garnizonowe, ktére byty
oznaczone na mapach jako Castrum
Rethemi, za$ sama miejscowos¢ zwano
wowczas Rethemo. Do osadnictwa zache-
cata obecnos¢ zotnierzy, zatem kilkadzie-
siat lat pézniej obok rybakéw w wiosce
mieszkali juz posrednicy, ktérzy zajmowali
sie skupowaniem od chtopéw — uprawiaja-
cych pobliskie pola, wytwarzajacych oliwe,
a przede wszystkim wino — stynng matmazje.
W XVII w. za sprawa zydowskiego kupca

Kup ksiazke

Jézefa Nasi, dotarta ona nawet do Polski.
Posrednik éw otrzymat od naszego kréla
wyfaczno$¢ na sprowadzanie tego ,moc-
nego wina kreteriskiego”.

Wzgledny dobrobyt miasta zwabit
tez piratéw. Ostawiony Occhiali spla-
drowat Rethymnon 7 lipca 1571 r., nisz-
czac dokfadnie potowe z 3 tys. domow.
Ciekawostka jest, ze ten korsarz na zot-
dzie suttana tureckiego, zwany w Stam-
bule Uluj Alim, pochodzit z potudnia dzi-
siejszych Whoch i byt ochrzczony w wierze
katolickiej.

Wkrétce Turcy zagrozili catej wyspie
i wladze zakupity plany fortyfikacji projektu
Michele'a Sanmichelego, twércy umocnien
Heraklionu i Chanii. Muréw nie ukoriczono
jednak na czas i miasto skapitulowato po 22
dniach oblezenia. Dwa razy dtuzej trwaty

Polec ksigzke
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Kreteiiska lira (lutnia) i jej wirtuozi

@
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Instrument, ktéry znamy dzi$ pod nazwa
liry kreteriskiej, pojawit sie na wyspie ok.
XVII w. Ma zrobiony z drewna morwy (badz
orzecha) beben o ksztatcie gruszki, dtugi
gryfitrzy struny. Najwazniejsza czes¢, czyli
przednia, w najlepszych instrumentach
wykonana jest z katrani, czyli drewna, ktére
ma co najmniej 300 lat i ktére mozna zna-
lez¢ w powale czy ketnarach (belkach piw-
nicy) starych doméw w Rethymnonie.

W sklepach muzycznych znajdziemy
nagrania wirtuozow liry z 1. pot. XX w., np.
Andreasa Rodinosa z Rethymnonu czy
loannisa Dermitzakisa z Sitii.

Obecnie gtéwnym mistrzem instru-
mentu jest ponad 70-letni Psaran-
tonis, ktéry gra na lirze w sposéb raczej

niekonwencjonalny (co w opinii znawcéw
odbiera mu tytut najlepszego limika Krety).
Pochodzi z wioski Anogia w masywie gor
Ida, miejsca, ktére wydato umuzykalniony
klan Ksilouriséw (Xylouris). Antonis Ksilours,
jak brzmi prawdziwe nazwisko Psarantonisa,
jest mtodszym bratem wybornego muzyka
Nikosa Ksilourisa (1936-80). Jego dziadek
bytjednym z bardziej znanych lirnikéw kre-
tefskich, od niego zreszta Antonis przyjat
przedrostek psar do swego imienia (psara
to po grecku,ryby”; dziad Psarantonisa miat
powiadac, ze, Turkéw [w walce o niepodle-
gtos¢] zabijat [tak czesto] jak ryby”). Psaran-
tonis gra na lirze od 13. roku zycia; gra tez
na innych instrumentach, jak 8-strunowe
laouto czy M-strunowy outi, i spiewa.
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travelbo Kreta

Travelbook to Twoj nazywana ,krolowg greckich wysp”,
niezastapiony towarzysz jest kolebka europejskiej cywilizacji.
podrézy. Wskaze Ci ng%uglmltgw totu ur’odzH sn; Ze_us -

. L. - najpotezniejszy z bogdw, a krél Minos
najwazniejsze atrakcje,

. . zamknat straszliwego Minotaura
podpowie, czego szukac w zbudowanym przez Dedala Labiryncie.
poza gtownymi szlakami, Wyspa zniewala swoim urokiem
i wprowadzi w Swiat i jest wymarzonym miejscem letniego
miejscowych obyczajow. wypoczynku. Piaszczyste plaze
Znajdziesz w nim opisy | Iazlur.ovlve morze, wysokie gory Kkryjace
najciekavvszych regionéw Jaskln{e i quozy, a} wszystkf) t.o skgpane
.. w stoncu. Nie sposob oprzec sie tez
! miast, a.spravvdzone serdecznosci Grekow, ich znakomitej
informacje praktyczne kuchni i wybornie smakujacemu winu.

umozliwig staranne Wakacje na Krecie to gwarancja
zaplanowanie podrozy. doskonatego relaksu!

Wspaniate krajobrazy
Mity i historia starozytna
Ruiny | wykopaliska
Biate domy i kamienne kosScioty
Kapiele morskie i stoneczne

Przysmaki greckiej kuchni
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